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MULTIATIVAGAO & MUSICA

Brincadeira de Coordenacio Oculo-Motora com Ritmo

Introducao

A musica e o movimento sio ferramentas poderosas no
desenvolvimento infantil, estimulando diversas areas do
cérebro ao mesmo tempo. Essa atividade baseia-se na
MULTIATIVACAO, ou seja, a estimulacdo simultanea de
diferentes habilidades cognitivas, motoras, linguisticas e
sensoriais. Ao combinar coordenacao Oculo-motora,
ritmo e percepgao musical, a brincadeira promove o
aprendizado de forma ludica e interativa. Além de
favorecer o desenvolvimento da linguagem, fala,
comunicagao, fungbes executivas, habilidades motoras,
raciocinio légico matematico, emocao, dentre
outras, tornando-se uma estratégia eficaz para
potencializar  diversas capacidades de = maneira
dinamica e prazerosa.

Materiais Necessarios:

Folhas de papel sulfite
Impressora
Copos plasticos ou descartaveis

o
o
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e Musica: Tema da Familia Addams (parte inicial)



Simbolos impressos (trés de cada)

Passo a Passo:

1.

2.

Preparar os Materiais: Imprima trés copias de
cada simbolo.
Explicacao dos Simbolos:

o Duas bolas: bater o copo na mesa.

o Caracol: girar um copo na frente do outro.

o Dois copos: bater um copo no outro.

. Treinamento Inicial: Pratique os movimentos junto

com a crianca diversas vezes olhando a figura e
fazendo os respectivos movimentos.

.Insercao de Silabas: Enquanto treinam o

movimento em relacdo a figura, incluam silabas
simples como "PA-PA", "MA-MA", "LA-LA" que
deve ser emitida juntamente com o movimento
realizado. Comece com silabas faceis e aumente
gradualmente a dificuldade.

. Montagem da Sequéncia: Escolha primeiramente

apenas dois simbolos e disponha-os
aleatoriamente sobre a mesa ao alcance da
crianca.

.Uso da Musica: Coloque a musica (descrita no

inicio) e demonstre como seguir o ritmo e
coordenar os movimentos conforme a sequéncia
dos simbolos.

Obs: Recomendo ver o Reels da @marinifussek
(Multiativagao & Musica- PROVA VIVA).

. Aprimoramento: Quando a crianga demonstrar

seguranca, acrescente um terceiro simbolo.

. Desafio Adicional: Se a crianca tiver éxito,

adicione silabas para serem ditas junto com os
movimentos (como fizeram durante o treino).



0. Troca de Papéis: Deixe a crianga assumir o papel
de juiza e erre propositalmente para incentiva-la a
prestar atencao.

0. Exploragcao Matematica: Conte o0s simbolos
usados, quantas vezes foram repetidos e explore a
multiplicagao.

0. Criacao de Dancga: Depois da tarefa, invente uma
coreografia ao som da musica para tornar a
atividade ainda mais divertida.



HABILIDADES ATIVADAS NO CEREBRO BASEADAS NA MULTIATIVAGAO:

Atencao e Concentragcao: Necessarias para
acompanhar os simbolos e coordenar o0s
movimentos.

Memoria e Associacao: A crianga memoriza 0s
simbolos e associa cada um a um movimento
especifico.

Planejamento e Controle Inibitério: Precisa
planejar a sequéncia dos movimentos e controlar
impulsos.

Velocidade de Processamento: Executar
rapidamente os movimentos conforme a musica.
Coordenacao Oculo-Motora: Movimentos
precisos alinhados com os simbolos.

Percepcao Visual e Auditiva: Reconhecimento
dos simbolos e acompanhamento do ritmo da
musica.

Ritmo e Coordenacao Motora: Sincronizar os
movimentos dos copos com a batida da musica.
Emocao e Engajamento: Elementos ludicos
estimulam a motivacao e o envolvimento.
Temporalidade e Velocidade: Ajustar os
movimentos ao tempo da musica.

Raciocinio  Légico-Matematico: = Contagem,
repeticao e multiplicacdo de sequéncias.
Conceitualizacao e Linguagem: Relacdo entre
simbolos e acdes, desenvolvimento da fala com
silabas.

Fala e Comunicacao: Pronuncia de silabas
enquanto realiza os movimentos.



Conclusao

Essa brincadeira vai além da diversdo: ela ativa
multiplas areas do cérebro, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, motor e linguistico das
criangas. A MULTIATIVACAO presente na atividade
permite que diferentes fungdes cerebrais sejam
estimuladas  simultaneamente, favorecendo um
aprendizado mais rico e significativo. Ao integrar
musica, movimento e desafios progressivos, a atividade
se torna uma ferramenta eficaz para estimular o
desenvolvimento infantil de forma natural e prazerosa.
Explore diferentes variagcdes da brincadeira e incentive
a criatividade da crianga, tornando cada experiéncia
unica e enriquecedora!

Busque conhecimento e potencialize a ativacao neural,
emocional, corporal de forma natural e divertida.

Marini Fussek
Fonoaudiologa
Neuropsicopedagoga
Especialista em Linguagem

Mestre em Educacéao
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