
ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ  
 
 
 

I.​ Adatkezelő: 

Név: Balog Ádám egyéni vállalkozó 
Cím: 6500 Baja, Szeremlei u. 63. 
E-mail: info@mozgasazegeszsegert 
Honlap: www.mozgasazegeszsegert.hu 

II.​ Adatfeldolgozó: 

Adatfeldolgozó igénybevételére nem kerül sor. 

III.​ Az adatkezelés célja: 

Az edzésekre történő bejelentkezések regisztrálása, a kapcsolatfelvétel 
lehetőségének biztosítása (pl.: betegség, egyéb elfoglaltság miatt az 
érintett tájékoztatása az edzés elmaradásáról). Az egészségügyi adatok az 
állapotfelméréshez, az edzési adatok és eredmények a további 
edzéstervek elkészítéséhez szükségesek. 

IV.​ Az adatkezelés jogalapja:  

Az (EU) 2016/679 európai parlamenti és tanácsi rendelet (a továbbiakban: 
GDPR) 6. cikk (1) bekezdés a) pontja alapján az érintett hozzájárulása. 

 
V.​ A kezelt személyes adatok köre: 

  
Név, e-mail cím, telefonszám, egészségügyi adatok (testösszetétel, 
szívritmus), életkor, edzések teljesítményadatai, életmóddal kapcsolatos 
adatok (étkezési és alvási szokások) 

 
VI.​ Az adatkezelés időtartama: 

  
Az érintett hozzájárulásának visszavonásáig, illetve az érintett és az 
adatkezelő között létrejött szerződés megszűnését követően azonnal. 

 
VII.​ Az adatok tárolásának helye:  

 
Az adatkezelő által használt informatikai eszköz. 

 
VIII.​Adatbiztonsági intézkedések:  

 
Jelszóval védett belépés (a számítógép illetéktelen hozzáférés ellen védve 
van), tűzfallal és vírusirtóval ellátott informatikai rendszer. 
 

 

http://www.mozgasazegeszsegert.hu


IX.​ Az érintett adatkezeléssel kapcsolatos jogai: 

-​ az átlátható tájékoztatáshoz való jog (GDPR 12. cikke); 
-​ a hozzáféréshez való jog (GDPR 15. cikke); 
-​ a helyesbítéshez való jog (GDPR 16. cikke); 
-​ a törléshez („elfeledtetéshez”) való jog (GDPR 17. cikke); 
-​ az adatkezelés korlátozásához való jog (GDPR 18. cikke); 
-​ az adathordozhatósághoz való jog (GDPR 20. cikke); 
-​ a jogorvoslathoz való jog (GDPR 13. cikk (2) bekezdés d) pontja) 

 
X.​ Jogorvoslati lehetőség:  

 
Az érintett a személyes adatai kezelésével összefüggő jogai 
érvényesítésével kapcsolatban a Nemzeti Adatvédelmi és 
Információszabadság Hatóságnál (1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11., 
1363 Budapest, Pf.: 9., ugyfelszolgalat@naih.hu, 06-1/391-1400, 
www.naih.hu) panasszal élhet.  

 
 

 


