
«Есть у каждого свой дом» 

Дети загибают  на обеих руках пальцы: по одному пальцу на каждое 
двустишье. 
У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надёжный дом. 
Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 
Под кустами ёж колючий 

Нагребает листья в кучу. 
Из ветвей, корней, травы 

Хатки делают бобры.        
Спит в берлоге косолапый, 
До весны сосёт там лапу. 
Есть у каждого свой дом,                Ударяют ладонями и кулачками 
поочерёдно. 
Всем тепло уютно в нём. 
  

«Белочка» 

Большим пальцем поочерёдно касаться остальных пальцев, выполняя 
упражнение сначала одной рукой затем другой рукой. 
Прыгает по веточкам 

Невеличка белочка. 
Мелькает хвостик средь ветвей. 
Кто угонится за ней? 

 
«Волк» 

Волк раскроет свою пасть, 
Хочет зайчика украсть: 

Щелк да Щелк, и снова щелк! 

Не поймает зайца волк. 
Указательный, средний, безымянный и мизинец на обеих руках прижимаем 
друг к другу, а подушечку большого пальца то прижимает к сомкнутым 
четырем пальцам, то опускаем, изображая волчью пасть. 
Пастью щелкает напрасно – 

Заяц бегает прекрасно! 

Расслабляем пальцы на обеих руках и «бежим» ими по столу. 
 

«Топ топ» 

Топ-топ! Топотушки! 

Скачет зайчик на опушке. 
Слегка ударяем по столу подушечками пальцев одновременно обеих рук. 
Ежик спрятался под елкой, 
У него торчат иголки. 
Сжимаем кисти рук в кулаки и катаем их по столу. 
 


