
 

 
 

Aplikacja na mentoring 1:1 z 
 Agnieszką Taranowicz 

 
 
Ponieważ chcesz, abym została Twoją trenerką i mentorką, ważne jest abym rozumiała, kim 
jesteś, co jest dla Ciebie ważne i jak podchodzisz do życia/biznesu. Dlatego niniejszy 
kwestionariusz ma dużo “głębszych” pytań. Odpowiedzi na nie pozwolą nam na eksplorację, 
czego naprawdę chcesz od życia zawodowego i prywatnego  oraz pozwolą nam efektywnie 
pracować już od pierwszego spotkania. Tak, abyśmy nie traciły czasu na to co można zrobić 
teraz. 
 
Proszę daj Sobie wystarczającą ilość czasu na przemyślenie tych pytań, pełne na nie 
odpowiedzenie i odesłanie mi ich klikając wyślij, abym miała do nich dostęp minimum 24h 
przed naszą pierwszą sesją. 
 
Mentoring 1:1 jest dla kobiet już posiadających Swoją markę osobistą, zarabiają, ale nie mogą 
przebić tzw. szklanego sufitu, pracują za dużo, walczą o klientów promocjami, a chcą lekkości 
zanim się wypalą. 
  
Jeśli dopiero zaczynasz - skorzystaj z mojego kursu o przekonaniach oraz bezpłatnych treści. 
 
Sesje w ramach Mastermind Liderka XXI wieku trwa 3 spotkania po około 60 minut każde, ale 
jeśli będziesz potrzebować dłużej to się dogadamy. W każdym razie to optymalna długość i 
chcę dać Ci takie wsparcie, abyś mogła pogłębić pracę z przekonaniami. 
 
Nie wypełniaj tego formularza, jeśli nie jesteś gotowa w tym momencie na tę inwestycję,          w 
takim przypadku koniecznie przyjdź na moje webinary, by kiedyś ta inwestycja była 
oczywistością! 
 
Jeśli jednak jesteś osobą, która już jest gotowa iść po więcej i chce wsparcia osoby, która 
będzie rozumiała Twoje wyzwania, co się wiąże z byciem na takim poziomie.. wypełnij 
formularz!  
 
Potem, czekaj na wiadomość ode mnie! Skontaktuję się z Tobą w ciągu 48h (w dni robocze)! 
 
 



 
Wypełnij poniższą ankietę, im więcej szczegółów napiszesz tym skuteczniejsze będzie moje 
wsparcie 
 
Twój adres e-mail: 
Twoje imię: 
Twój nick na instagramie i facebook:  
Strona www: 

 
 

 
1.​ Czy miałaś już ze mną wcześniej styczność, jeśli tak to gdzie? Zajęcia 
warsztatowe/webinary/krąg Kobiet itd. Podaj, jeśli pamiętasz nazwę. 
 
 
 
 
 
2.​ Na czym polega Twoje aktualne wyzwanie związane z prowadzeniem biznesu? W jakim 
obszarze najbardziej potrzebujesz zmian? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.​ Jak długo prowadzisz już Swój biznes? 
●​ 1-2 lata 
●​ 3-4 lata 
●​ 5 lat i więcej 
●​ zaczynam 

 
4.​ Które z tych zdań najlepiej oddają Twoją obecną sytuację? Możesz wybrać więcej niż jedną 

odpowiedź!  
●​ Widzę pewne blokady, z którymi trudno mi się uporać Samej. 
●​ Mam świetny dochód, ale pragnę popracować bardziej nad moją energetyką w biznesie. 



●​ Jestem już zmęczona ciągłym dopieszczaniem projektu, odkładaniem ważnych zadań 
na później 

●​ Pragnę przyciągnąć klientów z wyższej półki 
●​ Mój biznes już przekroczył przychody 10 tysięcy miesięcznie i jestem gotowa, by wejść 

na kolejny poziom! Wiem, że głowa mnie blokuje 
●​ Chcę mieć więcej czasu poza biznesem i czuć się cudownie w mojej skórze! 
●​ Szukam miejsca, w którym mogę być wysłuchana, zobaczona i prowadzona w moich 

wewnętrznych procesach. 
●​ Mam poczucie, że mimo wielu terapii, sesji uzdrawiających nadal kręcę się w kółko i 

chcę ruszyć z miejsca. 
●​ Czuję, że straciłam gdzieś sens życia, radość z tworzenia biznesu, coś jakby uleciało. 
●​ Potrzebuję intymnie popracować nad odzyskaniem mojej Kobiecej sfery, seksualnej, 

kreatywnej, indywidualnej. 
 
 

5.​ Na jakie pytania potrzebujesz odpowiedzi? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.​ W jakich aspektach biznesu pragniesz wsparcia? Zaznacz wszystkie, które Ciebie dotyczą! 

●​ Wspierające przekonania i energetyczna równowaga 
●​ Emocjonalne  wsparcie 
●​ Wolny czas 
●​ Stawianie granic 
●​ Perfekcyjna Zosia Samosia, Wonderwomen 
●​ Prokrastynacja, odkładasz na później ważne projekty 
●​ Strach przed wystąpieniem publicznym, mówieniem o własnej ofercie 
●​ Samokrytyka, autosabotaż, dopieprzasz Sobie za każdy błąd 
●​ Syndrom niewystarczająco dobra, udowadniasz Swoją wartość, zdobywasz klientów 

promocjami 
●​ Jestem gotowa zarabiać więcej, przestać pracować tak ciężko 
●​ Inna odpowiedź napisz 

 
7.​ Jaki myśli i emocje pojawiają się w Twojej głowie i sercu, kiedy rozmyślasz o rozwoju Twojego 

biznesu? 
 
 
 
 
 
 



 
 
8.​ Jakie są Twoje główne cele krótkoterminowe i długoterminowe, nad którymi pragniesz 

pracować w pierwszej kolejności podczas naszych spotkań? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.​ Jak wyglądałaby Twoja wymarzona/idealna sytuacja? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.​Jakie są Twoje personalne i profesjonalne mocne strony? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11.​Czy jesteś świadoma jakichkolwiek Swoich zachowań, opinii, wierzeń, które mogą stać na 

Twojej drodze do stworzenia takiego biznesu, jakiego pragniesz? (przekonania, coś przez co 
trudno Ci zasnąć, coś czym się martwisz, nie daje Ci spokoju, natrętne myśli). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12.​Jakie są Twoje REGULARNE przychody miesięczne w tym momencie? 

●​ 5 - 10 tysięcy zł 
●​ 10 - 30 tysięcy zł 
●​ 40 - 60 tysięcy zł 
●​ 70 - 80 tysięcy zł 
●​ 90 - 100 tysięcy zł 
●​ 100 - 200 tysięcy zł 
●​ Ponad 200 tysięcy zł 
●​ inne 

 
13.​Wymień 5 zdarzeń/osiągnięć z Twojego personalnego lub profesjonalnego życia, z których 

jesteś najbardziej dumna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.​Co się wydarzy, jeśli dziś nie podejmiesz decyzję współpracy? Co może stać się 
najgorszego? Jako mogłoby wyglądać Twoje życie zawodowe i biznesowe? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15.​Po czym poznasz, że nasza współpraca przynosi rezultaty? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.​Dlaczego to właśnie ze mną chciałabyś podjąć współpracę? Dlaczego aplikujesz? 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.​Jaką opcję inwestycji w mentoring wybierasz? 
​Mentoring 3 sesji płatność z góry 2978 zł 
​Mentoring 3 sesji płatność w dwóch ratach po 1499 zł 

 
18.​Czy aktualnie jesteś w jakimś procesie 

​Tak 
​Nie 

 
19.​Dodatkowo: Wszelkie inne ważne kwestie, o których powinnam wiedzieć przed rozpoczęciem 

naszej współpracy!  Jeśli przyjmujesz środki odurzające, antydepresanty niestety nie możemy 
razem współpracować. (Możesz zostawić niewypełnione). 

 
 
 
 
 
 
Wpłać proszę zwrotny depozyt o wartości 300 zł na moje konto  
Agnieszka Taranowicz 
55 1050 1214 1000 0092 0608 3363  
Temat depozyt 
 
BLIK 607534577  
 
ABY ZAGWARANTOWAĆ SOBIE MIEJSCE W AKTUALNEJ CENIE OPŁAĆ DEPOZYT W 

CIĄGU 48 H. Po przesłaniu informacji potwierdzenia płatności na mój adres 



kontakt@wolnaispelniona.pl potwierdzenia płatności skontaktuję się z Tobą w ciągu max 48 h 
roboczych. 

 
Jeśli okaże się, że nie będzie nam po drodzę zwracam Ci 100% depozytu. 
A jeśli okaże się, że będziemy pracować razem, to ten depozyt będzie już na poczet naszej 

współpracy, tak więc dopłacisz tylko różnicę. 
 
Dziękuję za wypełnienie formularza, Kobieto Mocy 
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