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Aplikacja na mentoring 1:1 z
Agnieszka Taranowicz

Poniewaz chcesz, abym zostata Twojg trenerkg i mentorka, wazne jest abym rozumiata, kim
jestes, co jest dla Ciebie wazne i jak podchodzisz do zycia/biznesu. Dlatego niniejszy
kwestionariusz ma duzo “gtebszych” pytan. Odpowiedzi na nie pozwolg nam na eksploracje,
czego naprawde chcesz od zycia zawodowego i prywatnego oraz pozwolg nam efektywnie
pracowaé juz od pierwszego spotkania. Tak, abysmy nie tracity czasu na to co mozna zrobié
teraz.

Prosze daj Sobie wystarczajgcg ilos¢ czasu na przemyslenie tych pytan, petne na nie
odpowiedzenie i odestanie mi ich klikajac wys$lij, abym miata do nich dostep minimum 24h
przed naszg pierwszg sesja.

Mentoring 1:1 jest dla kobiet juz posiadajgcych Swojg marke osobista, zarabiajg, ale nie moga
przebic¢ tzw. szklanego sufitu, pracujg za duzo, walczg o klientéw promocjami, a chcg lekkosci
zanim sie wypala.

Jesli dopiero zaczynasz - skorzystaj z mojego kursu o przekonaniach oraz bezptatnych tresci.

Sesje w ramach Mastermind Liderka XXI wieku trwa 3 spotkania po okoto 60 minut kazde, ale
jesli bedziesz potrzebowac dtuzej to sie dogadamy. W kazdym razie to optymalna dtugosc i
chce dac¢ Ci takie wsparcie, abys mogta pogtebié prace z przekonaniami.

Nie wypetniaj tego formularza, jesli nie jeste$ gotowa w tym momencie na te inwestycje, w
takim przypadku koniecznie przyjdz na moje webinary, by kiedy$s ta inwestycja byta
oczywistoscig!

Jesli jednak jestes osobg, ktora juz jest gotowa iS¢ po wiecej i chce wsparcia osoby, ktéra
bedzie rozumiata Twoje wyzwania, co sie wigze z byciem na takim poziomie.. wypetnij

formularz!

Potem, czekaj na wiadomo$¢ ode mnie! Skontaktuje sie z Tobg w ciggu 48h (w dni robocze)!



Wypetnij ponizszg ankiete, im wiecej szczegdétow napiszesz tym skuteczniejsze bedzie moje
wsparcie

Twoj adres e-mail:

Twoje imie:

Twoj nick na instagramie i facebook:
Strona www:

1. Czy miafas juz ze mng wczesniej stycznosé, jesli tak to gdzie? Zajecia
warsztatowe/webinary/krgg Kobiet itd. Podaj, jesli pamietasz nazwe.

2. Na czym polega Twoje aktualne wyzwanie zwigzane z prowadzeniem biznesu? W jakim
obszarze najbardziej potrzebujesz zmian?

3. Jak dtugo prowadzisz juz Swéj biznes?
1-2 lata

3-4 lata

5 lat i wiecej

zaczynam

4. Ktoére z tych zdan najlepiej oddajg Twojg obecng sytuacje? Mozesz wybra¢ wiecej niz jedng
odpowiedz!
o Widze pewne blokady, z ktorymi trudno mi sie upora¢ Same;j.
e Mam swietny dochdd, ale pragne popracowac bardziej nad mojg energetykg w biznesie.



e Jestem juz zmeczona ciggtym dopieszczaniem projektu, odktadaniem waznych zadan
na pozniej
Pragne przyciggnac klientéw z wyzszej pofki
MGoj biznes juz przekroczyt przychody 10 tysiecy miesiecznie i jestem gotowa, by wejsé
na kolejny poziom! Wiem, ze glowa mnie blokuje
Chce mie¢ wiecej czasu poza biznesem i czu¢ sie cudownie w mojej skorze!
Szukam miejsca, w ktérym moge by¢ wystuchana, zobaczona i prowadzona w moich
wewnetrznych procesach.

e Mam poczucie, ze mimo wielu terapii, sesji uzdrawiajgcych nadal krece sie w kotko i
chce ruszy¢ z miejsca.
Czuje, ze stracitam gdzies$ sens zycia, rados¢ z tworzenia biznesu, co$ jakby uleciato.
Potrzebuje intymnie popracowa¢ nad odzyskaniem mojej Kobiecej sfery, seksualnej,
kreatywnej, indywidualne;.

5. Na jakie pytania potrzebujesz odpowiedzi?

6. W jakich aspektach biznesu pragniesz wsparcia? Zaznacz wszystkie, ktére Ciebie dotyczg!
Wspierajgce przekonania i energetyczna rownowaga

Emocjonalne wsparcie

Wolny czas

Stawianie granic

Perfekcyjna Zosia Samosia, Wonderwomen

Prokrastynacja, odktadasz na pézniej wazne projekty

Strach przed wystgpieniem publicznym, méwieniem o wtasnej ofercie

Samokrytyka, autosabotaz, dopieprzasz Sobie za kazdy btgd

Syndrom niewystarczajgco dobra, udowadniasz Swojg wartos¢, zdobywasz klientow
promocjami

Jestem gotowa zarabiac wiecej, przesta¢ pracowac tak ciezko

Inna odpowiedz napisz

7. Jaki mysli i emocje pojawiajg sie w Twojej gtowie i sercu, kiedy rozmyslasz o rozwoju Twojego
biznesu?



8. Jakie sg Twoje gtdéwne cele krétkoterminowe i dtugoterminowe, nad ktérymi pragniesz
pracowac w pierwszej kolejnosci podczas naszych spotkan?

9. Jak wyglagdataby Twoja wymarzona/idealna sytuacja?

10. Jakie sg Twoje personalne i profesjonalne mocne strony?

11. Czy jeste$ Swiadoma jakichkolwiek Swoich zachowan, opinii, wierzen, ktére mogg sta¢ na
Twojej drodze do stworzenia takiego biznesu, jakiego pragniesz? (przekonania, cos przez co
trudno Ci zasna¢, cos czym sie martwisz, nie daje Ci spokoju, natretne mysli).



12. Jakie sg Twoje REGULARNE przychody miesieczne w tym momencie?
5-10 tysiecy zt

10 - 30 tysiecy zt

40 - 60 tysiecy zt

70 - 80 tysiecy zt

90 - 100 tysiecy zt

100 - 200 tysiecy zt

Ponad 200 tysiecy zt

inne

13. Wymien 5 zdarzen/osiggnie¢ z Twojego personalnego lub profesjonalnego zycia, z ktérych
jestes$ najbardziej dumna.

14. Co sie wydarzy, jesli dzis nie podejmiesz decyzje wspétpracy? Co moze stac sie
najgorszego? Jako mogtoby wyglgdac¢ Twoje zycie zawodowe i biznesowe?



15. Po czym poznasz, ze nasza wspotpraca przynosi rezultaty?

16. Dlaczego to wtasnie ze mng chciatabys$ podja¢ wspétprace? Dlaczego aplikujesz?

17. Jaka opcje inwestycji w mentoring wybierasz?
[J Mentoring 3 sesji ptatnos¢ z gory 2978 zt
[J Mentoring 3 sesji ptatno$¢ w dwdch ratach po 1499 zt

18. Czy aktualnie jestes w jakim$ procesie
O Tak
J Nie

19. Dodatkowo: Wszelkie inne wazne kwestie, o ktérych powinnam wiedzieé przed rozpoczeciem
naszej wspotpracy! Jesli przyjmujesz srodki odurzajgce, antydepresanty niestety nie mozemy
razem wspotpracowac. (Mozesz zostawi¢ niewypetnione).

Whptac¢ prosze zwrotny depozyt o wartosci 300 zt na moje konto
Agnieszka Taranowicz

55 1050 1214 1000 0092 0608 3363

Temat depozyt

BLIK 607534577

ABY ZAGWARANTOWAC SOBIE MIEJSCE W AKTUALNEJ CENIE OPLAC DEPOZYT W
CIAGU 48 H. Po przestaniu informacji potwierdzenia ptatnosci na moj adres



kontakt@wolnaispelniona.pl potwierdzenia ptatnosci skontaktuje sie z Tobg w ciggu max 48 h
roboczych.

Jesli okaze sie, ze nie bedzie nam po drodze zwracam Ci 100% depozytu.
A jesli okaze sie, ze bedziemy pracowac razem, to ten depozyt bedzie juz na poczet naszej

wspotpracy, tak wiec doptacisz tylko roznice.

Dziekuje za wypetnienie formularza, Kobieto Mocy


mailto:kontakt@wolnaispelniona.pl

