
⭐️インストラクター振り付けコース一覧2024（講師名ABC順で記載)  

 

前回も予約殺到だった当スクールトップセクシー隊長、大人気のAIRA先生のチーム！ 

ご応募はお早めに！ 

今回もフェロモンに溢れた舞台で観客を魅了します。 

 

ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 Kundalini Rising／ Like Gold 

内容 

Spark your inner god /goddess.. 
あなたの中にある内なる「女神」、「神」を輝かせましょう！ 
シルバーやゴールドの豪華な衣装で神聖さを、 
そしてその中に秘めるセクシーさや躍動感を壮大に表現します！ 

衣装イメージ 

 

 

 
 

https://youtu.be/uM3Ixr9KRW8?si=5GKuvfKMLrPkpuKA
https://youtu.be/YoXuK60t9BI?si=Nuoq__MUgounagqc


レベル オールレベル。初心者も大歓迎！楽しみながらレッスンしましょう！ 

コース日時 
土曜日　19:30 – 21:00​

 4/13, 4/20, 4/27, 5/11, 5/25,6/1 6/8, 6/22 

 

椅子を使ってエロティクに、アクロバティックに踊って観客の皆様に愛を届けましょう！今回から初登場、

AIRA先生のチェアダンスコース！ 

 

ジャンル チェアダンス 

振り付け候補曲 
リアーナ Kiss it better 

ジェシー.J Burnin'up 

内容 
今日からあなたもショーガール！あの「ムーランルージュ」をテーマにし、フェ

ティッシュ＆セクシーに、チェアダンスでステージを沸かせましょう！ 

衣装イメージ 

イメージ→ムーランルージュ、シカゴ​

衣装イメージ→シルクハット、ジャケット、ガーター​

 

レベル オールレベル、初心者も大歓迎！ 

コース日時 
火曜日　16:00 – 17:30​

4/9, 4/16, 5/14, 5/21, 5/28, 6/4, 6/11, 6/18 

 
 

https://youtu.be/49lY0HqqUVc?si=iZniK21u1FwBN35z
https://youtu.be/H7iLIAD27Pk?si=DAiQZg12XA8L66jR


 

エアリアルティシューの豪華な群舞にチャンジしてみませんか？ソロでは出せないグループならではのイ

ンパクトと迫力のある舞台を魅せましょう！  

 

ジャンル エアリアルティシュー 

レベル オールレベルです。レベル問わずどなたでも大歓迎！！ 

コース日時 
毎週日曜日　19:10 – 20:40​
5/12, 5/19, 5/26, 6/2, 6/9, 6/16, 6/23, 6/30 

 

ジョナタン先生初のチームナンバーです！​

この夏、発表会を通じてレベルアップを目指しましょう！  

 

 
 



ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 SKÁLD - Ó Valhalla 

内容 

テーマ：「ワルキューレ」​

北欧神話最高神のオーディンに仕える女戦士「ワルキューレ」達は、戦場

で誇りを持って戦い、力尽きた戦士達を楽園ヴァルハラへ送るのだった。​

神話をテーマに「神聖さ」と「勇ましさ」を力強く表現します！ 

衣装イメージ 

画像参照​

 

レベル Level2, 3。レベルアップしたい方はぜひ！ 

コース日時 生徒さんと一緒に決めます。 

 

いつも優しく丁寧で大人気のKei先生のチームナンバー！​

一緒にレベルアップ、そして楽しい夏にしましょう！皆さんの各自の個性を引き出すのが得意です！ 

 

ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 Britney Spears - Work Bitch 

 
 

https://youtu.be/GGy_X_Yzurw?si=sBO09j-a8mHJLLmp
https://youtu.be/pt8VYOfr8To?si=WC7GYhpvlq5yDPS_


内容 

あなたの内なる「サディスティック」「マゾヒスティック」を解放してみません

か？赤や黒の衣装を着用し、SM/フェティッシュの世界観を官能的に表現

します。 

衣装イメージ 

フェティッシュな赤、黒のエナメルのボンテージ、ロングブーツ

 

レベル オールレベル、初心者、初めての発表会の方大歓迎！ 

コース日時 
毎週金曜日 20：30 – 22：00 ​

5/17, 5/24, 5/31, 6/7, 6/14, 6/21, 6/28, 7/5 

 

毎年完成度の高い舞台と、トップクラスの可愛さでいつも観客を魅了する、大人気のひとみ先生のチーム

です！人気コースなので応募はお早めに！ 

 

 
 



ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 エジプト、アラブ系の曲 

内容 

女王クレオパトラがその美貌で王子を誘惑！​

エジプト、アラブ系の曲と一緒に、古代エジプト王朝の壮大な秘密をお見

せします。​

【王子役大募集！】※王子の応募がない場合は女性達で踊ります。 

衣装イメージ 

エジプト、アラブ系​

 

レベル オールレベル。一緒に頑張れる方、歓迎！ 

コース日時 参加の生徒さんと一緒に日時を決めます。 

 

常にクオリティの高いショーで観客を沸かす天才, 生まれながらのショーガール、Michiko先生！この夏は

一緒にショーガールになってホットな夏を楽しみませんか？ 

 

ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 近日公開 

コース内容 

ダークマーメイド･･​

人間たちを誘い惑わす妖艶な人魚たち･･​

妖艶な海の人魚の世界へ誘います。 

 
 



衣装イメージ 

 

レベル オールレベルです。レベル問わずどなたでも大歓迎！  

コース日時 参加の生徒さんと一緒に日時を決めます。 

 

ファンク・ヒップホップのプロの振り付け師、韓国ではK-popの振り付けも担当していたローズ先生！ポー

ルはもちろんフロアダンスたっぷり！かっこ可愛さ爆発のコース！あなたのスペシャルな魅力を最大限に

表現しましょう！ 

 

ジャンル ポールダンス 

振り付け候補曲 Dove Cameron – Boyfriend　、　Lady Gaga - G.U.Y. 

コース内容 

スーパーエンターテインメント！​

黒いスーツから赤いドレスに衣装チェンジで大変身！​

セクシーな足技とアップビートでポップな振り付けに、ポールダンス技をミックスす

る見ごたえのあるパフォーマンス！ 

 
 

https://youtu.be/SOn3_0Oav0k?si=WuIOpRh-QEDjVzhL
https://youtu.be/ohs0a-QnFF4?si=DShS3q74Y7zLHkwg


衣装イメージ 

メンズ風な黒いスーツから赤いドレスに衣装チェンジ​

 

レベル 
オールレベルです。発表会練習を通じてみんなで一緒にレベルアップしていきま

しょう！ 

日時 
毎週火曜日　20:40 – 22:10​

5/7, 5/14, 5/21, 5/28, 6/4, 6/11, 6/18, 6/25 

 

 

毎年アクロバットでカッコイイ、そしてクールなナンバーで盛大に盛り上がる、非常にレベルの高い舞台を

制作する朋先生です！人気コースなので応募はお早めに！ 

 

ジャンル ポールダンス 

振り付け候補

曲 
近日公開 

内容 

テーマは「近未来ＳＦ」​

ステージは一瞬の内に、ロボットやアンドロイド、サイバー・エレクトロニカルな世界観

へ変貌します！​

オールレベルですが、トリックは各自に合わせて、綺麗に魅せられるものを取り入れま

す！入門からベテランまでみんなでレベルアップしていきましょう！ 

 
 



衣装イメージ 

裸足、サイリウムかペンライトを使用予定​

 

レベル オールレベル。発表会練習を通じてみんなで一緒にレベルアップしていきましょう！ 

コース日時 
5/4 18:00 - 、5/11 18:00 -、5/18 18:00 -、5/25 18:00 -、​

6/1 18:00 -、6/8 18:00 -、6/15 18:00 -、6/22 18:00 - 

 

去年も素晴らしい演舞を披露してくれました、朋先生のエアリアルフープチーム！グループならではの豪

華なインパクトのある舞台にチャレンジしてみませんか！？ 

 

ジャンル エアリアルフープ 

振り付け候補曲 Aimer　- 白色蜉蝣　*変更の可能性あり 

 
 

https://youtu.be/CUSUhXqThjY?si=npX8OvP-z56r5GMf


内容 

せつなくてドラマチック。​

エアリアルフープならではのダブルス技を取り入れて、観る者を感動させるナン

バーです！ 

衣装イメージ 近日公開 

レベル 
オールレベル。発表会練習を通じてみんなで一緒にレベルアップしていきましょ

う！ 

コース日時 
毎週土曜日　15:10 - 16:40​

5/11, 5/,18, 5/25, 6/1, 6/8, 6/15, 6/22, 6/29  
 

コース参加料金 

料金合計 計　87,350円 

内訳 

振付・レッスン費 

(90分×8レッスン,リハーサル×2,講師の振付制作費) 
44,000円 

出演費 15,500円 

事前購入前売りチケット代 

(1枚4,000円x 6枚/2回の舞台分合計） 
24,000円 

写真＆動画撮影費 

(プロカメラマンによる撮影) 
3,850円 

 

（税込価格) 

*事前購入前売りチケットとは、出演者様に事前にご購入いただくこの発表会の前売りチケットです。出演者様がご自由に、この前

売り券を無料または有料（有料の場合は定価にてお願いします。）でご友人やご家族に譲渡・販売が可能です。誰にも譲渡・販売

しなくても問題ございません。 

 
 


