23.12.2022
MonayJib riMHaCTHKA.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i1 creniaJbHUX BIOPaB AJI PO3BUTKY
Gb13UYHUX SIKOCTEN aKpOOATUKH.

BuBunty (i3udHy miAroTOBKY 3a MOIYyJIEM TMHAcCTHKa. BaockoHanmuTu
CHeniajbHy 1 TEXHIKO — TAKTUYHY I1ITOTOBKY.

OnaHyBaTH 3arajibHi 1 crieliajibHl BOPABH, KOMIUIEKC BIIPaB PAHKOBOI F'IMHACTUKH,
CTiliKa Ha JIONaTKax, CiJl KyTOM, MICTOK, TiIHIMaHHS TyJy0a 3 MOJIOKEHHS JISKaUH.

CTBOpPUTH HEBEIMYKHUI TAHOK, KOMIIO3ULIIO (PyXH OBUHHI OyTH YITKUMH,
MY3UKAJIbHUMH, PI3HOMAaHITHUMH).

JlomaiHe 3aBIaHHS.
JIst AMCTaHLIMHOTO OMpallfoBaHHs MaTepiany 3 G13UYHOI KyJAbTYpH HEOOX1THO:
3TMHAHHS 1 pO3rMHAHHS PYK Y AOMAIHIX YMOBaX, MIATATYBAHHS Ha MEPEKIIaInHI.

https://www.youtube.com/watch?v=SUvOv8VvBXg&list=RDSUv9v8VvBXg&sta
rt radio=1&t=52

3anmcatu Bijeo «Mos TIMHAaCTHKay, HAIICAATH J0 25 TpyaHs



