
Gala Sekolah Sehat 

SMAN 2 Lubuk Basung  mensukseskan Program Gerakan Sekolah Sehat tahun 2024. 
Kegiatan ini  merupakan ajang lomba video praktik baik implementasi sebagian atau 
seluruh fokus Gerakan sekolah sehat atau 5 (lima) sehat di seluruh jenjang satuan 
pendidikan. Program Sekolah Sehat terdiri dari 5 Unsur yaitu Sehat Bergizi, Sehat Fisik, 
Sehat Imunisasi, Sehat Jiwa dan Sehat Lingkungan. Kegiatan ini memiliki tema “Sekolah 
Sehat, Generasi Hebat”.  

SMAN 2 Lubuk Basung Kab. Agam merupakan sekolah yang mewakili agam dalam 
Gerakan Sekolah Sehat ( GSS ), melalui kampanye sekolah sehat yang merupakan bukti 
bahwa sekolah berkomitmen dalam mengimplementasikan gerakan sekolah sehat di 
satuannya dengan tema “sekolah sehat dan generasi hebat”.  

 

 



 

Kegiatan jalan Santai setiap bulan  

Melalui berbagai kegiatan sekolah kami melakukan kampanye sekolah sehat seperti 
senam massal yang dilakukan dalam 2 kali sebulan selama 30 menit agar tercipta 
kebugaran serta menghindari obesitas.  

Sehat Lingkungan, kami melakukan kegiatan kampanye lingkungan sehat juga kami 
lakukan tujuannya untuk mengatasi mencegah Global Warming dilakukan dalam proses 
pembelajaran Projek P5 dengan tema Gaya hidup berkelanjutan.  

 

Untuk meningkatkan keimanan serta nilai keagamaan sekolah melakukan kegiatan 
kultum yang dilakukan oleh perwakilan kelas dengan bentuk acara shalawat, ceramah 
agama, mengaji dll. Gerakan sehat bergizi, sekolah memprogramkan KOKALHISA yaitu 
Kotak Bekal Hindari Sampah. Kami mengurangi sampah makan dengan mewajibkan 
serta botol minum dari rumah. Siswa pada jam istirahat membiasakan makan bersama 
yang diberikan jadwal menu bervariasi setiap hari yang kaya protein. Dengan Gerakan 
sekolah  sehat harapannya kita akan  menciptakan generasi hebat dalam menuju 
generasi emas yang akan datang.  

 


