
 
 

ОНЛАЙН-РОЗКЛАД АКАДЕМІЇ РОЗВИТКУ ДИТИНИз 12 по 23 квітня 2021 
 

Дні тижня Назва курсу, 
факультативу 

або гуртка 

Кла
с  

Вчитель  Тема заняття Навчальний матеріал курсу 
І тиждень  
12-16.04 

 ІІ тиждень  
19-23.04 

1 2 3 4 5 6  7 
Понеділок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Факультатив 
«Російська 

мова» 
 
 
 
 
 
 
 

6-Б Ялинська 
Вікторія 

Вікторівна 
yalinskayavika123

@gmail.com 

Дефіс в невизначених 
займенниках.Правопис 
займенників. 

https://www.youtube.com/watch?v=w
kHSjDP148c 
онлайн-консультація о 15.00 
(індентифікатор конференції 950 
1319523, пароль 004004) 
 

  

Правопис НЕ в 
невизначених 
займенниках 

  https://www.youtube.com/watch?
v=wkHSjDP148c 
 

гурток  
образотворчого 
мистецтва 
«Веселка» 

3-А, 
3-Б 

Антонюк 
Володимир 
Іванович 

antonukvi09@gm
ail.com 

Рисування винограду  
 

https://www.youtube.com/watch?v=O
smvaX4Ys7o 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3

vH9E3zPD_U 

  

Рисування натюрморті  
(фрукти та овочі) 

  https://www.youtube.com/watch?
v=Asq0KgU7UEA 

 

гурток  
образотворчого 
мистецтва 
«Веселка» 

4-А, 
4-Б 

 

Антонюк 
Володимир 
Іванович 
antonukvi09@gm
ail.com 

Види ліній https://www.youtube.com/watch?v=V
Q9uhK_kPrk 

 

  

Створення візерунка з 
різних ліній  

  https://www.youtube.com/watch?
v=y3PtgVLkL4U 
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вокальний 
гурток 
«Полікультурні 
соловейки»  

 

5-9 
кл. 

Тіток Лілія 
Володимирівна 
titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

Вправи на 
артикуляцію 

https://www.youtube.com/watch?v=6
Vdu73pICj0 

 

  

Вправи на 
артикуляцію 

  https://www.youtube.com/watch?
v=6Vdu73pICj0 

гурток 
«Шумовий 
інклюзіоркестр
» 

3-Б Тіток Лілія 
Володимирівна 
titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

Ритмічний канон 
словами і жестами.  

https://www.youtube.com/watch?v=z
mrQY3akU7Q&list=RDozo7S_py27k

&index=7 
 

  

Ритмічний канон 
словами і жестами. 

  https://www.youtube.com/watch?
v=aXZWgOf2lSA&list=RDozo7S

_py27k&index=2 
 

футбольний 
гурток 
«Чемпіон»  

5-9 Івченко Валерій 
Віталійович 

zarenkanone666@g
mail.com  

Індивідуальні дії з 
м'ячем 

https://www.youtube.com/watch?v=_P0a
bmeP_mQ  

  

Індивідуальні дії з 
м'ячем 

  https://www.youtube.com/watch?v
=c5wdI_k7qjk  

Факультатив 
«Сучасна 
українська 
літературна 
мова: 
морфологія» 

7-Б Єрмоліна Лариса 
Петрівна 

larisaermolina25@g
mail.com  

Визначення 
прислівника як частини 
мови. Морфологічні 
ознаки прислівникових 
форм. Семантичні 
групи прислівників 

https://www.youtube.com/watch?v=6
ZZshHzZP9c  

  

Творення й 
морфологічний склад 
прислівників. Ступені 
порівняння 
прислівників 

  https://www.youtube.com/watch?
v=AvIcrQU3yj8  

Факультатив 
«Lions Quest»: 
Соціальні та 
емоційні 
компетенції 
XXI століття 

8-Б*
* 

Єрмоліна Лариса 
Петрівна 

larisaermolina25@g
mail.com  

Допомогти може кожен    
https://www.youtube.com/watch?

v=r-SIAVojjjA  
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“Уроки для 
сталого 

розвитку. Моя 
щаслива 
планета” 

 
 
 

3-Б 
 
 
 
 
 

Горбань Наталя 
Олександрівна 

nataliyahorban1@g
mail.com 

 
 
 

Планування подальших 
дій і змін 

індивідуальної 
поведінки щодо 
використання та 

економії ресурсів. 

https://www.youtube.com/watch?v=v
H8GFBkrnSc 

  

Твій внесок у справу 
збереження ресурсів 

планети. 

  https://www.youtube.com/watch?v
=rRrpxgBoQWc 

Курс за вибором 
«Маленькі 
українці 
подорожують 
країнами 
Європи» 

4б Плещевенко 
Наталя Вікторівна 

plesevenko@gmail.
com  

Фінляндія - країна 
тисячі озер. 

https://youtu.be/KkoB2ceCfmQ    

    

Факультатив 
«Кримськотатар
ська мова» 

5б Умерова Еміне 
Руштіївна 
umerovae53@gmail.c
om  

У світі тварин 
Айванат алеминде 

https://www.youtube.com/watch?v=G4n
MR-srUj0  

 Тварини в зоопарку 
https://www.youtube.com/watch?v
=6cAS8ZY72c8  

    

    

Додаткові 
(групові або 
індивідуальні) 
заняття з 
психології  

6а Ялинська 
Вікторія 

Вікторівна 
yalinskayavika123

@gmail.com 

Розвиток уміння 
навчатися 

https://www.youtube.com/watch?v=rDH
IT66YdbE 

онлайн-консультація о 15.00 
(індентифікатор конференції 950 
1319523, пароль 004004) 
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Як підвищити 
мотивацію до навчання 

 
 

 https://www.youtube.com/watch?
v=1HB8OJkG-Rw 

 

       

    

       

    

        

Дні тижня Назва курсу, 
факультативу 

або гуртка 

Кла
с  

Вчитель  Тема заняття Навчальний матеріал курсу 
І тиждень  
12-16.04 

 ІІ тиждень  
19-23.04 

1 2 3 4 5 6  7 
Вівторок Гурток “Джура 

“Сокіл” 
 

 

11 
 
 

Олександр 
Васильович 

Гаркуша 
garkuhsaaleksandr

@gmail.com 

Історія козацьких 
єдиноборств. 

https://www.youtube.com/watch? 
https://www.youtube.com/watch? 

  

Слава козацька не вмре!  Навчальн
ий 

матеріал 
(презента

ція) 
https://ww
w.youtube

.com/ 

1.https://www.youtube 
2.www.youtube.com/  

3.https://www.youtube 
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Гурток музейної 
педагогіки 
«Юні 
музеєзнавці» 

 

7-А Возна Анастасія 
Володимирівна 
nastya87v@gmail.c
om 
 

Комплектування і 
обробка матеріалів для 
виставки(декупаж) 

Переглянути 
http://lib.kam.gov.ua/biblioteka-mayster
-klas  

  

Експозиційно-виставков
а робота музеїв як 
основа формування 
музейної комунікації 

  Ознайомитися 
https://mvk.zp.ua/melitopolskij-kra
yeznavchij-muzej-2/  

гурток  
«Цікавий світ 

тварин»  
 

5-8 
 

Гаврик Олена 
Анатоліївна 
onlineclasses21@pr

otonmail.com 

Загальна 
характеристика класу та 
представники 

Переглянути інформацію за 
посиланням: 

https://www.youtube.com/watch?v=roxI
BGkjGCA 

 

  

Походження  ссавців   Переглянути інформацію за 
посиланням: 

1.https://ppt-online.org/379090 
2.https://naurok.com.ua/prezentaciy
a---ilyustrativniy-material-do-uroku
-biologi-v-7-klasi-riznomanitnist-ss
avciv-placentarni-ssavci-3159.html 

 
 

Факультатив 
«Lions Quest»: 
Соціальні та 
емоційні 
компетенції 
XXI століття 

7-А Єрмоліна Лариса 
Петрівна 

larisaermolina25@g
mail.com  

Якими будуть наслідки?  
https://www.youtube.com/watch?v=4

2Y14Zw78Ho  

  

Проблеми хімічної 
залежності 

   
https://naurok.com.ua/prezentaciya-
na-temu-negativniy-vpliv-narkotiki
v-na-zdorov-ya-lyudini-134044.ht

ml  
Курс за вибором 

«Початки 
економіки» 

3 Халіна Олена 
Володимирівна 

halinae364@gmail.c
om 

 

Продуктивність праці https://www.youtube.com/watch?v=3
q00ZQaIWds&t=9s 

 

  

Праця -перша потреба   https://www.youtube.com/watch?v
=3q00ZQaIWds&t=9s 

Курс за вибором 
«Lions Quest»: 
Соціальні та 
емоційні 
компетенції 

2-А Байдакова Ольга 
Олександрівна 

vchitel2a@gmail.co
m 

 

Хто мій сусід?Хто мій 
друг? 

https://www.youtube.com/watch?v=T
AbmgJYI8pE 
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XXI століття Так,я хочу і можу 
допомогти тобі. Як я 
можу допомогти. 

  https://www.youtube.com/watch?v
=iY5L-1bPDDg 

 

гурток  
образотворчого 
мистецтва 
«Веселка» 

5-А 
5-Б 

Антонюк 
Володимир 
Іванович 

antonukvi09@gm
ail.com 

Зображення тонального 
пейзажу 

https://www.youtube.com/watch?v=G
mjP4SjslMM&t=19s 

 
 

  

Зображення пейзажу 
“Річка”  

  https://www.youtube.com/watch?
v=aN74QwCUHCw 

 
Гурток “Краса 
та здоров'я ” 

5-7 Cтойчева Тетяна 
Ярославівна 

tatyanastoicheva@g
mail.com  

Зачіски для дівчаток  https://www.youtube.com/watch?v=-
NE1M6RSFMY 

 

 https://www.youtube.com/watch?
v=zxk1-L83eA4 

 
    

Курс за вибором 
«Читаємо. 
Розуміємо. 
Творимо» 

4а Поспєлова Дар'я 
Станіславівна 
dasenkapospelova@

gmail.com  

Конструювання слів із 
букв ,речень-зі слів. 

https://www.youtube.com/watch?v=_
A8eCPDpTEc&t=395s  

  

Добір до слів рим 
(використанням довідки 

і без неї). 

  https://www.youtube.com/watch?v
=oAdhHME8e1A&t=4s   

Курс за вибором 
«Родинні 
фінанси» 

5а* Гнатів Олена 
Вікторівна 

melznz22@gmail.co
m 

    
Гроші в житті родини 

http://www.ubs.edu.ua/images/2017/
fin_gram/5nmp.pdf - електронний 

підручник; 

https://www.youtube.com/watch?v=
Fn6vSS4vQ8Y&list=PLeVA7eICJ6

d00C9gxECrzJK0cBBz1Ln5u – 
переглянути мультфільм  

 

  

Курс за вибором 
«Родинні 
фінанси» 

5б* Тіток Лілія 
Володимирівна 

titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

Фінансова допомога 
родині від держави та 

недержавних 
організацій 

https://www.youtube.com/watch?v=LkC
9UIYRlSY 

 

  

    
Курс за вибором 6а* Тіток Лілія 

Володимирівна 
Уявлення про Червону 

книгу України 
Переглянути теоретичний матеріал за 

посиланням 
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«Екологія 
рідного краю» 

titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-cher
vona-kniga-ukra-ni-80149.htm 

    

Курс за вибором 
«Екологія 
рідного краю» 

6б** Тіток Лілія 
Володимирівна 

titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

 

    
Уявлення про Червону 

книгу України 
  Переглянути теоретичний 

матеріал за посиланням 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-
chervona-kniga-ukra-ni-80149.htm 

Додаткові 
(групові або 
індивідуальні) 
заняття з 
географії 

11** Гнатів Олена 
Вікторівна 

melznz22@gmail.co
m 

    
Зовнішньоекономічні 
зв'язки. Ланцюги 
доданої вартості  

  https://www.youtube.com/watch?v
=AkNxn9i4jxg - переглянути 

відео;  
https://uahistory.co/pidruchniki/pes
tyshko-geography-11-class-2019-st
andard-level/24.php -переглянути 

матеріал 
       

       
    

        

Дні тижня Назва курсу, 
факультативу 

або гуртка 

Кла
с  

Вчитель  Тема заняття Навчальний матеріал курсу 
І тиждень  
12-16.04 

 ІІ тиждень  
19-23.04 

1 2 3 4 5 6  7 
Середа 
 
 
 
 

Гурток “Джура 
“Сокіл” 

 
 

 

11 
 
 
 
 

Олександр 
Васильович 

Гаркуша 
garkuhsaaleksandr

@gmail.com 
 

Стрільба з пневмозброї. https://www.youtube.com/watch?   
Основи 

науково-дослідної 
роботи. Краєзнавство. 

  Молоді краєзнавці Запоріжжя: 

https://www.youtube 

Історичне краєзнавство: 
приклади наукових досліджень 

молодих краєзнавців: 

https://www.youtube  
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Курс за вибором 
«Людина. 

Родина. Світ» 

2-Б Панченко Тетяна 
Василівна 

tatyana1966akimo
va@gmail.com 

Магнітне поле 
Землі.Якщо Земля 
кругла,чому ми не  

падаємо? 

https://www.youtube.com/watch?v=ri
NeOtLZcPk переглянути 

Магнітні 
поля 
живих 
організмі
в. 

https://www.youtube.com/watch?
v=-Noug0gNQZM переглянути  
https://www.youtube.com/watch?
v=EhpBDP_KJ-4 переглянути 

    
Факультатив 

«Російська 
мова» 

7-А Ялинська 
Вікторія 

Вікторівна 
yalinskayavika123

@gmail.com 

Сполучник як службова  
частина мови. Сурядні 
та підрядні сполучники. 

https://www.youtube.com/watch?v=F
ZjQaOQVZ9U 
онлайн-консультація о 15.00 
(індентифікатор конференції 950 
1319523, пароль 004004) 
 
 

  

 Правопис сполучників 
зато, також, щоб 

  https://www.youtube.com/watch?v
=gYrbuKBkfNI 
 

волейбольний 
гурток  

«Здоров’ячок» 

7-9 Голуб Олександр 
Васильович 

pupkiniwan22@gm
ail.com  

    
    

Гурток “Краса 
та здоров'я ” 

5-7 Cтойчева Тетяна 
Ярославівна 

tatyanastoicheva@g
mail.com  

Зачіски для дівчаток  https://www.youtube.com/watch?v=G
IfTw3UjKQk  

  

Святкові зачіски   https://www.youtube.com/watch?v
=oCN8zHTlLYs  

Курс за вибором 
«Читаємо. 
Розуміємо. 
Творимо.» 

1б Бєлова Оксана 
Миколаївна 

ksusabelova2021@g
mail.com 

Формулювання учнями 
відповідей на запитання 

щодо ставлення до 
героїв про 

   

    
Курс за вибором 

«Синтаксис 
простого та 

простого 
ускладненого 

речення» 

8а Юрченко Тетяна 
Григорівна 

docent28051981@g
mail.com  

Синтаксичний розбір 
простого ускладненого 

речення 

http://www.myshared.ru/slide/119903
1/  
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Факультатив 
«Культура 
мовлення» 

6б Лук*янова Марія 
Володимирівна 

 
malukyanova2017@

gmail.com Правопис числівників 

https://www.youtube.com/watch?v=PKx
anR80Qzc 
Онлайн -консультація на платформі 
ZOOM о 14..00 
Ідентифікатор конференції: 
2318273097. Код: 4812 
 
 

  

Займенник   https://www.youtube.com/watch?v
=mh0iKZoseKM 

Онлайн -консультація на 
платформі ZOOM о 14..00 
Ідентифікатор конференції: 
2318273097. Код: 4812 
 

Факультатив 
«Болгарська 

мова» 

6а Панкова Наталя  
Юріївна 

npankova375@gm
ail.com 

             Овочі https://www.youtube.com/watch?v=aj
hR8K_L888 

  

Назви меблів   https://www.youtube.com/watch?v
=r2zYRaIfbrE&t=91s 

Додаткові 
(групові або 

індивідуальні) 
заняття з 

психології) 

5б Ялинська 
Вікторія 

Вікторівна 
yalinskayavika123

@gmail.com 

Розвиток уміння  
навчатися 

https://www.youtube.com/watch?v=rDH
IT66YdbE 

онлайн-консультація о 14.00 
(індентифікатор конференції 950 

1319523, пароль 004004) 
 
 

  
 

Як підвищити 
мотивацію до навчання 

  https://www.youtube.com/watch?
v=1HB8OJkG-Rw 

 
       

    

вокальний 
гурток 
«Полікультурні 
соловейки»  

5-9 
 
 
 

 

Тіток Лілія 
Володимирівна 
titoklilyvladimirov
na@gmail.com. 

 
 

Вправи на 
артикуляцію 

 
 

Вправи на 
артикуляцію 

https://www.youtube.com/watch?v=6
Vdu73pICj0 

 

  
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=6Vdu73pICj0 
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Курс за вибором 
“Синтаксис 
простого та 
простого 
ускладненого 
речення” 

 

8-А Юрченко Тетяна 
Григоріївна  

docent28051981@g
mail.com  

 

    
Конструкції з чужим 
мовленням. Правила 
передачі чужої мови 
(пряма мова, діалог) 

 Переглянути навчальний матеріал 
за посиланням 

https://naurok.com.ua/prezentaciya-n
a-temu-pryama-i-nepryama-mova-pri
znachennya-i-gramatichni-osoblivosti
-punktogrami-pri-pryamiy-movi-ta-di

alozi-132707.html  

  

        
Дні тижня Назва курсу, 

факультативу 
або гуртка 

Кла
с  

Вчитель  Тема заняття Навчальний матеріал курсу 
І тиждень  
12-16.04 

 ІІ тиждень  
19-23.04 

1 2 3 4 5 6  7 
Четвер  

гурток  
образотворчого 
мистецтва 
«Веселка» 

6-А 
6-Б 

Антонюк 
Володимир 
Іванович 

antonukvi09@gma
il.com 

Передавання ритму в 
композиції. Орнамент. 

https://www.youtube.com/watch?v=x
ZPTwRCXlCg 

 

  

Правила передачі руху  
 

 https://www.youtube.com/watch?v
=2id4x0jlGPM 

 

Курс за вибором 
«Фінансово-грам
отний споживач» 

6-А Сапун Тетяна 
Олександрівна 

sapun220@ukr.net 
 
  

Правила етикету 
споживача  

https://vseosvita.ua/library/prezentaci
a-etika-vzaemovidnosin-spozivaca-ta-
insih-ucasnikiv-rinku-261828.html  

  
 
 

 
 

Мистецькі твори з 
фінансовим змістом. 

  https://vseosvita.ua/library/tvori-z-f
inansovim-zmistom-370331.html  

“Lions Quest” 8-А
* 

Єрмоліна Лариса 
Петрівна 

larisaermolina25@g
mail.com  

Допомогти може кожен  
https://www.youtube.com/watch?v=r-

SIAVojjjA  

  

Курс за вибором 
«Секрети 
пам’яті» 

4а Поспєлова Дар'я 
Станіславівна 
dasenkapospelova@

gmail.com  

Словникові слова ,що 
містять написання слів 

разом. 

https://www.youtube.com/watch?v=n
gF67PrEnKQ  

  

Швидкість 
,відстань,час.Формули 

для їх визначення. 

  https://www.youtube.com/watch?v
=uSKkY3or1WU  
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Факультатив 
«Кримськотатар

ська мова» 

6б Умерова Еміне 
umerovae53@gmail.c

om  

    
Описати тварину ttps://www.youtube.com/watch?v=G4n

MR-srUj0  
 Крим - Батьківщина предків 

https://www.youtube.com/watch?v
=LH-ONDxcgxQ  

Факультатив 
«Розвиток 

хімічної науки та 
його зв'язок із 

сучасною 
хімією» 

7б      
    

Факультатив 
«Аптека 

природи» 

8б Гнатів Олена 
Вікторівна 

melznz22@gmail.co
m 

Картопля, кукурудза 
звичайна. 

Фармакологічні 
властивості, 

застосування у 
медицині 

https://www.pharmencyclopedia.com.ua
/article/3753/kukurudza-zvichajna - 

ознайомитися з теоретичним 
матеріалом;  

https://zillya.in.ua/kartoplya-likuvalni-vl
astivosti-ta-vikoristannya-v-medicini/ - 

ознайомитися з теоретичним 
матеріалом 

  

Гарбуз, кавун. 
Фармакологічні 

властивості, 
застосування у 

медицині 

  https://zillya.in.ua/kavun-zvichajnij
-vikoristannya-v-narodnij-medicini/ 

- переглянути матеріал;  
https://zillya.in.ua/garbuz-zvichajni
j-zastosuvannya-v-narodnij-medici
ni/ - ознайомитися з матеріалом  

Гурток з 
волейболу  

«Здоров’ячок» 

6-9 Голуб Олександр 
Васильович 

pupkiniwan22@gm
ail.com 

Спеціальні вправи з 
м’ячем 

Вправи з м'ячем бажано виконувати 
на свіжому повітрі 

Виконувати те, що можна, вдома 

 Вправи з м'ячем виконувати на 
свіжому повітрі 

Виконувати те, що можна, 
вдома 

        
Дні тижня Назва курсу, 

факультативу 
або гуртка 

Кла
с  

Вчитель  Тема заняття Навчальний матеріал курсу 
І тиждень  
12-16.04 

 ІІ тиждень  
19-23.04 

1 2 3 4 5 6  7 
П’ятниця Курс за вибором 

«Людина. 
Родина. Світ» 

1-А Толкачова Олена 
Іванівна           

tolkahcova2@gm
ail.com 

    
Магнітні  поля планет 

Сонячної системи. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=L
yBKbzJ__kQ 

 

 Космос. 
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Небо над землею. 

https://www.youtube.com/watch?v=I
Tub7NYgY2Y 

 
https://www.youtube.com/watch?v=N

vjhqWUBM2E 
 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=bSOR6Hr8NNY 

 
https://www.youtube.com/watch?

v=s8-7-Xwg1JY 
 
 

Гурток 
“Майстер 

Шеф” 

3-А Тисленко Наталія 
Іванівана  

natatislenko15@g
mail.com  

Вироби з яєць та сиру  https://www.yohttps://www.youtube.c
om/watch?v=ITub7NYgY2Yutube.co
m/watch?v=afH0HUie1KI Зроби і ти. 
В тебе все вийде!  

  

    
Курс за вибором 

«Елементи 
геометрії» 

4б Плещевенко 
Наталя Вікторівна 

plesevenko@gmail.
com  

Коло.круг. https://youtu.be/FAEPGrCVXCc   https://youtu.be/FAEPGrCVXCc  

Курс за вибором 
«Екологія 

рідного краю» 

7а* Тіток Лілія 
Володимирівна 
titoklilyvladimiro
vna@gmail.com. 

Практичне значення 
степів.Унікальні куточки 

степу 

Переглянути теоретичний матеріал за 
посиланням 
https://naurok.com.ua/prezentaciya-step
ova-zona-ukra-ni-18550.html 

  

    
Курс за вибором 

«Екологія 
рідного краю» 

7б** Тіток Лілія 
Володимирівна 
titoklilyvladimiro
vna@gmail.com. 

Степові заповідні 
території 

https://www.youtube.com/watch?v=_
8vsVBdtVIE 
https://www.youtube.com/watch?v=L
CZm2iDDor4 
 

  

Перетворення та 
забруднення степу 

  https://naurok.com.ua/prezentaci
ya-stepova-zona-ukra-ni-18550.h

tml 
 

Факультатив 
«Lions Quest»: 
Соціальні та 

емоційні 
компетенції XXI 

століття 

5б      
    

https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ITub7NYgY2Y
https://www.youtube.com/watch?v=NvjhqWUBM2E
https://www.youtube.com/watch?v=NvjhqWUBM2E
https://www.youtube.com/watch?v=bSOR6Hr8NNY
https://www.youtube.com/watch?v=bSOR6Hr8NNY
https://www.youtube.com/watch?v=s8-7-Xwg1JY
https://www.youtube.com/watch?v=s8-7-Xwg1JY
mailto:natatislenko15@gmail.com
mailto:natatislenko15@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=afH0HUie1KI
https://www.youtube.com/watch?v=afH0HUie1KI
https://www.youtube.com/watch?v=afH0HUie1KI
mailto:plesevenko@gmail.com
mailto:plesevenko@gmail.com
https://youtu.be/FAEPGrCVXCc
https://youtu.be/FAEPGrCVXCc
mailto:titoklilyvladimirovna@gmail.com
mailto:titoklilyvladimirovna@gmail.com
https://naurok.com.ua/prezentaciya-stepova-zona-ukra-ni-18550.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-stepova-zona-ukra-ni-18550.html
mailto:titoklilyvladimirovna@gmail.com
mailto:titoklilyvladimirovna@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=_8vsVBdtVIE
https://www.youtube.com/watch?v=_8vsVBdtVIE
https://www.youtube.com/watch?v=LCZm2iDDor4
https://www.youtube.com/watch?v=LCZm2iDDor4
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Гурток з 
волейболу  

«Здоров’ячок» 

6-9 Голуб Олександр 
Васильович 

pupkiniwan22@gm
ail.com 

Спеціальні вправи з 
м’ячем 

Вправи з м'ячем бажано виконувати 
на свіжому повітрі 

Виконувати те, що можна, вдома 

 Вправи з м'ячем виконувати на 
свіжому повітрі 

Виконувати те, що можна, 
вдома 
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