
CONSEJOS PARA RECITAR POESÍA 
 

1.​ Entiende tu poema 

Lo primero que debes hacer es leer varias veces 
el texto para poder comprenderlo correctamente. 
Es importante que sepas qué quiso transmitir el 
autor al escribirlo. 

2.​ Apréndetelo muy bien                                              

Cuanto mejor te lo sepas, menos nervios 
pasarás en el recitado. No dejes la memorización 
para el día antes. Repásalo durante varios días recitándoselo a personas de tu 
entorno. 

3.​ ¡Que no cunda el pánico! 

Cuando haya llegado el momento de recitar el poema, mantén la calma. Vocaliza 
bien y usa las manos para acompañar lo que quieres decir, pasea la mirada y 
utiliza un tono de voz lo suficientemente fuerte como para que te puedan oír todos 
tus compañeros. 

4.​ Vuélcate en tu poema 

Créete lo que cuentas para poder transmitirlo. Si estás leyendo un poema triste, 
tienes que lograr que la audiencia se conmueva escuchándolo pero si estás 
leyendo un poema alegre, deberías provocar sonrisas. Ten en cuenta los cambios 
de entonación que requiere el poema; no leas de una forma monótona, que eso no  
genera ninguna emoción. 

5.​ Usa las pausas. 

Pueden ser muy efectivas para llamar la atención del 
público. Si quieres que destaque un verso en concreto, haz 
una breve pausa antes de leerlo.  



6.​ ¡No corras! 

Habrá rimas en las que convendrá aumentar el ritmo de tu lectura, y habrá otros 

versos en los que resulte mejor ir despacio. No hay prisa. A veces, 

cuando leemos en voz alta, queremos acabar cuanto antes e 

imponemos un ritmo demasiado acelerado. Tómate tu tiempo para que 

tus compañeros puedan comprender bien el poema. 

7.​ ¡Infórmate! 

Si lo que quieres es dominar la poesía, debes conocerla a fondo. Lee, 
investiga, entérate de quién escribió el poema. Todo el conocimiento 
que adquieras, te enriquecerá como lector. 
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