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I'mmuactuka npoOy:kaenunsi “Mbl IPOCHYJINCH, TOTSAHYJIUCH CAeJAJH 3apsaaKy!”

CeHnTs10pB
1-i1 kommieke «Becesas 3apsaka» (1-2 Hexes)

['ma3ku OTKPBIBAIOTCS, PECHUYKHU MTOJAHUMAIOTCS.

(Jleckuii maccadic 1uya.)

JleTu npockInaroTcs, APYT APYTy yAbIOAIOTCS.

(Ilosopauuearom 20108y 6npaso - 61€60.)

JIpIirM poOBHO, ITyOOKO U CBOOOTHO, U JIETKO.

(Lenatom 2myboKuli 800X U 6bI00X, HAOYEASL U BMALUBAS HCUBOM)

Uro 3a uynHas 3apsika - Kak OHa HaM [TOMOTaeT,

Hactpoenbe ymyuiaer u 310pOBbe YKPEIUISeET.

. «Iloranyaucek» - W. 1.: nexa Ha cnuHe. Pyku BBepX, NOTAHYThCSA, Mpou3HecTu: "yx!"

2. «ITay4yok» - .1.: nexa HaA CHHUHE, pyKH U HOTU pa3BeA€Hbl B CTOPOHBI. [loouepénHo
cru0ath PyKH U HOTH.

3. «Komo0ox» N.11.: nexxa Ha CrIMHE, PyKH pa3BECTU B CTOPOHBL. [IOATAHYTh KOJIEHU K TPYAH,
00XBaTUTh UX PyKaMH, BEPHYTHCS B H.II.

4. «Pp10Kkay» W.1.: nexa Ha )KUBOTE PyKHU MOJT TO100poakoM. [IpurionHSTh TOJI0BY, MOJABUTATH
pPYKaMU U HOTaMHU.

Xoan0a 1o 10pokKe «310pOBbsI».

2-ii komIieke «Mbl MPOCHYJIUCHY (3-4 Heme1n)

Oo6mbsaBnsgercs nogbem! COH 3aKOHYMIICS — BCTaeMm!

Ho ne cpazy. CHayana pyku OpOCHYJIHUCH, TOTSIHYJIUCH.

BrInpsamiisitoTcst HOKKH, HOIIISICATTH HEMHOXKKO.

Ha xuBOT nepeBepHeMCsi, TPOTHEMCS.

A TIOTOM Ha CIIMHY CHOBA, BOT Y>K MOCTHKHU FOTOBHI.

HemHOXKO oenem Ha BEIOCHUIIEE.

1. «BeceJsble py4ykm» - U. I1.: Jeka Ha criuHe. [logHUMaTe pyKy B CTOPOHBI U OITyCKaTh BHU3.
(4 paza)

2. «Pe3Bble HOKKU» - H. 1.: TO k€. [looyepenHo nmogHUMaTh TO OJIHY, TO APYTyIO HOTy. (4
pasa)

3. «’Kyukm» - u. 11.: T0 xe. [lepekarsl Ha MpaBbIid, 3aT€M Ha JIEBBII O0K. (4-6 pa3)

4. «Komeykn» - W. M.. CTOS Ha CpPEIHUX 4YETBEpEHbKax. JIBUraTbCs BIEpEA-HA3a],
HAKJIOHSTHCSI BHU3, CTUOAs JIOKTH, BO3BPAILAsCh B U.II. (4 pa3a)

Xonpba Ha MecTe 00bIYHAs, BBIXO/ISAT U3 CMIAJIbHU HAa HOCKAaX.



OKTABPH

3-if komIiekc «Jloxkauk» (1-2 Hemest)

UT0 Takoe, YTO MbI CIABIIUM? DTO JOXKIb CTYUYHUT MO KPBIILIE.

A Tenepsb moiien CUIIbHEH, U TI0 KpbIlie ObeT ObIcTpei

(yoapsitom nooyuieukamu naavyyed 00HoU pyKu no 1adouike opy2oil).

BBepx nogHuMeM Halu pydkd U TIOTTHEMCSI 10 TYUKHU

(noonumarom pyKu 88epx, NOmscu8aromcsi)

VYxoau oT Hac CKOpel, He TyTail Tbl Hac, eTel(mMauym pyKamu)

BoT Kk HaM COJIHBIIIKO MPHUIILIO, CTAJIO0 BECEIIO, CBETIIO

(nosopauusaiom 20108y HANPABo, HANEEO).

1. Kannist mepBasi ynaga - kan! (70 orce npooenamu Opy2oti pykoti).

N Bropas npubexana - u.an. Cuasg, HOTHU CKPECTUTh «mO-Typerku». CBepXy majiblieM
paBOM PyKHU NOKa3aTh TPACKTOPUIO €€ JBUKEHHUSI, CIIEIUTD IIa3aMHU.

2. M1 Ha He0O MOCMOTPEJIH,

Kaneabkn«kan-kam» 3amneJiu,

Hamounaucsb mua — u.a. 1o xe. [locMoTpeTs 1m1a3amu BBEpX, HE MTOJAHUMAs TOJIOBBI.
3. MBI UX BBITHPAJIM - WU.II. TO X€. BBITEpETh JIMII0 pyKaMH, BCTaTh HA HOTH.

4. Tydau, mocMoTpuTe, MOKPBIMH €TAJH - U.11.: [[0Ka3aTh pykaMu, MOCMOTPETh BHU3.
5. Ilneyamu ApPyKHO NOBeaEeM

N Bce kaneJbKH CTPSIXHEM — U.11.: 0.C. [[OHATH U ONYCTUTH ILICYH.

6. Ot poxas yoexuMm — u.11.: o.c. ber Ha mecre. [loBroputs 3-4 paza

7. Iloa KyCTOYKOM MOCUAUM - W.IL.: 0.C. [Ipucenanus.

Xoab0a 1o 10poKKe «310pOBbs».

4-ii kommiekc «Betepok» (3-4 Hemesn)

[Tomyn ocennuil BeTepodek. PacKpblil OH HEXKHBIE IIBETOUKH.

[[BETOUKHM OTO CHA MPOCHYIUCH U MPSIMO K COJIHILY HOTSIHYJIUCH.

W B TaHIIE TETKOM 3aKPYKHINCH, IOTOM JIMCTOYKHU OITYCTHIIHCH.

l. «Berepok» - H. I.: JI€)Ka HA )KUBOTE, PyKH BAOJIb TyJIOBUIIA. [I0BOPOTHI TOJI0BEI BIIPABO,
OMYCTUTh MPaBYIO MIEKY Ha MOAYIIKY, 3aT€M TOXKE BJIEBO. 3BYKOMOAPAKAHUE «PY-Y-y».

2. «IloJsieT BeTepka» - u. 1.: TO k€. Pa3BeCTH pyKu B CTOPOHBL.

3. «BeTepok urpaem» - u. I1.: TO Xe, yIOp pyKaMu Ha JIOKTH.

4. «BeTepok rOHUT TYy4YH» - U. II.. CTOS HA CPEIHUX UYETBEPEHbKAX. J[BUKEHMS TYyJOBUIIA
BIIEPE/-HA3a/], HE OTPbIBasA HOT U PYK OT KPOBATKHU.

5. «boJgbue cepbie Ty4H» - U. I1.: TO k€. [IOAHATHCS Ha BBICOKHME YETBEPEHBKH.

6. «BeTep nyer Ha moJsIMH, HaJ JiecaMH U caJaMm» - OObIYHAsS XO[n0a Mepexossias B
JIETKUi Oer.



HOABPH

5-ii komieke «JlecHble MPUKIIOYEHHUS» YacTh nepBas. (1-2 Hexesin)

MenBesxara mpoChINarTCs

Mengexara, Bbl IPOCHUTECH —

Ha nocrenu norssHuTech

TstHU nanky, He JICHUCh-

Jlanky BBEpX U JIalKy BHU3.

1. «kMenBennb B GepJsiore» - u. Il.: Je€Xa Ha CIIUHE, PYKHU BIOJIb TyJloBuINA. [lepekarsl ¢ 60Ky
Ha OOK.

2. «3ailuyuku — nmoderayukm» - U. 1.: To *e. [loouepeaHoe MogHNUMAaHKE HOT B OBICTPOM
TEMIIE.

3. «3aliYHMIIKA — TPYCHIIKH» - HU. I.: TO *e. HOru COrHyTh B KOJEHSX, OOXBAaTUTh UX
PYKaMHU — «CIPSATAIUCH»; BEPHYTHCS B U. 1., OTBECTU PYKHU Ha3aJ — «IIOKa3aJIUChy.

4. «JIro00onbITHBIE BOPOHBD) - U. I1.: CUJS Ha KOJIEHSAX. BCTaTh Ha KOJIEHU, PYKH pa3BECTH B
CTOPOHBI U JI€JIaTh B3MaxXH, CKa3aTh «Kap-p».

5. «beJIoYKM Ha BETOYKAaX» - U. II.. CTOA BO3JIE KpOBAaTW, pyKH Ha mosice. I[1oBOpoThI ¢
IPY>KUHKOH.

6. «bJaropoaHblie 0JIeHW» - U. T1.: TO k€. X01p0a Ha MECTE BHICOKO MOTHUMASI KOJICHH.
Xoab0a mo A10pokKe «310pPOBbA».

6-i1 komIieke «JlecHble MPUKIIIOYEHHUS» YacTh BTOpasi. (3-4 HexeJis)

ITox cocHOM, i€ MHOTO HIUIIIEK,

Cragko cuT MaliOTKa-MUIIKA.

Muika, 171a3KM OTKPBIBa,

JIeHb ¢ 3apsaKu HaurMHan!

CHauana MUIIKA MOTSHYJICS,

Bpirnyn crivHKy ¥ IIpOCHYJICS.

1. «xMenBenb B OepJsore» - W.I.: JieKa Ha CIIUHE, PyKH BIOJIb TyJaoBuia. [lepekatsl ¢ 60Ky
Ha OOK.

2. «3ailYMIIKU-TPYCHIIKW» - U. I1.: TO k€. HOru COrHyTh B KOJEHSIX, 00XBAaTUTh UX PyKaMH
— «CIPATATUCH», BEPHYTHCS B U. I1., OTBECTU PYKH HA3aJ — «IIOKA3AIUCHY.

3. «Bom4ok-cepblii  0040K» - M. I.. CTOA Ha CpeAHUX ueTBepeHbkax. lloouepennoe
BBITSTMBAHUE HOT BBEPX.

4. «JINCHYKH-CECTPUUYKI) - U. TI.. CTOSA BO3JIe KpoBaTu. MiMuTanus IBUKEHHUIN JTUCUYKH HA
MecTe.

5. «kEnoukn 0osiblIMe M MajieHbKHE» - U. 11.. TO JKe, pyKHu Ha mosice. [Ipucectb, 00XBaTUTH
pPYKaMHU KOJIEHH, OITyCTUTh TOJIOBY; 3aT€M BBIIPSIMUTHCS, BCTaTh HA HOCKH, OTSIHYThCS, PYKH
BBEPX.

Xoab0a nmo 10poxkkKe «310pPOBbI».



JAEKABPbH

7-i1 kommiekce «IIporyaka» (1-2 Hemesin)

DO, pebsTa, uto BbI criute? [IpockimaiiTech, He IGHUTECH!

[IporoHto ocTaTku CHa, OZIESJIO B CTOPOHY,

MHe ruMHacTHKa HyKHa — [IOMOTaeT 3/I0POBO.

CMmoTpuM BIIpaBo, CMOTPHUM BJIEBO, HAKJIOHU TOJIOBKY BHH3.

CMmoTpuM BIIpaBo, CMOTPHUM BJIEBO, B TOTOJIOYEK OIVISIHUCH.

1. ML.IL.: nexa Ha criMHE, PYKU BAOJb TYJIOBHUIIA, MOJHATh PYKU BBEPX, MOTSAHYTHCS, PYKH
BIIEpE/I, U.11.

2. W.I1.: nexxa Ha ciuHE, PYKHU BAOJb TYJOBUIIA, HOCKU MOTSIHYTh Ha Ce0sl, U.1I.

3. WL.IL.: cuas, HOTU MpsIMBIE, PYKH B YIIOPE C3a/IM, Pa3BECTH HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U.11.

4. «llemexon» - U.I. TO K€, TNEpPECTyNaHUe MaJTbIMKaMH, CTUOas KOJEHU, TO KE C
BBIITPSIMIIEHUEM HOT.

5. «MoOJIOTOYKMW - U.II.: CUJs, COTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE 3a CIIMHOM, MAJIbUUKU HA HOCKAaX,
yaap JICBOM MATKOM 00 IOI.

Xoab0a nmo 10poxkKe «310pOBbS».

8-ii kommieke «IIporyaka B jgec» (3-4 Hemesist)

MBbI IpOCHYIUCH, TOTSHYJIUCH.

C 60Ky HaOOK MTOBEPHYIHCH,

N oOpaTHO MOTSHYIHCH.

N eme oguH pasok,

C 0oky HaOOK MOBEPHYJIUCH,

N 00paTHO MOTSHYIIHCH.

l. «IHoTArymkm» - U.1.: JIe’Ka Ha CIIUHE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA, HOTATHBAHUE.

2. «B koabl0ebKe MOABECHOH JI€TOM KHMTeJIb CIUT JIECHOW» (Opex) — W.M.: JIeKa Ha
CIIMHE, PYKH BJOJIb TYJOBHUINA, BIOX, CECTh C MPSMBIMU HOTaMHU, PYKH K HOCKam, BBIJIOX,
BJIOX, H.II.

3. «<Bor Harnyjachb ej04kKka, 3ejieHble UTOJ0YKW» - W.IL... CTOS, HOTH Ha IIUPHUHE IUIeY,
PYKH BHU3Y, BlI0X, BbIJI0X, HAKJIOH TYJIOBMILA BIIEPE, BIOX, U.1I., BBIJIOX, HAKJIOH.

4. «BoT cocHa BBICOKASI CTOMT M BETBSIMH IIEBEJUT) - U.IL..: 0.C. BIOX, PYKH B CTOPOHBI,
BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBUIIA BIIPABO, B/IOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBUIIA BJIEBO.

Xoab0a nmo 10poxkKe «310pOBbS».



SAHBAPDH

9-ii komiiekce «IlyTemecTBUe CHeKUHKIW YaCTh nepBasi. (2-3 Hexes )

Kro cniut B nocrenu cnaako? J[aBHO mopa BCTaBarTh.

Crnemute Ha 3apsaky! Mbl Bac He Oyaem k1aTh!

HocoM rity6oko apluTe, CIMHKY POBHEHBKO AepKUTE!

[IpocHUCH APYKOK, U YIIBIOHUCH.

C 60Ky Ha OOK TOBEPHUCH,

W B CHEXKMHKY ITPEBPATHUCE.

l. «CHeKMHKM NMPOCHINAKTCSD - U. I1.: JIEXKA Ha CIIMHE, PYKU BAOJb TynoBuia. [1oBOpoTsI
TOJIOBBI BJIEBO - BIIPABO.

2. «CHe:KUHKHU-IIYIIHHKW» - U. II.. TO k€. Pa3BeCcTH pyKr U HOTM B CTOPOHBI, BEPHYTHCA B
WL.IL.

3. «CHeKMHKHM - 0aJJePMHKHM» - U. II.. CTOS BO3JI€ KPOBAaTKH, PYKH B CTOPOHBL. [10BOpOTHI
TYJIOBHUILIA C BPAILICHHUEM KHUCTEM.

4. «CHeronagy - U. 1.: TO k€. MeJIeHHbIE TPUCENAHUA C OITyCKAHUEM PYK BHHU3.

5. «TaHel CHEKMHOK - U. I1. TO Ke. KpyXeHne Ha MeCcTe Ha HOCKaXx.

Xoab0a nmo 10poxkKe «310POBbI».

10-it komIuiekc «IlyTemecTBue CHEXKMHKN» YacTh BTOpas. (4 Hemxesst)

Oo0basisercs noabeM! CoH 3aKOHUYMIICA — BCTaeM!

Ho ne cpa3y. CHauana pyku POCHYJIUCH, IOTSHYJIUCH.

BBITPAMIISIOTCS HOXKKH, MOIISICAIA HEMHOXKKO.

[IpocHUCH APYKOK, U YIBIOHUCH.

C Goxy Ha OOK TTOBEPHHCH,

W B cCHEXMHKY ITPEBPATUCE.

l. «CHeKMHKM NPOCHINAKTCSD - U. I1.: JIEXKA Ha CIIMHE, PYKU BAOJb TynoBuia. [10BOpoTsI
TOJIOBBI BJIEBO BIIPABO.

2. «CHe:XUHKHM-ITYIIMHKW» - U. T1.: TO %ke. Pa3BecT pyku U HOTU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U.
m.

3. «Ki1y0oKk CHeXKMHOK» - U. I.: cUJid Ha KpoBaTke. KojleHH cOrHyTh U 00XBAaTUTh PyKaMH,
TOJIOBY OITyCTHUTb; 3aT€M BBIIPSIMUTLCS, PYKH Ha3al, HOT'HM BBITSHYTH, TOJIOBY BBEPX.

4. «MeTesib 3aMeTaeT CHEKHHKHM» - H. II.. CTOs Bo3ie Kposartu. HaxioHsl TynoBumia
BIIEPEN, B3MaXH PyKaMH — «METEIIbY.

5. «CHeromam» - . IL.. CTOSl BO3JE€ KPOBaTKW, PYKH B CTOPOHBI. MeJNKue NpUCENaHus C
OITyCKaHHMEM pPYK BHU3.

Xonp0a o BOPCUCTOMY KOBPHKY C IPUTOTIOM M MOINIa’KUBAHUEM CTYITHH O KOBPHK.



GOEBPAJIb

11-ii kommiexe «Heboueiika» (1-2 Hemest)

[ma3ku OTKPBIBAIOTCS, PECHUYKHU TTOJJHUMAIOTCS.

(Jleexuit maccasnc 1uya.)

JleTn mpockImaioTes, ApyT APYTy YiabIOaroTCs.

(Ilosopauuearom 20108y 6npaso - 61€60.)

JIpImuM poBHO, TITYOOKO M CBOOOIHO, | JIETKO.

(Lenatom emyboKuti 800X U 6bI00X, HAOYEASL U BMALUBAS HCUBOM)

Uro 3a yymHas 3apsaKa - Kak OHa HaM MTOMOTaeT,

HacTtpoeHbe ymydnraer u 310pOBbE YKPEIUISIET.

(Pacmupatom 1a00HAMU 2DYOHYIO KNemKY U NPEeONnieybs).

1. N.I1.: nexxa Ha criMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA, TOIHATHh PYKH BBEPX, MMOTIHYTHCS, H.II.

2. W.IL.: cupas, HOru cKpecTHO (T03a JIOTOca), MacCcak OONbIIMX MalIbIIEB HOT, HAYMHAS OT
MOJYIIEYKH O OCHOBAHUSI.

3. WIL. To e, mMaccaxk MalblieB PyK - OT HOTTEH JI0 OCHOBaHUSA C HaJlaBIMBaHHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIIHEE).

4. WLIL. To e, pyKu BIIEpe]], MACCAK-TTOTIAKUBAHKUE PYK - OT MAJIBIIEB JI0 TUIeYa.

5. NLIL. 1o ke, Kpemko 3aKMypHUTh IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPbITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.

6. .I1: o.c., xonp0a Ha MECTE C BLICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJICHA.

Xoan0a 1o 10pokKe «310pOBbsI».

12-i1 kommuiexkc «Iloe3akay» (3-4 Hemesist)

MBI IPOCHYIUCH, OTSHYJIUCH.

C 0oky HAOOK MOBEPHYJIUCH, U OOPATHO MOTSHYJUCH.

Hoxkku Mbl TOAHSUTH, HA TIEIAJIA BCTAJIH.

bricTpelt nenanu s kpydy, U Kady, Kauy, Kady.

OuyTWIKCh Ha JIyTY.

1. NL.I1.: nexxa Ha crivHe, pyKH mepes] co00i «IepkaT pyiib», «€3/1a Ha BeJTOCUIIEIe), U.11.

2. N.IL.: nexa Ha CIUHE, PYKHU 3a TOJOBOM, CBECTH JIOKTH BIIEpEIU (JOKTU KacarTcs APYr
Jpyra) - BBIIOX, U.I1., IOKTH KacaroTCs 1MoJja - BJIOX.

3. WL.IL.: cuas, HOTU CKPECTHO, PYKH Ha MOSICE, PyKH Ye€pe3 CTOPOHBI BBEPX BIOX, BBIIOX.

4. N.IL: o.c., IpUHATHh MPaBUIBHYIO OCAaHKY 0€3 3PHUTEIBLHOTO KOHTPOJs (T1a3a 3aKphIThI),
MOBTOPUTH 3-4 paza.

5. NLIL. 1o ke, Kpenko 3aKMypHUTh I71a3a Ha 5 CEK., OTKPbITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.

6. N.I1: o.c., Xonp0a HA MeCTE C BLICOKUM IMOJJHUMAaHHEM KOJICHA.



Xoab0a nmo 10poxKe «310pPOBbI».

MAPT

13-i1 komiuieke «Becénwtit koménok» (1-2 Henesn)

A y Hac kotsTa cisat. MYP - MYP, MYP - MVYP!

[Ipockmareca e xotat. MYP - MYP, MYP-MVYP!

Bort Ha cninnky Bee nermu. MYP - MYP, MYP - MVYP!

Pacmrammmcs Bce orn. MYP- MYP, MYP-MVYP!

Jlanku BBEpX, U BCE MOAPSJI, BCE MYPJIBIKAIOT, IIAJIAT.

MVYP- MYP, MYP - MYP! MYP - MVYP - MVP !

1. ML.IT.: nexa Ha crivHE, PYKU BAOJb TynoBuIla. COrHYTh KOJIGHH, HOTH MOATSHYTh K TPY/IH,
00XBaTUTh KOJICHH pyKaMH, BEPHYTHCS B H.II.

2. W.I1.: nexxa Ha crivHE, PyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, HOTH COTHYTHI B KOJieHsX. HakioH kosieH
BJIEBO, B U.II., HAKJIOH KOJICH BIIPaBO, B W.II.

3. W.IL.: cuns, HOTH BMeECTe, pyKHu B ynope c3aju. COrHyTb HOTH B KOJIEHSIX, MOATAHYTh UX K
rpyau, co 3ByKoM «(d-¢» — BeI0X, W.I1., BIox (depe3 HOC).

4. .I1.: To ke, oHA pyKa Ha XUBOTE, ApyTas Ha rpyaud. Bpox yepes3 HOc, BTSATHBas *KHUBOT;
BBIJIOX YEPE3 POT, HATYBAasl )KUBOT.

5. W.i.: cTosi, HOTU BpPO3b, PYKH BHM3Y. XJIONOK B JaJOILIA — BbIJOX; Pa3BECTH JIAJOHU B
CTOPOHBI — BJIOX.

6. LIL.: o.c. [loTsiruBanus: AOCTAJIN IO MOTOJKA, BEPHYJIHMCH B U.II.

Xoan0a 1o 10pokKe «310pOBbsI».

14-i1 komiuieke «3a0aBHbIE KOTATA» (3-4 Hexe A1)

Hy 4T0, KUICOHBKH MPOCHYIHCH?

Cnazko-ciaiko MOTSHYJIUCh U HA CHUHKY MTOBEPHYJINCH

A Tenepb HAM UHTEPECHO CMOTPUM MBbI [10 CTOPOHAM.

IToBepHEM rOJIOBKY B JIEBO M HOCMOTPHUM 4YTO K€ TaM?

1. «KoTsiTa mpochbImaTCa» - U. I1.: JieKa Ha CIIUHE, PyKH BAOJb TYJI0BUIIA. B.: mogHUMaIOT
MIPaBYyIO PYKY, 3aT€M JIEBYIO, IOTATUBAIOTCS, B U. M. (MOTSHYIU MEPEIHUE JAKH).

2. «lloTAHy M 3aJHHE JANKW» - U. M.. Jie)kKa Ha CIOUHE, PYKU BIOJb TyloBuila. B.:
MIPUTIONHATE U TIOTSIHYTh IPaBYIO HOTY, 3aTE€M JIEBYIO, IJIABHO MOMEPEMEHHO OIYCTUTb.

3. «AmyT MaMy-KOIIKY» - H. I Jieka Ha >XKUBOTe. B.: NMPUMOAHITH TOJIOBY, MOBOPOT
rOJIOBOM BJIEBO-BIIPABO, B U. II.

4. «KOTeHOK JIACKOBBIiI» - U. I1.: CTOS1 HA YETBEPEHbKaX. B.: ro10By BBEPX, CIIMHY NPOTHYTh,
HNOBUJISAITh XBOCTOM.

5. «KoTiTa MOKT JIaIKW» - W..II.: CUJIA NO-TypeUKH .B.: Tpute nagoHu apyr o apyra, rMmoka
OHM HE CTaJIU TEMJIBIMHU.

Xoab0a nmo 10poxkKe «310pOBbS».



AIIPEJIb

15-i1 koMIuIeKc «S1 Ha costHbIIIKe JiexKy» (1-2 Hemesin)

COHBIIIKO MPOCHYJIOCH.

N nam BceM ynbIOHYIIOCH.

51 Ha conHBIIKE JIEKY,

51 Ha COJIHBILIKO IIISIKY.

ToJsbKO 51 BCE JIEKY,

W Ha CONMHBILMIKO ITISKY

1. N.IL.: mexa Ha cniMHE, PYKM BIOJIb TYJIOBHIIA, HAIPSYb TEJO, BAOX, AEPKATh HECKOJIBKO
CEKYH/I, pacciIaOuThCs, BBIJIOX.

2. WLIL.: nexa Ha criMHE, PYKH B CTOPOHBI, TAJIBIIBI CKAThl B KYJIaKH, CKPECTUTh PYKH Mepe/T
co00M, BBIJIOX, PA3BECTH PYKH, B U.II., BIOX.

3. .I1.: nexa Ha cnvHE, PyKU B 3aMOK 3a T'OJIOBY, OJHATHh NPSIMYIO JIEBYIO HOTY, MOAHATH
NpsIMYIO TIPABYIO HOTY, I€pkaTh UX BMECTE, U.II. (OJJTHOBPEMEHHO OITYCTHUTh).

4. N.I1.: nexxa HA CLIMHE, PYKHU B YIIOPE HA JIOKTH, IPOTHYTHCS, TPUIIOIHITh TPYAHYIO KIETKY
BBEPX, TOJIOBY JepKaTh OpsiMO (3-5 ceK.), BEpHYThCS B U.I1.

5. N.IL.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IJIEYaM, HOTH JIEXKAT Ha IOy,
JepKarhb, W.II.

6. W.IL: nexa Ha XUBOTE, PYKH MOJ NOJOOPOAKOM, MPOTHYTHCS, MHPHUHSB YIOp Ha
MIPEATUICYbs, 1S BBITSIHYTA - BI0X, BBIJIOX.

Xoab0a mo 10poxkKe «310pPOBbI».

16-it komiuiexkc «Ilemyuiox» (3-4 Henesn)

[IIen nmetyx no aABOpY, KpUKHYI HaMm «Ky-ka-pe-ky!»

Kro cniut B nocrenu cnaako? J[aBHO mopa BCTaBarth.

CnemuTe Ha 3apsJKy,

Mg1 Bac He OyneM k1aTh!

Hy u MBI B 0TBET emy KpukHeM Bee «Ky-ka-pe-Ky!»

1. "Ilemywok cnum'’ - n.11. nexa Ha CIIMHE, PYKHU BBITAHYTHI 3a TOJI0OBOM, HOTH BMECTE,
MOJTHATH MPSIMbIE HOTH BBEPX, PYKH BBEPX, MOTAHYTHCS, MPOCHYJICS NETYIIOK 3.
2."lIlemywiox uwgem 3epuvluuku'’’ - N.II. CUIA, HOTHM CKPECTHO, PyKH HA MOSACE, HAKIOH
TOJIOBBI BJIEBO, BIIEPE/I, BIECBO.3p.

3."Ilemywiok noem 600uuKky' - w.Il. CUAS Ha NATKAX, PYKU OIIYLUEHBI, BCTaThb Ha KOJICHH,
PYKH BBEpX, HAKIIOHUTBHCS BIIEPE]] BHU3 C BBITAHYTBIMHA PYKaMu, BEPHYThCA B H.IL.3D.

4. "Ilemywiox noexan Ha eenocunede'’’ - .. jexa Ha CIHUHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA.
NMutnpoBarh Horamu €31y Ha Benocuneze.20c.

Xoab0a nmo 10poxkKe «310pOBbS».



MAM
17-i xommiiekc «Beceblii 300mapk» (1-2 Heqens)
3ailki HIOXAIOT 1[BETHI, KAK YMEEIIb HIOXATh ThI:
Hocukom BroxHynu (emaeM HOCOM BJIOX)
Potukom noaynu (3-4 paza).
COJHBIIIKO BJBIXa€M, COH BbIJIbIXaEM.
VYBIOKY BIBIXaeM - «KAPU3KW» BBIIBIXACM.
310pOBBE BIBIXaeM - 00JIE3Hb OTITyCKaeM!
l.«3Bepu MPOCHYJIHUCHb»- U.II. JIEkKA HA CIIUHE, PYKH BIIOJb TYJIOBUIA. 3€BHYTh U XOPOILIO
NOTAHYThCA. [10BTOPUTH HECKOIBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIH.
2.«[IpuBeTcTBHE BOJYATY - W.II. JIe)Ka HA CIIUHE, PYKHU BJOJb TYJIOBUIIA. Pyku nmogHecTu K
IPY/I4, 3aT€M BBITSHYTh Bliepea. BepHyThes B U. 1. [IoBTOpUTH MSTH pa3; TeMN YMEPEHHBIN.
3.«®@WIHH» - U.II. JIe)Ka Ha CIIMHE, OJHA PyKa JIeKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha Tpydu.
Brsarusast ®KUBOT — B/I0X, BBIMSYHUBAs KUBOT — BbIIOX. BBIbIXasl, TPOMKO MPOU3HOCUTH «(
—® — & - d». [ToBTOPUTH YETHIPE pa3a; TEMI MEJICHHBIM.
4.«JloBKkue 00e3bSIHKHW»- U.II. JIE)Ka Ha CHHUHE, PyKH BAOJb TyinoBuina. Ilo xomanze
BocnuTaresns «KuBOTUK» MOBEPHYThCS Ha KUBOT. [lo xomanne «CriMHKa MOBEPHYTHCS Ha
cniuny. [ToBTOpUTH NISATH pa3; cHa4aa yMepeHHO, 3aTeM OBICTPO.
5. « Cnenarpb BI0OX HocoM». Ha BbI1OXE IPOOHO TAHYTH «M — M — M - M», OTHOBPEMEHHO
MOCTYKUBasl TaJRIMKaMU 00€HUX PYK IO KPBUTbSIM HOCA.
Xoab0a mo 10poxkKe «310pPOBbI».

18-i1 komIuIeke «3aMHBbKA — 3alYnIIKaY» (3-4 HemesIs)

Ha cnune nexar 3ai4uIKy,

Bce 3aiuniKky amyHUIIKHA:

Hosxku npy>kHO Bce crubaror,

ITo KoneHkaMm yaapsror.

Bor yBugen on nucuuky,

Ucnyrancs u 3atux

1. «3annbka, MOAOOAPUCH, CEPEHbKHUI, MOTAHNUCH» - U. II.. CTOSl, PYKH BJOJIb TYJIOBHUIIIA.
[TpunoaHATECS HA HOCKH, PyKH Y€PE3 CTOPOHBI BBEPX.

2. «3aMHbKa, NMOBEPHHUChb, CEPEHbKHUIl, NMOBEPHHUCH» - HU. II.. CTOA, PYKHM Ha IOsACE.
[ToBOpOTHI TynOBHIIIA BIIPABO-BJIEBO, 3aTEM B . II.

3. «3auHbKAa, NOIIAILIH, CEPEHbKUM, MOIUISIIIW) - U. T1.: TO )e. MsArkas npyXuHKa.

4. «3anHbKA, MOKJIOHHUCH, CEPEHbKHUI, MOKJIOHUCH» - U. 1I.. TO k€. Hak/IoHBI TynoBuIla
BIIEPEI.

5. «3auHbKa, MOX0H, CePEeHbKHUI, MOXOAN» - U. II.: TO ke. X0/1bp0a Ha MecTe.

6. «Ilomen 3aiika Mo MOCTOUKY» Xoab0a 10 peOPUCTOM TOCKE.

7. «/la o koukam, 1a Mo KouKam» Xo/p0a 10 PE3MHOBBIM KOBPHUKaM. 3 MPUTOIIA

Xoab0a nmo 10poxkKe «310pOBbS».



