bynoyMMo cBOIO eMOLLiIMHY WKany

(AK HABUMTUCH KOHTPOSOBATU CBOI eMOLLT)

(+)

(No3suTUBHE, HOBUHU, KOMYHiKaLif, mii)

+ -) |
( (L0 MeHi 0,03BONSE MePeKNOUYNTUCH)

LLlo MmeHe cTabinisye?

(_ +) (HOBMHM, 06CTAaBUHU, PO3MOBK)

( )LLI,O MEeHe CUNbHO MHITUTbL?

(AKi AYMKMW, MOYyTTA MeHe NopaBNAloTh)

EmouinHi kayeni, Ta AK ix onaHyBaTu! B3aTu nig KOHTponb!

nOTpi6HO HaB4YUTUCH KepyBaTu CBOIMM CTaHamMu onepaTUBHO Ta KOHCTPYKTUBHO.

[na uboro 9 Bam NpOMOHYH NPOCTY LWKany 3 3anuTaHHSaMU, K 03BONATb
OnpupUAaINUTK SK AYMKKU Tak i emouii, Ta BaLi Ail.

Mo KoXXHOMY 3 3annTaHb chopmyrTe Ansi cebe Ta OKPecniTh Ball CTaH Ha Pi3HUX PiBHAX
(nouvyTTs AymKmM Ta aii):

.LLI,o s BigvyBar?
9 Wo a aymaio?
x Lo s pobnio?



BuAinbTb Ui CTaHM WiTKO Ta yCBIQOMTE O MU MOXEMEe NepexoauTun B Pi3Hi CTaHn Ta
nepekno4aT iX 3ycunnsm snacHol sosi!!!

Haseny npuknag;

1)Akwo Bu ineHTUdiKkytoTe cebe Ha piBH (-) | OxapakTepuayBanu 1oro gk ctpax. Ctpax-
Le emoLis, B CTpaci € KOHKPETHI AYMKW,SAKi Bac 3acTaBnsalTb 6OSATUCE... | KON BK
nacuBHi cugute i 60iTecb BM 3arnnbntoetTech y Len crtax!

2) HaCcTynHe SKLO BM iAeHTUdiKyBanu, Wo Ha piBHi 6anaHcy = ) Bawwa Hopma Le 00
npuknagy KoOMyHikauia 3 pigHMMKU Yn Yallka Tensioro Yato, Tofi nepeknoyanTe Yyepes
AIKO, Ta naite pobutn yan 4m komyHikasaTu. Lle ctabinisyBsatnme Bac.

3) po3bunTe No BigcoTKaMm, i cTapanTech, Wob LWoaHa Baw BicoTok+ 6yB BinbLumm!
[ns yoro ue noTpibHO?
1)0nsa ycBiAOMMEHHS TOro WO MW MOXEMO BMAMBaTW Ha CBil CTaH!

2)PobunTK KOHCTPYKTUBHI Ail, SKi 3MiHIOBaTMMYyTb AYMKW Ta HaLli eMOLLii, OCKINbKK BCE
B3aemornosasaHo!!!

3) PobiTb Le nokpokoBo! He BapTO CTpMBaTN 3 HUXKHBLOTO (-) A0 (+)
Kpallle AinTe nocTtynoBo 3 (-) Ha (-+) i Ha & ).

4) Ynm goBLUE BU TpeHyBaTUMETE Ballly NCUXIKY TUM Kpalle BOHa Bac ClyxaTuMeTbCs
3rogom!



