
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
 

Οδηγός Συμπλήρωσης της Αίτησης προς e-ΕΦΚΑ 

[1] Στοιχεία Ταυτότητας  

[2] Ημερομηνία Συνταξιοδότησης: Ημερομηνία που βγήκες στη σύνταξη 
(ημερομηνία που άρχισε η καταβολή της σύνταξης   π.χ. 1-4-2010). 

[3] Ακαθάριστο ύψος ασφαλιστέων αποδοχών ενέργειας: το ποσό των μικτών 
αποδοχών που ελάμβανες όταν ήσουν στην ενεργό υπηρεσία, π.χ. 2.200 €. 

[4] Αριθμός Πρωτοκόλλου Πράξης Συνταξιοδότησης: αριθμός της πράξης από 
e-ΕΦΚΑ ή Γενικό Λογιστήριο του Κράτους (π.χ. 123456/2010). 

[5]Ημερομηνία ισχύος της πράξης: η ημερομηνία που άρχισε η καταβολή της 
σύνταξης  (π.χ. 1-4-2010). 

[6]Ακαθάριστο Μηνιαίο ποσό σύνταξης όπως αναγράφεται στην τελευταία 
πράξη απονομής σύνταξης(π.χ. 1.250 €). 

[7]Ποσοστό σύνταξης σε σχέση με τις αποδοχές ενέργειας (π.χ. 56%). 

*[8]Ακαθάριστο Μηνιαίο ποσό σύνταξης: όπως εμφαίνεται στο μηνιαίο 
ενημερωτικό   (π.χ. 1.200 €).   

[9]Ποσοστό αντίστοιχο με τις αποδοχές ενέργειας  (π.χ. 54%). 

[10] & [11] Ημερομηνία έναρξης πενταετίας παραγραφής: π.χ. 30-4-2020 

[12]Ημερομηνία υπογραφής της αίτησης: ημέρα συμπλήρωσης της αίτησης από 

εσένα (π.χ. 30-4-2025). Υπογραφή με θεώρηση για το γνήσιο της Υπογραφής σε 
ΚΕΠ ή ηλεκτρονικά μέσω του gov.gr.  

Η αίτηση υποβάλλεται προς τον: 

e-ΕΦΚΑ​
Φιλελλήνων 13-15,​
Αθήνα, Τ.Κ. 105 57 

Η κατάθεση της αίτησης μπορεί να γίνει: 

●​ Αυτοπροσώπως, με επίδοση στο αρμόδιο πρωτόκολλο του e-ΕΦΚΑ, ή 
●​ Ταχυδρομικά, με συστημένη επιστολή στη διεύθυνση που αναφέρεται 

παραπάνω. 

ΠΡΟΣΟΧΗ : Συνιστάται η διατήρηση αποδεικτικού στοιχείου υποβολής π.χ. (αριθμός 
πρωτοκόλλου παραλαβής  ) ή (αποδεικτικό αποστολής – παραλαβής ). 

 


