
Консультація для батьків 
«Як уникнути конфліктів у сім'ї під час свят» 

Свята — це час радості, з'єднання та приємного спілкування, але часто вони 
можуть супроводжуватися конфліктами через стрес, очікування та різні 
погляди членів сім'ї. Ось кілька порад, які відразу уникають повернення і 
зберігають гармонію в сімейному колі. 
1. Плануйте заздалегідь 
Багато конфліктів виникає через неузгоджені плани. Щоб уникнути 
непорозумінь: 

●​ Обговоріть заздалегідь, як і де проходитиме святкування. 
●​ Домовтеся про розподіл обов'язків (хто готується, хто займається 

прикрасами тощо). 
●​ Врахуйте побажання кожного, але будьте готові до компромісу. 

2. Керуйте очікуваннями 
●​ Не намагайтеся створити «ідеальне свято» — це лише додає стресу. 
●​ Розумій, що у кожного можуть бути свої традиції та уподобання. 
●​ Прийміть можливість того, що щось може піти не за планом. 

3. Уникайте спірних тем 
Свята — не найкращий час для дискусій на політичні, релігійні чи інші 
конфліктні теми. Якщо розмова заходить у небажане русло: 

●​ Спробуйте перевести її на нейтральну тему. 
●​ Використовуйте гумор, щоб розрядити напруженість. 
●​ Якщо відчуваєте, що ситуація загострюється, змініть діяльність 

(наприклад, запропонуйте переглянути фільм або пограти в гру). 
4. Дбайте про свій емоційний стан 

●​ Відпочивайте перед святами, щоб не бути перевтомленими. 
●​ Якщо відчуваєте стрес, використовуйте засоби релаксації (глибоке 

дихання, медитація). 
●​ Намагайтеся реагувати спокійно, навіть якщо інші приводяться 

емоційно. 
5. Поважайте межі одного 

●​ Якщо хтось не хоче брати участь у святкуванні або має інші плани, не 
відображайтеся. 

●​ Не змушуйте гостей їсти чи пити те, що вони не хочуть. 
●​ Давайте можливість кожному побути наодинці, якщо це необхідно. 

6. Дякуйте і цінуйте моменти разом 
●​ Робіть акцент на позитиві: висловлюйте подяку за можливість зібратися 

разом. 
●​ Згадуйте приємні моменти з минулого. 
●​ Головне — не ідеальне святкування, а щасливі спогади, які 

залишаються в серці. 
Дотримуючись цих простих порад, ви можете зробити святковий період 

гармонійним та приємним для всієї родини. 
Бажаємо вам теплих і радісних свят! 🎄✨ 
 


