
Nädala menüü 
Esmaspäev​
29.09.2025 

Teisipäev​
30.09.2025 

Kolmapäev​
01.10.2025 

Neljapäev​
02.10.2025 

Reede​
03.10.2025 

Neljaviljahelbepuder 
(G,L) 

Täisterakaerahelbepuder 
(G,L)  

Piima-rukkihelbesupp 
(G,L)  

Maisimannapuder 
(L) 

Seitsmeviljahelbepuder 
(L,G)  

Hakklihakaste 
(sea-veise) (G,L) 

130g 
Makaronid, keedetud 

(G) 75g 
Tatar, keedetud 75g 
Punase kapsa tomati 

salat 50g 
Hiina 

kapsa-porgandisalat 
50g 

Maitsevesi, 
apelsiniga 200ml 
PRIA Piimatooted 

(piim, keefir R 2,5% 
) (L) 150ml 

Leivavalik (G) 50g 
Õun PRIA 50g 

Läätsesupp, veiselihaga 
250g 

Riisipuding õuna ja 
kaneeliga 150g 

Leivavalik (G) 50g 
Piim 2,5% PRIA (L) 

150ml 
Valge redis 50g 

Saida Poola kastmes 
(G,L,K,M) 130g 

Riis keedetud 75g 
Keedetud kartul 75g 

Peedisalat hapukoorega 
(L) 50g 
Värske 

kapsa-tomati-tilli salat 
50g 

Maitsevesi, marjadest 
200ml 

Piim 2,5% PRIA (L) 
150ml 

Leivavalik (G) 50g 
Pirn PRIA 50g 

Seljanka 
kanalihast (SO) 

250g 
Hapukoor 10% 

(L) 10g 
Jõhvika-rosinakis

sell 150g 
Vanilje 

kohupiimakreem 
(L) 50g 

Leivavalik (G) 
50g 

Piim 2,5% PRIA 
(L) 150ml 

Kapsas PRIA 50g 

Hautatud kartul 
sealihaga 250g 

Hiinakapsa tillisalat 50g 
Porgandi- redisesalat 

50g 
Maitsevesi, sidruniga 
Piim 2,5% PRIA (L) 
Leivavalik (G) 50g 

Banaan 50g 

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt. Menüüs, toidu nimetuse järel märgitud allergeen, on 
selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapähkel. 
Menüü võib muutuda, meist mitte sõltuvatest asjaoludest 
 
 


