
Как научиться читать лучше: простые 
упражнения для развития навыков чтения 

Чтение – это не просто умение складывать буквы в слова. Это целый мир, 

который открывается нам через страницы книг, статей. Но что делать, если 

чтение дается с трудом, или хочется читать быстрее и понимать прочитанное 

глубже? Однозначно, навыки чтения можно и нужно развивать! И для этого 

существует множество простых, но эффективных упражнений. 

Рассмотрим, какие же упражнения, помогут стать более уверенным и 

быстрым читателем. 

1. Скорочтение – не магия, а тренировка! 

Многие думают, что скорочтение – это какая-то сверхспособность. На самом 

деле, это набор техник, которые помогают увеличить скорость чтения, не 

теряя при этом понимания. 

●​ Упражнение "Таблица Шульте": Задание предполагает таблицу с 

числами (или буквами), расположенными в случайном порядке. Задача 

– как можно быстрее найти и назвать все числа по порядку. Это 

упражнение тренирует периферическое зрение и способность быстро 

охватывать взглядом большие объемы информации. 

●​ "Пробежки" по тексту: Попробуйте читать текст, стараясь охватить 

взглядом не одно слово, а сразу несколько. Начните с двух-трех слов, 

постепенно увеличивая "захват". Не зацикливайтесь на каждом слове, 

старайтесь уловить смысл всей фразы. 

●​ Уменьшение количества фиксаций: Когда мы читаем, наш взгляд 

делает короткие остановки (фиксации) на словах. Цель – сократить 

количество таких остановок, чтобы взгляд двигался по строке более 

плавно. Попробуйте читать, сознательно стараясь делать меньше 

"прыжков" глазами. 

2. Расширяем словарный запас 

Чем больше слов вы знаете, тем легче вам будет понимать прочитанное. 



●​ "Слово дня": Каждый день выбирайте одно новое слово из 

прочитанного текста или словаря. Узнайте его значение, попробуйте 

использовать в предложении.  

●​ Чтение разнообразной литературы: Не ограничивайтесь одним 

жанром. Читайте художественную литературу, научные статьи.  

Разнообразие текстов познакомит вас с разными стилями и лексикой. 

●​ Работа с незнакомыми словами: Не пропускайте незнакомые слова! 

Остановитесь, попробуйте угадать значение по контексту, а затем 

проверьте себя по словарю. 

3. Улучшаем понимание прочитанного – главное, чтобы смысл остался! 

Быстро читать – это хорошо, но еще важнее понимать, что вы прочитали. 

●​ Пересказ: После прочтения главы или статьи попробуйте пересказать 

ее своими словами. Можно делать это вслух, записывать или 

рассказывать кому-то другому. Это отличный способ проверить, 

насколько хорошо вы усвоили материал. 

●​ Составление вопросов к тексту: Перед чтением задайте себе вопросы: 

"О чем будет этот текст?", "Что я хочу узнать?". Во время чтения ищите 

ответы на эти вопросы. После прочтения сформулируйте новые 

вопросы, которые возникли у вас. 

●​ Визуализация: Представляйте себе то, о чем читаете. Если это 

описание природы – представьте пейзаж. Если это диалог – представьте 

героев и их эмоции. Визуализация помогает лучше запомнить и понять 

информацию. 

●​ Краткое изложение: Научитесь выделять главные мысли и записывать 

их в виде краткого резюме. Это поможет структурировать информацию 

и выделить самое важное. 

4. Тренируем концентрацию – чтобы ничего не отвлекало 

В современном мире, полном отвлекающих факторов, концентрация – это 

настоящий навык. 



●​ "Тихий час" для чтения: Выделите определенное время (например, 

15-20 минут), когда вы будете читать, полностью отключившись от 

внешних раздражителей (телефон, телевизор). 

●​ Постепенное увеличение времени: Начните с коротких промежутков 

времени и постепенно увеличивайте их. Если вас что-то отвлекает, 

попробуйте вернуться к чтению, не сдаваясь. 

●​ Чтение в разных условиях: Попробуйте читать в разных местах – 

дома, в парке, в транспорте. Это поможет вам научиться 

концентрироваться независимо от окружающей обстановки. 

5. Работа с текстом – не просто чтение, а диалог 

Чтение – это не пассивное поглощение информации, а активный процесс 

взаимодействия с текстом. 

●​ Выделение ключевых моментов: Во время чтения подчеркивайте или 

выделяйте маркером важные идеи, определения, цитаты. Это поможет 

вам лучше структурировать информацию и быстро находить нужные 

фрагменты при повторном обращении к тексту. 

●​ Заметки на полях: Не бойтесь писать на полях книги. Задавайте 

вопросы, записывайте свои мысли, ассоциации, ставьте 

восклицательные знаки напротив особо интересных моментов. Это 

превращает чтение в личный диалог с автором. 

●​ Сравнение с другими источниками: Если вы читаете о какой-то теме, 

попробуйте найти другие материалы по этому же вопросу. Сравнение 

разных точек зрения поможет вам сформировать более полное и 

объективное представление. 

6. Чтение вслух – для лучшего усвоения и дикции 

Чтение вслух – это не только упражнение для дикции, но и мощный 

инструмент для лучшего понимания и запоминания. 

●​ Проговаривание сложных мест: Если вы столкнулись с трудным 

предложением или абзацем, попробуйте прочитать его вслух несколько 

раз.  



●​ Чтение с выражением: Попробуйте читать отрывки с разной 

интонацией, передавая эмоции персонажей или автора. Это не только 

развивает артистические навыки, но и помогает глубже проникнуть в 

смысл произведения. 

●​ Чтение в паре: Если есть возможность, читайте вслух вместе с кем-то. 

Вы можете по очереди читать отрывки или обсуждать прочитанное 

после каждого раздела. 

7. Регулярное чтение – привычка, которая меняет жизнь 

Самое главное в развитии любых навыков – это регулярность. Не стоит 

ждать, что после одного занятия вы станете гуру чтения. 

●​ Создайте свой "ритуал чтения": Найдите время и место, где вам 

будет комфортно читать. Это может быть утро с чашкой кофе, вечер 

перед сном или обеденный перерыв. Главное, чтобы это стало вашей 

приятной привычкой. 

●​ Не бойтесь бросать книги: Если книга вам не нравится, не 

заставляйте себя ее дочитывать. Лучше потратить это время на чтение 

того, что действительно вас увлекает. 

●​ Ставьте себе цели: Например, прочитать определенное количество 

страниц в день или одну книгу в неделю. Достижение маленьких целей 

будет мотивировать вас двигаться дальше. 

Помните, что каждый человек уникален, и то, что работает для одного, может 

не подойти другому. Экспериментируйте с разными упражнениями, находите 

свои любимые методы и наслаждайтесь процессом. Ведь чтение – это не 

только труд, но и огромное удовольствие, которое открывает перед нами 

бескрайние горизонты знаний и воображения. Успехов вам в этом 

увлекательном путешествии! 
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