
სადამრიგებლო საათი (21.11) 
 

დამრიგებელი: თამთა შეყრილაძე 
 
კლასი: 4ბ 
 
მიმართულება: პიროვნული და მორალური  
განვითარება 

 
თემა: მე შემიძლია სიბრაზის მართვა 
 
 
 
 
 

 
სადამრიგებლო პროგრამის ფარგლებში  ვისაუბრეთ სიბრაზის მართვის 

სხვადასხვა გზებზე, სხვადასხვა აქტივობებით, (ქეისები, როლური თამაშები) ბავშვებმა 
გაიაზრეს რომ პრობლემას ყოველთვის გაამწვავებს აგრესიული ქცევა, ხოლო ნაკლებად 
გაამწვავებს გაუბედავი ან თავდაჯერებული საქციელი. 



 


