
 з 24.01.2024 по 26.01.2024 

Тема блоку: «Дбаємо про здоров’я»                              Тема тижня: «Продукти харчування» 
Спостереження: 
- за погодою 
- за зимовими змінами в природі 
- за тим, як дорослі і діти одягнені взимку 
- за слідами на снігу 
- розглядання кори старого дерева 
- за птахами 

Середа 
24.01.2024 

1.Логіко-математичний розвиток, 
ознайомлення з природним довкіллям  
(синхронне)    
2. Художньо-продуктивна діяльність (музична 
діяльність) 
2 половина дня   
Самостійно-художня діяльність 

1.Лічба в межах 5. Хвилясті та ламані лінії. 
  
 2.За планом музичного керівника 
   
Д/в «Знайди відмінності» 

Четвер 
25.01.2024 

1.Ознайомлення із соціумом,​
розвиток мовлення і культура мовленнєвого 
спілкування (синхронне) 
2. Здоров’я та фізичний розвиток 
(фізкультура) 
2 половина дня 
 Школа добрих почуттів  (морально-етичне та 
правове виховання) 

1. Бесіда «Старість треба поважати». 
Читання оповідання В.Сухомлинського 

«Протоптали стежку» 
2. Стрибки в довжину; ловіння м’яча обома руками. 
Р/г «Про Катрусю і цапка» 
 Цікаві факти про сніговиків 

П’ятниця 
26.01.2024 

1.  Ознайомлення з соціумом 
2. Художньо-продуктивна діяльність 
(ліплення/аплікація)  
3 Здоров’я  та фізичний розвиток 
 (фізкультура ) 
 11-15 -11-30 година спілкування 

психолога з дітьми 
2 половина дня 
Школа безпеки та здоров’я 

1. Смачні та корисні продукти. 
2. «Зимовий пейзаж» (пластилінографія) 
  
3. Ходьба по похилій дошці. Переступання 

через перешкоди.Р/г «Стоніжка» 
https://veronikakryvonos272.blogspot.com/?m=1 
   
 "Як поводитись з незнайомцями" 

Тижнева карта 
з 29.01.2024 по 31.01.2024 

Тема блоку: «Дбаємо про здоров’я»                    Тема тижня: «У здоровому тілі - здоровий дух»                     
Рекомендовані спостереження на тиждень: 
- спостереження за льодом на замерзлих калюжах 
- спостереження за бурульками 
- спостереження за білкою в парку 
- спостереження за інієм на деревах та кущах 
- спостереження за вітром взимку 
Понеділок 
29.01.2024 

1.Художньо-продуктивна діяльність (музична 
діяльність) 
2.Ознайомлення із соціумом 
3.Художньо-продуктивна діяльність 
(малювання) 
2 половина дня 
Робота з батьками 

1.За планом музичного керівника 
  
2. Професія - лікар. 
3. Візерунки зими (за задумом) 
   
Самообслуговування 

Вівторок 
30.01.2024 

1.Розвиток мовлення і культура мовленнєвого 
спілкування 
2. Здоров’я та фізичний розвиток 
(фізкультура) 
2 половина дня 
Народознавство 

1. Хлібобулочні вироби. Оповідання О.Сенченка 

«Хліб святий» 
2.Лазіння по гімнастичній лаві; стрибки в 

глибину. Р/г «Не замочи ніг» 
  
«Вітамінна скарбничка» 

https://www.blogger.com/u/1/blog/page/edit/690622435443331647/5045721315009697384


Середа 
31.01.2024 

1.Логіко-математичний розвиток, 
ознайомлення з природним довкіллям  
(синхронне)    
2. Художньо-продуктивна діяльність (музична 
діяльність) 
2 половина дня   
Самостійно-художня діяльність 

1.Пряма й зворотна лічба. Геометричні фігури. 
  
2.За планом музичного керівника 
  
Гра «Склади чоловічка з геометричних фігур» 

 


