TiTOL (GRAN PREGUNTA): Com seria un dia saludabe?
CRITERIS D’AVALUACIO (MINIM 2 DE DOS AREES DIFERENTS)

CURRICULUM CAIB PRIMER CICLE ESO
AREA BLOC CRITERI
Ed. Fisica Bloc 1. - 2.1. Participar activament en la millora de les capacitats fisiques
Salut. basiques des d’un enfocament saludable.
1 - 2.4. Analitzar la importancia de la practica habitual d’activitat fisica
per millorar la qualitat de vida.
Fil. Anglesa | Bloc 1. - Adequar el text al destinatari.
Produccié - Expressar el missatge amb claredat, coherencia i estructura.
textos orals. | - Petici6 i oferiment d’informaci6 i indicacions.
2 Bloc 4.
Producci6 de
textos
escrits.
3




SEQUENCIA D’ ACTIVITATS

APB+SRL
ACTIVITAT DESCRIPCIO
ACTIVITAT | ACTIVITAT DESENVOLUPAMENT, RECURSOS, AGRUPAMENTS...
ABP SRL
Presentacio Primer de tot, es dona a cada alumne un qiiestionari amb preguntes

del problema.

generals sobre els seus habits, sense esmentar res de com hauria de ser
un dia saludable. Preguntes tipus: Que és el primer que fas al
aixecar-te? Quantes hores passes davant 1’ordinador? Un dinar
habitual a casa?

L’ objectiu d’aquesta activitat previa és que s’adonin d’allo que caldria
corregir per tal de dur una vida més saludable.

A continuacid, presentacio del tema i de la problematica: com seria
una dia saludable? Deixar clar quins son els objectius d’aquest
projecte: conscienciacié de la importancia de portar una vida
saludable; 1 quins criteris son els que s’avaluaran i qui els
avaluara:autoavaluacid, coavaluaciod, heteroavaluacié. Se’ls
proporcionara una rubrica on expliqui els criteris a avaluar.

Diari
d’aprenentat

ge

Utilitzaci6 d’un diari d’aprenentatge durant tot el projecte per millorar
el procés d’autoavaluaci6 1 d’heteroavaluaci6 (avaluacié de I’alumne
al professor). D’aquesta manera I’alumne pot anar valorant allo que
ha apres a cada sessio, 1 el professor obté un feedback de 1’alumne




sobre com s’ha fet la sessi0. Aix0, ens permet corregir 1 adaptar les
sessions.

Coneixements
previs.

Els
coneixement
s previs no
son SRL;?

Perque el professor pugui saber quins coneixements previs te
1”alumnat sobre aquest tema, els agrupem en grups 1/2/4. D’aquesta
manera podran fer una reflexi6 individual previa sobre el que ja sabem
1 després fer una posada en comu, primer per parelles i finalment en
grups de quatre persones.

Pluja d’idees.

Seguint amb els mateixos grups de 1’activitat anterior, sis grups de
quatre, els alumnes es disposen a discutir sobre la problematica a
resoldre i fan un recerca de possibles solucions. Per tal de garantir la
participaci6 de tots els membres del grup, és fara mitjancant 1’activitat
de boligraf al mig i després es posara en comu amb el professor, que
anira anotant en la pissarra les idees més rellevants. A partir d’aquest
moment, cada grup aprofundira en aspectes diferents d’una vida
saludable: activitat fisica; us tecnologia; alimentaci6. Dos grups per
cada tema, un tractant la vessant positiva i 1’altre la negativa. Es a dir,
tenim dos grups que han de treballar sobre 1’alimentaci6, un grup
treballara aquells aliments i habits alimentaris saludables i 1’altre
aquells negatius per a la nostra salut.

Un cop fet la pluja d’idees 1 1’assignacio de temes als grups, el
professor proporciona fonts (webs 1 videos) als alumnes perque pugin
aprofundir en la qiiesti6 tractada i extreure noves idees per a la
proxima sessio.

Fonts (entre altres):




Habits saludables: https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
OMS: http://www.who.int/topics/es/

Vocabulari Un cop han rebut tota la informacio, s’entregara un full amb un text
especific en adaptat relacionat amb la tematica de 1’activitat, sobre el qual els
angles alumnes tindran que extreure els conceptes clau.
Organitzaci6 Un cop els alumnes han identificat la informaci6 necessaria per

de les idees.

resoldre cada cas, elaboren un inventari amb les idees més rellevants
de cada membre del grup i comencen a donar forma al producte final.

Debat als Posada en comu de la recerca individual que ha fet cadascu
grups. previament.
Formulaci6 Reflexio Amb tota la classe es treballa una activitat de reflexi6 individual 1
d’objectius grupal sobre | després una posada en comu amb la resta de companys. L’objectiu
d’aprenentatge | el procés. d’aquesta activitat es prendre consciencia dels nostres habits i tendir

cap uns més saludables. Fent una comparacié d’allo que han apres
sobre una vida saludable, amb aquella primera activitat que varen fer
sobre els seus habits.

Com activitat opcional, es planteja la idea de fer un experiment:
passar un dia sense 1’uUs de la tecnologia (telefons mobils, portatils...),
per després fer una reflexi6 1 posada en comu a classe.

Preparacio
eXposicio

El professor prepara als alumnes 1 els hi dona eines 1 recursos per
facilitar 1’exposicio oral.



https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY
http://www.who.int/topics/es/

oral en

angles
Producte final Fer un triptic en anglés sobre com seria un dia saludable. Cada grup
aportant la informaci6 treballada previament. A més, al triptic es
podria incorporar una guia per portar una vida saludable: planificacio
10 d’un planing esportiu; elaboracié d’un menu saludable per a una
setmana...
Un cop fet el triptic amb 1’ajuda del professor, s’haura d’exposar en
angles a la resta de cursos d’ESO.
Avaluaci6 Autoreflexié6 | Amb I’ajuda de la rubrica oral 1 escrita es fara una avaluacié conjunta:
: valoracid el | - Autoavaluaci6 del procés i del producte final: 30%
resultat/ - Coavaluaci6 per grups del procés i del producte final: 20%
Autoreaccid: | - Heteroavaluacio de tot el procés i del producte final: 50%
extreure
11 millores per
un futur

projecte.
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