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                                             « Праздник русской каши » 

Учитель начальных классов Андреева Екатерина Александровна 
Цель внеклассного мероприятия: ​
• создание условий для формирования целостного представления о  здоровом 
питании и особом месте каши в русской традиционной кухне. 
 Задачи:​
1.Расширить знания детей  традициях русского застолья , роли правильного 
питания; 
2. Углубить представление о способах приготовления и рецептах каш ;​
3.Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью, к здоровью 
окружающих его людей.​
 
Оборудование: подборка книг по теме, мультимедийное оборудование.​
​
Подготовительный этап.​
1.За несколько дней до мероприятия дети-участники готовят выступление с 
презентацией о пользе разных каш и рецептах приготовления.  
 
2.В день проведения мероприятия приносят приготовленную кашу. 
Оформляют свой стол. 
 
3. Дети-организаторы готовится театрализованное представление. Реквизит 
для игр. Декорации. Готовят концертные номера.​
​
Ход мероприятия: 
​
Перед началом мероприятия каждый получает жетончик для голосования. 
Каждый стол и приготовленная каша получает свой номер ( для удобства 
голосования).​
 
( звучит музыка) 
  Чтецы :                  Край великий, край родимый, 

                                  Как тебя нам не любить? 

                                  Свод небесный синий-синий 

                                  Да лучей от солнца нить:  



                                  Зимы снежные, большие 

                                  Да морозы затяжные. 

                                  За околицей деревни 

                                  Много снега намело. 

                                  К дому не найти тропинку- 

                                 Разбуди, гармонь, глубинку! 

                                 Я сегодня по старинке 

                                 Русский танец заведу! 

( Хоровод) 

Скоморох  1: Эй, честные господа, 

                         Праздник начинать пора! 

Скоморох 2: Ложки, чашки доставай 

                        Да на кашу налетай! 

Скоморох 3: Чебурек, кальмары, суши, 

                        Чем же каша наша хуже? 

Скоморох 1:  Греча, манка и овсянка- 

                         Лучший завтрак спозаранку. 

Скоморох 2:  Хочешь с маслом, 

                         С молоком, 

Скоморох 3: А из печки да с дымком 

                     Не найдешь ты пищи слаще, 

Вместе : Чем горшочек Вкусной каши! 

( Под музыку выходят дети с горшочками с разными кашами «Парад каш») 

Скоморох 1: Каша сладкая, густая 

                       Это пища не простая. 

Скоморох 2: Для фигуры и души 

                        Все рецепты хороши! 

Скоморох 3: Каша с тыквой! 



Скоморох 1: Каша «Дружба», 

Скоморох  2: Для здоровья есть их нужно! 

Скоморох 3: Кашу кушай с малых лет-      

                         Избежишь болезней, бед. 

Скоморох 1: Быть здоровым важно очень 

                        Да и сильным, между прочим. 

Скоморох 2: Я сейчас канат возьму, 

                        Мигом вас перетяну  ! 

( пытается перетянуть команду ребят) 

Скоморох 3: Эх, досада так досада, 

                        Каши есть по больше надо! 

Скоморох 2: Ну ка, малость подсобите, 

                        И канат перетяните! 

( скоморохи встают все вместе и перетягивают канат с ребятами) 

Скоморох  1: За силу богатырскую, 

                         За смелость, удаль Вашу 

                          Горячая, душистая 

                           В подарок чашка каши! 

                                       ( вручают приз победителю) 

Скоморох 2:   А какая ж это каша, 

                          Коли не из печки нашей! 

                          Ну-ка доставай ухват 

                          И попробуй кашу, брат! 

( достают ухватом из нарисованной печи чугунок каши, ставит на стол) 

Скоморохи наклоняются к чугунку и нюхают кашу. 

Скоморох 3: Я сейчас не поленюсь 

                        Да печке в землю поклонюсь: 

Все вместе: «Матушка наша, Спасибо за кашу!» 



Слышен  свист, топот  из печки появляется Домовой. Он громко чихает, 
оттирается от сажи, громко кричит.)  

Домовой: Караул! Разбой! Кошмар! 

                    Эй, Верните! Не отдам!   

                     Расшумелися как дома, 

                    Обокрали домового! 

                    Люди добрые, спасите! 

                    Мою кашу воротите! 

Скоморох 1: Не кричи так, Домовой ! 

                         Могу поспорить я с тобой. 

                         Кашу миром всем варили, 

                         Зерно сажали и растили, 

Скоморох 2: Поле русское пахали,  

                    Сыру землю поднимали. 

Скоморох 3: Трудовые эти руки 

                        Целый год не знали скуки, 

Скоморох 1:            Чтобы выросло зерно, 

                                   Накормило, чтоб оно. 

Скоморох 2:  Печь тепло свое давала, 

                         Чтобы каша поспевала, 

                         Чтоб рассыпчатой была, 

                         Потомилась, чтоб она! 

Скоморох 3: Так что, Домовой ,прости, 

                        Не кричи и не свисти. 

                        Эта каша не простая- 

                        Эта каша мировая. 

Скоморох 1: Честным миром сваренная, 

                        Печкою распаренная! 



(Под музыку  выносится чугунок мировой каши  ) 

Скоморох 2: Издавна на Руси по большим праздникам кашу варили всем 
миром, в русской печке!  

Скоморох 3: Для того чтобы  к празднику славная каша получилась варить ее 
начинали рано-рано утром. 

Скоморох 1: Так долго  должна каша преть в печи, чтобы была каждому в 
радость! 

Домовой:  Ну, а я что говорю?! 

                     Вашу кашу не люблю. 

                     На газу, да на плите, 

                      К тому ж без масла, на воде…. 

                      Тьфу! Ну что это за каша? 

                      Басурмане! Горе наше! 

                Что глазеешь, непутевый? 

                Купи обед себе в  столовой! 

Скоморох 2: Ох, напрасно вы ворчите! 

                         Поскорее посмотрите: 

                         Вот уж наши мастерицы, 

                        Чернобровы, круглолицы, 

                        На праздник кашу принесли! 

Скоморох 3: Масла вдоволь припасли. 

Скоморох 1: А ты столовой нас пугаешь! 

Скоморох 2: Отведать кашки не желаешь! ( дает Домовому большую ложку) 

( домовой проходит по рядам с кашами ) 

Домовой: Ой, сейчас уж посмотрю, 

                    Кашу вашу оценю.  

(Презентации каш. Участники праздника рассказывают о приготовлении каш 
из разных круп. ) 

                    Ох, наелся от души! 



                    Ваши каши хороши, 

                    Лучше просто в мире нет- 

                    Скорее дайте мне рецепт!   

( ребята, кто готовили каши , рассказывают о своих рецептах, все участники 
пробуют каши и голосуют за понравившуюся кашу) 

Домовой: У меня для вас тоже заданье приготовлено! У меня в мешочках 
разная крупа вам нужно наощупь определить, что же за крупа у меня в 
мешочках припасена! 

( Проводит игру) 

Скоморох 1: А мы для всех любознательных приготовили пословицы про 
кашу и русский стол!  

Скоморох 2: Но пока мы эти пословицы писали они у нас все препутались               
( раздает листочки с пословицами разрезанными на две половинки ) 

Скоморох 3: Ваша задача собрать эти пословицы прочитать всем вслух! 

Скоморох 1: Для моего следующего задания потребуется 2 команды нам 
нужно с помощью букв собрать выражение «Каша-малаша»! 

Скоморох 2: Какая команда быстрей –та и победитель! 

Скоморох 1: Пора итоги подводить, 

                        И ребят всех наградить! 

( Рефлексия: итоги подводятся по голосованию, награждение по номинациям: 
« Приз зрительских симпатий»,  « Креативный рецепт», « Праздничная каша» 
и т.д.) 

Скоморох 3: Скоро сказка сказывается. Да не скоро дело делается! 

Скоморох 1: Можно сказку продолжать 

                        Но праздник нужно завершать 

                        Сказка ложь, да в ней намек….. 

Вместе:          Добрым молодцам урок! 

 

Учитель: Сегодня вы доказали что знаете, как надо питаться, чтобы быть 
здоровым. Остаётся лишь заставить себя забыть о вредных продуктах и следовать 
всем правилам здорового и полноценного питания. И пусть каша станет для вас 
самым любимым продуктом. Будьте здоровы!     



                                   


