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	壹、是非題(100題) 
	一、非語言溝通基礎概念（1–20） 
	二、體態美學與姿勢管理（21–40） 
	三、非語言策略與互動應用（41–60） 
	四、專業應用與跨文化視角（61–80） 
	五、策略師角色與專業倫理（81–100） 
	貳、選擇題(100題) 
	 
	51. 良好站姿中，頭部位置最理想的狀態為？ 
	52. 坐姿時背部塌陷最可能傳達何種訊息？ 
	53. 行走時步伐過小、過快，常給人哪種印象？ 
	54. 非語言溝通中，「身體朝向」主要影響什麼？ 
	55. 下列何者最能展現開放式體態？ 
	56. 動作流暢但缺乏控制，最可能造成？ 
	57. 非語言策略中，「停頓」的主要功能為？ 
	58. 在專業場合中，雙手頻繁觸碰臉部通常代表？ 
	59. 下列何者最符合體態美學中的「平衡感」？ 
	60. 非語言溝通中，聲音以外的表現稱為？ 
	61. 副語言（paralanguage）主要包含？ 
	62. 語言與非語言不一致時，人們通常更相信？ 
	63. 非語言策略設計時，最重要的前提為？ 
	64. 適度身體前傾在互動中最常代表？ 
	65. 下列何者最容易削弱說服力？ 
	66. 體態美學訓練中，「覺察」指的是？ 
	67. 在跨文化情境中，最安全的非語言策略為？ 
	68. 非語言行為過度一致但顯得刻意，最可能被解讀為？ 
	69. 專業體態中，肩膀的最佳狀態為？ 
	70. 行為節奏與說話節奏不一致，最可能造成？ 
	71. 非語言溝通策略是否需要反覆練習？ 
	72. 體態美學在職場中的主要價值為？ 
	73. 非語言訊息的解讀最容易受到哪項影響？ 
	74. 過度控制肢體動作最可能帶來？ 
	75. 非語言溝通在團隊中最能影響哪一面向？ 
	76. 體態美學策略應避免下列哪一導向？ 
	77. 行走時視線過低最可能傳達？ 
	78. 非語言溝通在遠距視訊中是否仍重要？ 
	79. 策略師在指導體態時，最重要的原則為？ 
	80. 下列何者最符合專業互動中的體態表現？ 
	81. 非語言策略是否涉及倫理責任？ 
	82. 體態美學策略是否可忽略健康限制？ 
	83. 專業策略師面對客戶抗拒時，最適當的作法為？ 
	84. 非語言行為最難長期偽裝的原因為？ 
	85. 體態與非語言策略最終希望達成？ 
	86. 專業策略師是否需要自我體態管理？ 
	87. 非語言溝通與體態美學是否屬跨領域整合？ 
	88. 成效評估在策略訓練中的主要用途為？ 
	89. 體態策略不當，最可能帶來哪種風險？ 
	90. 非語言溝通策略與個人品牌的關係為？ 
	91. 體態美學是否需考量年齡差異？ 
	92. 非語言策略最不應追求的是？ 
	93. 專業體態最重要的長期特質為？ 
	94. 策略師角色最接近下列何者？ 
	95. 非語言溝通是否會影響領導形象？ 
	96. 體態美學策略是否屬於短期技巧？ 
	97. 非語言溝通中，最需要持續修正的是？ 
	98. 體態與非語言策略最終價值為？ 
	99. 非語言溝通與體態美學是否為終身學習？ 
	100. 非語言溝通與體態美學策略師的核心專業精神為？ 

	📘《共感式口才與領導力溝通師》 
	是非題題庫（共 100 題｜附答案與精簡解析） 
	一、共感溝通基礎概念（1–20） 
	二、口才表達與共感技巧（21–40） 
	三、領導力與共感管理（41–60） 
	四、衝突處理與影響力（61–80） 
	五、專業角色與倫理（81–100） 


