
RECOMENDACIONES GENERALES A LAS FAMILIAS. 

 

PUNTUALIDAD Importantísimo estar en el 

Colegio a las 9 en punto.  

HORAS DE SUEÑO Hay que dormir cada día 10 horas. 

Levantarse con tiempo para poder 

desayunar bien. 

NORMAS HIGIENICAS Imprescindible la ducha diaria. 

Traer pañuelos de papel, toallitas. 

ORGANIZACIÓN TARDES Las tardes hay que organizarlas. 

Es importante tener un horario. 

Hay que descansar, hacer 

deberes, estudiar, salir con los 

amigos, hacer algún deporte… 

MATERIALES Es fundamental que los chicos 

pongan en sus mochilas todo lo 

necesario para ir al cole: Libros, 

cuadernos, agenda, el estuche con 

lápiz, goma… 

AGENDA Es importantísimo mirar todos los 

días la agenda y FIRMARLA. 

LUGARES DE INTERNET Controlar los distintos SITES Y 

BLOG que utiliza el profesorado 

del instituto, para estar 

informados de la metodología, 

objetivos, evaluación, temarios…. 

EXCURSIONES Y SALIDAS Es importantísimo participar en 

las salidas, excursiones… porque 

favorece la integración y 

socialización. 

TUTORIA Y CORREO ELECT Las tutorías se pueden solicitar 

también por correo electrónico. 

Las familias (los padres y madres)  

deben acudir a las tutorías.  

PARTICIPACIÓN EN EL CENTRO. Es importante que la familia 

colabore con el Centro y que 

participe en las actividades y 

órganos de gobierno. 

TEMA MÉDICO Es muy importante que estemos 

informados de todos los temas 



médicos: revisiones, 

medicamentos… 

DIAGNOSTICOS SENECA Se explica qué alumnado se 

atiende en el aula de PT y AL y 

todo el proceso de Diagnostico. 

Confidencialidad de los datos del 

Séneca. 

HORARIO DE MI CLASE Conocer el horario de mi 

intervención en las distintas aulas. 

 


