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RESUMO

Introdugdo: A saude metal ¢ definida como um estado de bem-estar do individuo o qual
reconhece as suas capacidades de lidar com as emogdes e tensdes da vida. Na atualidade essa
tématica tem sido uma importante causa para discussdes, dado que os avangos tecnologicos e
a globalizacdo impulsionaram o desenvolvimento de diversos problemas mentais, e
desencaderam fatores novos como o estresse. Objetivo: investigar o impacto do estresse
cronico no sistema imunoldgico e suas interagdes com a saide mental e a vulnerabilidade a
doengas.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura a qual foi realizada por meio do
ambiente virtual nas bases de dados como: PubMed, SciELO, Biblioteca virtual de saude
(BVS) além de sites governamentais. Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos
abrangeram trabalhos publicados entre 2017 e 2024, que estivessem relacionados com a
tematica proposta, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que estivessem disponiveis de
forma gratuita e com o texto completo. Resultados e Discussdo: A andlise dos estudos mostra
que o estresse cronico ativa o eixo hipotadlamo-pituitaria-adrenal, aumentando a liberacao de
cortisol, o que, por sua vez, pode inibir a resposta imunoldgica e elevar o risco de infecgoes e
doengas inflamatorias. A saude mental, em casos de ansiedade e depressdo, agrava esses
efeitos, criando um ciclo de retroalimentacao entre estresse € imunossupressao. Consideragdes
Finais: Conclui-se que intervengdes que reduzam o estresse € promovam a saide mental
podem fortalecer a imunidade e minimizar a vulnerabilidade a doengas. A pesquisa aponta a
necessidade de estudos experimentais futuros para aprofundar o entendimento dos
mecanismos especificos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Sistema imunologico; Saude Mental; Vulnerabilidade;
Doengas.

ABSTRACT

Introduction: Mental health is defined as a state of well-being of an individual who recognizes
their ability to deal with emotions and stresses in life. Currently, this topic has been an
important cause for discussion, given that technological advances and globalization have
driven the development of several mental problems and triggered new factors such as stress.
Objective: to investigate the impact of chronic stress on the immune system and its
interactions with mental health and vulnerability to diseases.Methodology: This is a narrative
literature review that was carried out through the virtual environment in databases such as:
PubMed, SciELO, Virtual Health Library (VHL) and government websites. The inclusion
criteria for selecting articles included works published between 2017 and 2024, which were
related to the proposed theme, in Portuguese, English or Spanish, which were available free of
charge and with the full text. Results and Discussion: Analysis of the studies shows that
chronic stress activates the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, increasing the release of
cortisol, which in turn can inhibit the immune response and increase the risk of infections and
inflammatory diseases. Mental health, in cases of anxiety and depression, aggravates these
effects, creating a feedback loop between stress and immunosuppression. Final
Considerations: It is concluded that interventions that reduce stress and promote mental health
can strengthen immunity and minimize vulnerability to diseases. The research points to the
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need for future experimental studies to deepen the understanding of the specific mechanisms
involved.

KEYWORDS: Stress; Immune system; Mental health; Vulnerability; Diseases.

1. INTRODUCAO

A saude metal ¢ definida como um estado de bem-estar do individuo o qual reconhece
as suas capacidades de lidar com as emogdes e tensdes da vida. Na atualidade essa tématica
tem sido uma importante causa para discussdes, dado que os avangos tecnologicos e a
globalizacdo impulsionaram o desenvolvimento de diversos problemas mentais, e
desencaderam fatores novos como o estresse (De Almeida 2019). O estresse € uma resposta
natural do organismo a situagdes que demandam uma adaptacao, alerta ou enfrentamento. Ele
¢ caracterizado como um estado fisico e mental gerado pela percep¢ao de ameaca, desafio ou
pressao, e que exige do individuo um ajuste comportamental ou emocional. Esse mecanismo €
uma resposta evolutiva que visa preparar o corpo para reagir a estimulos externos, conhecida
como resposta de luta ou fuga, que envolve a liberagdo de hormonios, como adrenalina e
cortisol, aumentando a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e os niveis de energia (Antunes
2019).

A relacdo entre estresse psicologico, saide mental e sistema imunoldgico tem sido um
tema de interesse crescente na pesquisa cientifica, dado o impacto significativo que o estresse
cronico exerce sobre a saide humana. O estresse, como uma resposta natural do corpo a
estimulos desafiadores, ativa o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) e desencadeia a
liberacdo de hormdnios, como o cortisol, para preparar o organismo para enfrentar situacoes
de ameaga. Essa resposta pode ser benéfica em momentos agudos, ajudando o corpo a reagir a
situagdes imediatas. Contudo, quando o estresse se torna cronico, essa ativagcao continua do
eixo HPA provoca uma série de efeitos deletérios na saude, especialmente sobre o sistema
imunologico (Gontijo et al.,2023).

A agdo prolongada do cortisol, o hormonio do estresse, € particularmente prejudicial
para a imunidade, pois reduz a eficicia das células de defesa, como linfocitos T e células
natural killer, fundamentais na prote¢ao contra infecgdes e doencas. Ao comprometer essas
fungdes, a tensdo prolongada resulta em imunossupressao, uma condi¢ao na qual a capacidade
do organismo de responder a patdégenos fica enfraquecida, com isso, € notério que altos niveis
de estresse psicoldgico, sobretudo de forma continua, apresentam maior suscetibilidade a
doencas infecciosas, como gripes e resfriados, e estdo em risco aumentado para o

desenvolvimento de doengas autoimunes (Souza et al.,2020).
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A saude mental exerce um papel essencial na modulacdo do estresse e dos efeitos
sobre a imunidade. Transtornos como ansiedade e depressdo ndo apenas intensificam a
percepcao da exaustdo cronica, mas também promovem uma retroalimentagao que agrava os
efeitos do estresse cronico sobre o sistema imunologico. Individuos com esses transtornos
apresentam uma resposta imunoldgica comprometida, o que refor¢a a importancia de
considerar a saide mental ao avaliar a vulnerabilidade imunologica. A literatura cientifica
demonstra que pacientes com sintomas de depressao e ansiedade possuem niveis de cortisol
mais elevados e menor atividade de células imunoldgicas, evidenciando um ciclo de
retroalimentacdo entre estresse, saide mental ¢ imunidade (Maia et al.,2020).

Além disso, o estresse prolongado esta associado a um estado de inflamagao cronica,
uma condigdo em que o sistema imunologico permanece constantemente ativado. Embora a
inflamacdo seja uma resposta natural para combater infec¢des e lesdes, quando se torna
cronica, pode desencadear uma série de problemas de satde. Esse estado inflamatorio
prolongado tem sido vinculado ao desenvolvimento de doencas cronicas como artrite
reumatoide, doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2. O estresse recorrente, a0 promover a
inflamacdo cronica, age como um fator de risco para essas condigdes, prejudicando a saude
em longo prazo (Antunes 2019).

No cendario atual, marcado por uma sociedade cada vez mais acelerada e exposta a
pressodes constantes, a exaustdo cronica se torna um problema comum e grave principalmnete
apds o cenario da pandemia do COVID-19 exigiu-se rotinas exaustivas o que acarretou no
aumento ao risco de estresse prolongado, o que, por sua vez, impacta negativamente a satde
mental e a imunidade principalmente dos trabalhafores que atuaram na linha de frente nesse
cenario como dos pacientes acometidos pela sindrome respiratoria (Silva; Dos Santos; De
Oliveira 2020). Essa situagdo torna evidente a necessidade de abordar o estresse como uma
questdo de satde publica, especialmente no que se refere as consequéncias imunologicas
associadas ao estresse cronico. A promo¢ao de um estilo de vida saudavel, com praticas de
redugdo de estresse, ¢, portanto, essencial para a preservacao da satde fisica e mental (Pinho
et al.,2023).

A compreensdo dos impactos do desgaste prolongado sobre a satide mental e o sistema
imunoldgico também contribui para o avancgo de intervengdes de saude integradas, que levem
em conta tanto o aspecto mental quanto o fisico. Dessa forma ¢ pereptivel a importancia de
estratégias que integrem suporte psicologico e fortalecimento imunoldgico, como
intervengdes focadas na redugdo de estresse e no cuidado com a saude mental, para prevenir

doencas e melhorar a qualidade de vida. A terapia cognitivo-comportamental, a pratica de
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atividades fisicas e o acompanhamenro psicoldgico sdo algumas das intervengdes que tém
mostrado eficicia na reducdo do desgaste prolongado e no fortalecimento da resposta
imunologica (Romeiro et al.,2024).

A promogdo de politicas de satide publica que incentivem o cuidado com a saude
mental e a reducdo do estresse € uma estratégia promissora para combater os efeitos do
estresse cronico sobre a imunidade. Ao fomentar praticas preventivas, como atividades fisicas
regulares e programas de apoio psicologico, € possivel minimizar o impacto negativo da
sobrecarga continua na satde populacional. A integracdo de praticas de autocuidado na rotina
€ o0 incentivo & conscientizacao sobre os efeitos do estresse no sistema imunoldgico sdo passos
fundamentais para a constru¢do de um modelo de saide mais sustentavel e eficaz (Paiva et
al.,2021).

Além do apoio psicossocial, as praticas de meditagdo tém se mostrado ferramentas
valiosas para reduzir os niveis de estresse € melhorar a saude mental e fisica. Esses métodos
promovem o equilibrio entre mente e corpo, ajudando na regulacdo emocional e na
diminui¢do dos niveis de cortisol. A adogdo de praticas de meditagdo e técnicas de
relaxamento, associada ao apoio profissional, demonstra ser eficaz na redugdo dos impactos
do estresse e na prote¢do da saude imunolodgica, especialmente em populagdes expostas a
altos niveis de pressdo (Paiva et al.,2021).

A importancia do apoio social também nao deve ser subestimada, tendo em vista que
relagdes interpessoais positivas sdo capazes de amortecer os efeitos do estresse,
proporcionando uma rede de suporte emocional que reduz a percep¢do de sobrecarga e
melhora a saide mental. O apoio social auxilia na regulagdo da resposta ao desgaste
prolongado e tem efeito protetor sobre a imunidade, sendo um fator importante a ser
considerado em politicas de satde publica voltadas a promog¢do do bem-estar integral
(Almeida et al.,2018).

Em vista desses pontos, a pesquisa sobre o impacto do estresse cronico e suas
interacoes com a saude mental e o sistema imunologico revela-se essencial para o
desenvolvimento de abordagens terapéuticas que considerem o individuo de maneira holistica.
A integracdo entre praticas preventivas de reducdo do estresse e cuidados com a saude mental
reforca a ideia de que o bem-estar psicologico e fisico estdo interligados e que a saude integral
depende de um equilibrio entre esses aspectos (Almeida et al.,2024). Portanto, esse estudo
tem como objetivo investigar o impacto do estresse cronico no sistema imunologico € suas

interacdes com a saude mental e a vulnerabilidade a doengas.
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2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura a qual foi realizada por
meio do ambiente virtual nas bases de dados como: PubMed, SciELO, Biblioteca virtual de
satde (BVS) além de sites governamentais. Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos
abrangeram trabalhos publicados entre 2017 e 2024, que estivessem relacionados com a
tematica proposta, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que estivessem disponiveis de
forma gratuita e com o texto completo.

Por outro lado, trabalhos que ndo atendessem aos critérios de inclusdo foram
excluidos. Para a coleta de dados, foi empregada uma estratégia de busca com descritores

2 13

controlados como “estresse”, “sistema imunoldgico”, “saude mental”,

13

vulnerabilidade” e
“Doengas”. Esses descritores foram combinados para otimizar a busca e garantir a relevancia
dos resultados, aplicando filtros de data e idioma. A sele¢do dos artigos ocorreu em duas
etapas: analise dos titulos e resumos, seguida da leitura completa dos textos que atendiam aos
critérios estabelecidos.

As técnicas de coleta de dados foram baseadas na revisdo sistematica dos artigos, com
uma analise qualitativa que possibilitou a identificacdo e a sintese dos principais achados
relacionados ao tema. A andlise de dados seguiu métodos qualitativos de categorizacdo dos
efeitos do estresse e da saide mental na imunidade, destacando os padrdes e divergéncias
entre os estudos revisados. Por se tratar de uma revisdo de literatura, o estudo utilizou
exclusivamente dados secunddrios, e, portanto, ndo envolveu seres humanos ou animais em
experimentagio direta. Dessa forma, ndo foi necessario o parecer de um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) ou a obten¢io de um Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica
(CAAE).

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Na etapa de busca dos artigos incluidos neste estudo, foram identificados 1.600
estudos publicados na PubMed, 2.500 na SciELO e 1.000 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores selecionados. Apds a aplicagdo rigorosa dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados apenas 7 artigos para compor a analise final do
estudo. A selecdo final reflete uma triagem criteriosa, orientada pela relevancia dos artigos em
relacdo aos objetivos do estudo e pela adequagdo metodologica das investigagdes incluidas.

O processo de exclusdo baseou-se em critérios como duplicidade, estudos que ndo

atendessem ao periodo selecionado, estivessem disponiveis apenas titulos e resumos, € que
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ndo estivessem relacionados com a tematica. Essa filtragem resultou em um conjunto de

estudos que representam dados consistentes e que fundamentam as discussdes e conclusdes

desta pesquisa. Além disso, a diversidade das bases de dados utilizadas, como PubMed,

SciELO e BVS, proporcionou uma ampla abrangéncia de fontes e garantiu uma perspectiva

multidimensional sobre o tema abordado.

Os estudos selecionados serdo apresentados em formato de tabela, permitindo uma

visualizagdo clara e organizada das principais caracteristicas de cada estudo, como autores,

ano de publicacdo, titulo do estudo, tipo de estudo e objetivo do estudo. Essa disposicao

tabular facilita a comparagdo entre os estudos e contribui para uma analise mais estruturada

dos dados, destacando os aspectos mais relevantes e as evidéncias que fundamentam o

desenvolvimento deste estudo.

Tabela 1: Estudos incluidos para compor a revisao.

AUTOR/ANO

TITULO

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

Nascimento et al.,

2022

Os impactos do estresse €
ansiedade na imunidade:
uma revisao narrativa

Revisao bibliografica

Analisar os impactos da
ansiedade e do estresse no
sistema imunologico e suas
implicagoes.

Silva; Torres 2020

Alteragoes
neuropsicologicas do
estresse: contribuicoes da
neuropsicologia

Revisdo da literatura

Apresentar as contribui¢des da
Neuropsicologia para um maior
entendimento do estresse.

Besouchet; Freitas

2022

Sistema imunologico,
vulnerabilidade ao estresse
¢ suas manifestacoes:
revisdo de literatura

Revisao da literatura

Discutir a relag@o entre estresse
e doencas, suas origens em
inumeros e diferentes eventos,
alterando o equilibrio do
organismo e aumentando a
vulnerabilidade deste em
situagoes estressantes.

Cambraia et al.,2024

Abordagens
multidisciplinares no
diagnostico e tratamento
do Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT)

Revisdo da literatura

Revisa a literatura existente
sobre o TEPT, abordando sua
historia, critérios diagnosticos,
fatores de risco e tratamentos
disponiveis.

Calil; Franciaco

2020

Estratégias nas institui¢cdes
de satde para reduzir
estresse na enfermagem

revisdo integrativa

Identificar as principais
estratégias utilizadas pelas
instituicdes de saude para
diminuir o estresse entre a

equipe de enfermagem.

Longo 2020

A Sindrome de Burnout e
o estresse Crodnico como
facetas atuais da histeria:

Revisao da literatura

Questionar a etiologia de dois
Estados de satde diagnosticados
em larga escala na
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Produto da Sociedade de contemporaneidade: o stress
Consumo ou Conflito cronico € a
psiquico? Sindrome de burnout.

Amarante; Nunes A reforma psiquiatricano | Revisdo da literatura refletir sobre este processo em
2018 SUS e a luta por uma yérias dimensoes que, embora
sociedade sem simultineas e relacionadas entre
manicomios si, t€m como objetivo ressaltar e

analisar os varios dispositivos e

estratégias que foram adotados.

Fonte: Autores, 2024.

Os estudos selecionados nesta revisdo oferecem uma base rica para compreender como
o ecstresse afeta a saide mental e aumenta a suscetibilidade a diversas condicoes de saude.
Cada artigo, ao examinar aspectos especificos da relacdo entre estresse, saide mental e
sistema imunoldgico, fornece um angulo Unico que, em conjunto, compde uma Visao
abrangente sobre a complexidade dessa interacdo. As pesquisas analisadas convergem na
identificacdo de mecanismos pelos quais o estresse prolongado, especialmente em situagdes
de vulnerabilidade mental, interfere na capacidade do organismo de se defender contra
doengas, além de indicar abordagens terapéuticas que podem mitigar esses efeitos.

O estudo de Nascimento et al. (2022) destaca-se ao explorar como a ansiedade,
frequentemente associada a situagdes de estresse cronico, compromete a resposta imune ao
modificar niveis de cortisol e reduzir a atividade das células de defesa. Essa andlise ¢
fundamental para entender como condi¢des de saide mental, quando exacerbadas por fatores
estressores, ndo apenas afetam o bem-estar psicologico, mas também predispdem o organismo
a uma série de complicagdes de satide. Ao enfatizar as implicagdes do estresse e da ansiedade,
este estudo evidencia a importdncia de estratégias preventivas no manejo de doengas
imunolodgicas.

Silva e Torres (2020), ao abordarem as contribui¢des da neuropsicologia, ampliam a
compreensao sobre como o sistema nervoso central responde a diferentes tipos de estressores.
Esse enfoque neuropsicoldgico € essencial, pois mostra que o estresse afeta a fungdo cognitiva
e o funcionamento do sistema nervoso, promovendo uma cascata de eventos fisioldgicos que
fragilizam a saude geral do organismo. Este estudo reforca a necessidade de intervengdes que
considerem as alteragdes cognitivas € emocionais que o estresse provoca, destacando a
importancia de um tratamento que abranja aspectos neuropsicologicos e imunologicos.

A revisdo de Besouchet e Freitas (2022) discute a vulnerabilidade do organismo em
situacdes estressantes, argumentando que o desequilibrio causado pelo estresse ¢ um fator

determinante para o desenvolvimento de doengas. Ao enfatizar a relacdo entre situagdes de
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tensdo e doengas autoimunes, os autores fornecem evidéncias de que o estresse, em sua forma
prolongada, altera o equilibrio homeostatico do corpo, aumentando a suscetibilidade a
condigdes cronicas. Esse estudo sublinha a necessidade de um acompanhamento clinico
cuidadoso para reduzir os impactos do estresse na saude, especialmente em individuos com
propensao a desequilibrios imunoldgicos.

Cambraia et al. (2024) investigam o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT),
uma condi¢ao que exemplifica de forma extrema os efeitos duradouros de eventos traumaticos
na saide fisica e mental. O estudo aborda a importincia do diagndstico precoce e das
abordagens terapéuticas multidisciplinares no tratamento do TEPT, ilustrando como o estresse
traumatico pode desencadear ndo apenas sintomas psicologicos, mas também alteragdes
fisiologicas que afetam a imunidade. Essa analise evidencia a complexidade e sugere que uma
abordagem integrada ¢ essencial para lidar com os impactos fisicos e mentais associados a
experiéncias de trauma.

O estudo conduzido por Calil e Franciaco (2020) destaca-se ao examinar como
instituigdes de saude implementam estratégias para reduzir o estresse entre profissionais de
enfermagem. Esse artigo ilustra que o estresse no ambiente de trabalho ¢ uma questdo de
saude coletiva, com efeitos diretos sobre a imunidade dos profissionais, que, por enfrentarem
rotinas extenuantes, tornam-se mais vulnerdveis a doengas ocupacionais. Ao identificar
praticas institucionais de suporte, o estudo oferece um modelo para a implementagdao de
programas de bem-estar, que ndo sO protegem a saide dos trabalhadores, mas também
aumentam sua capacidade de resisténcia imunologica.

O trabalho de Longo (2020) apresenta uma andlise critica da sociedade de consumo e
seus efeitos sobre o surgimento do estresse cronico e da Sindrome de Burnout. O autor
argumenta que as pressoes sociais e culturais associadas ao consumismo exacerbam o estresse
e geram um ambiente que facilita o desenvolvimento de condi¢des psicoldgicas e
imunoldgicas comprometidas. Essa perspectiva sugere que, além de fatores bioldgicos,
questdes sociais € econdomicas sao essenciais para entender como o estresse afeta a saude
geral, evidenciando que as intervenc¢des devem considerar o contexto social dos individuos
para serem eficazes.

Esses estudos, em conjunto, revelam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
para compreender a relacdo entre estresse, saide mental e imunidade, uma vez que essa
interacao ¢ influenciada por fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Os autores reforgam

que a vulnerabilidade a doencas ndo pode ser atribuida apenas a fatores internos, mas também
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a pressdes externas, o que amplia a visdo sobre as causas do estresse e suas implicagdes na
saude.

Além disso, a analise dos estudos selecionados destaca a importancia de politicas de
satde mental, como a Reforma Psiquiatrica e a Politica Nacional de Saide Mental no Brasil,
que visam proporcionar um cuidado mais humanizado e comunitario para pessoas afetadas
por transtornos mentais. A implementagdo dessas politicas demonstra que o suporte a satide
mental ¢ um componente crucial para mitigar os efeitos do estresse cronico, especialmente em
um contexto onde a vulnerabilidade imunoldgica € uma consequéncia direta do desgaste
psicologico (Brasil 2001; Amarante; Nunes 2018).

A Reforma Psiquiatrica, ao promover a desinstitucionalizacdo e o fortalecimento das
redes de atencao psicossocial, possibilita que individuos sob estresse cronico tenham acesso a
um cuidado mais integral, capaz de melhorar tanto a satide mental quanto a imunolédgica. Esse
modelo de assisténcia contribui para que as pessoas possam encontrar apoio em suas
comunidades, promovendo a resiliéncia e reduzindo a vulnerabilidade a doengas associadas
ao estresse (Amarante; Nunes 2018).

Entretanto, mesmo com os avangos da Reforma Psiquiatrica, os desafios para a
implementagdo plena dessas politicas persistem, especialmente em regides com limitacdes de
recursos. A importancia de um suporte psicossocial adequado ¢ evidente nos estudos
analisados, pois um acompanhamento adequado pode aliviar significativamente os impactos
negativos do estresse e fortalecer a resposta imunologica. Os estudos ainda reforgam que uma
visdo integrada entre o bem-estar fisico e mental ¢ fundamental para promover a saude
integral, conforme os resultados das investigacdes sugerem que o estresse influencia ambos os
aspectos de forma interdependente. Essas interagdes complexas indicam que a promog¢ao da
saude mental pode ter efeitos diretos na imunidade, favorecendo a capacidade do organismo

de resistir a doengas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudom reforca a hipdtese de que o estresse cronico exerce efeitos prejudiciais
sobre o sistema imunolédgico, especialmente quando associado a condi¢des de satide mental
como ansiedade e depressdao. O estudo confirma que o estresse compromete a resposta
imunologica, promovendo um estado de imunossupressao € aumentando a vulnerabilidade a
doengas infecciosas, autoimunes ¢ inflamatérias. Além disso, a saude mental desempenha um
papel fundamental nesse processo, exacerbando os efeitos do estresse e criando um ciclo de

retroalimentagdo que enfraquece ainda mais a imunidade.
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Os resultados obtidos contribuem para a sociedade ao ressaltar a importancia de
politicas de satide publica voltadas para a gestao do estresse € a promocao da saude mental. A
criacdo de programas preventivos que integrem praticas de apoio psicologico e atividades que
auxiliem na redugdo do estresse, como atividades fisicas e mindfulness, pode melhorar a
qualidade de vida da populagdo e reduzir os riscos de doengas associadas ao estresse cronico.
Para a academia, este estudo amplia a compreensao das interagdes entre estresse, imunidade e
saude mental, destacando a necessidade de abordagens integradas e interdisciplinares para
enfrentar os desafios impostos pelo estresse a satde.

Este estudo possui limitagdes, uma vez que se baseia em literatura secundaria e
revisdes pré-existentes, limitando-se a analise teorica de dados. Dessa forma, recomenda-se
que futuras pesquisas realizem investigagdes experimentais com diferentes perfis de
pacientes, considerando varidveis como idade, género e condi¢des de satde mental, para
aprofundar o entendimento dos mecanismos especificos de interagdo entre o estresse € o
sistema imunologico. Em sintese, conclui-se que o estresse cronico compromete a satude fisica
e mental de maneira significativa, e que intervencdes voltadas a reducao do estresse e ao
fortalecimento da saude mental podem contribuir para a promoc¢do da imunidade e a
prevencao de doengas. Estudos futuros podem, portanto, explorar intervengdes inovadoras e
estratégias preventivas que visem a saude integral, contribuindo para um modelo de cuidado

mais holistico e efetivo.
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