
Навчально-польові заняття для 11 класу 
 

 Середа 22 травня 

Урок 
№ 

Тривалість  
уроку 

Предмет Назва теми Завдання 
(що робили) 

     
 09:00 Хвилина 

мовчання 
Вшанування пам’яті 
загиблих внаслідок 
збройної агресії рф 

anhttps://www.youtube.com/wat
ch?v=yYKHuAEhjBUnel=MON
KREINAU&ab_ch 

1 09:00-09:45  Домедична допомога Надання домедичної допомоги 
в секторі обстрілу. Алгоритм 
надання домедичної допомоги 
у секторі обстрілу. Зупинка 
кровотечі з ран шиї, тулуба, 
верхньої та нижньої кінцівок. 
(самодопомога-взаємодопомог
а). Зупинка кровотечі за 
допомогою спеціальних 
джгутів 
(самодопомога-взаємодопомог
а) 

2 09:55-10:40  Домедична допомога Способи та правила 
транспортування потерпілих 
при різноманітних 
ушкодженнях.Надання 
допомоги в секторі тактичних 
умов 

3 10:50-11:35  Домедична допомога Алгоритм з надання 
домедичної допомоги у 
секторі укриття. Первинний 
огляд пораненого, визначення 
ознак життя. 

4 11:55-12:40  Домедична допомога Переведення в стабільне 
положення. Накладання 
пов’язки на грудну клітку, 
голову, живіт 

5 13:00-13:45  Домедична допомога Накладання турнікету (джгута) 
на кінцівки. Зупинка кровотечі 
з рани тулуба за допомогою 
гемостатичних засобів (само- 
та взаємодопомога). 

6 13:55-14:40  Домедична допомога Зупинка кровотечі з рани 
кінцівки за допомогою 
спеціальних перев’язувальних 
пакетів (само-та 
взаємодопомога). 

7 14:50-15:35    
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