TiTULO DEL PROGRAMA 7: Indagamos sobre el equilibrio de la temperatura
corporal.

Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Propésito del programa:

Formula preguntas y la hipétesis de indagacion que relaciona variables. Propone
procedimientos y recursos para verificar la hipotesis. Propone procedimientos y recursos para
verificar la hipotesis. Obtiene datos al realizar sus procedimientos y los organiza en una
tabla. Analiza informacién y los datos obtenidos en la experiencia realizada para elaborar las
conclusiones a la indagacion. Evalua y comunico mi indagacion en un reporte cientifico.

Breve descripcion del programa:

En un primer momento, los estudiantes analizan una situacion sobre el equilibrio de la
temperatura corporal al practicar una actividad fisica, identifican la pregunta de indagacion.
Luego identifican las variables y plantean su hipotesis.

En un segundo momento, los estudiantes, analizan datos e informacién

de la indagacion propuesta.

Finalmente, los estudiantes elaboran conclusiones a la indagacion, evaluan los procesos
realizados y elaboran su reporte de indagacion.

Competencia:
Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Capacidades:

- Problematiza situaciones.
Disefa estrategias para hacer indagacion
Genera y registra datos e informacién
Analiza datos e informacién.

Evalua y comunica el proceso y resultados de su indagacién Evidencia:
e Reporte de indagacion.

Criterio:
Formula la pregunta de indagacion y la hipétesis de indagacién que relacione variables

Propone procedimientos y recursos para verificar la hipotesis.
Organiza los datos en una tabla y una grafica.

Analiza los datos e informacion y elabora las conclusiones.
Evalua y comunica la indagacién realizada.

Ciclo: VII- 3° y 4° grado de secundaria

Especificaciones Técnicas

Software: Adobe Audition

Formato: mp3

Lenguaje: Fluido - formal (Profesora, 2 estudiantes un hombre y una muijer)
Si hay un invitado, colocarlo aqui

Tono: Ameno y alegre/Entretenido/Critico




Frecuencia: Semanal
Duracion: 25 minutos

INTRODUCCION

Profesor Carmen: jMuy Fondo musical que
buenos dias! estudiantes de caracteriza al
3.° y 4.° de secundaria que aprendo en casa

se encuentran escuchando
este programa. Qué alegria
encontrarnos nuevamente, te
saluda tu profesora Carmen 'y
nos acompafan nuevamente:
Lucia y Miguel.

Estudiante Lucia: Hola
amigos, jbienvenidas

y bienvenidos!

Estudiante Miguel: jBuen
dia a todas y todos!, jgenial
poder acompanarte!

Profesora Carmen:
Nos sentimos
muy

entusiasmados en poder
guiarte en el desarrollo de tus
aprendizajes desde el area
de Ciencia y Tecnologia.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: Lucia ;que nos puedes decir de la
vacunacion el dia de hoy?

Estudiante Lucia: Profesora Carmen, Evalio que
millones de personas ya se han vacunado contra la
COVID 19. Cuando sea nuestro turno, podemos
sentirnos confiados en que es segura y efectiva. Las
vacunas previenen la propagacion de enfermedades
contagiosas, peligrosas y muchas veces mortales.
Todos los ciudadanos debemos vacunarnos para
contribuir a conseguir una inmunidad colectiva o de
grupo, si la poblacion se vuelve inmune por la
vacunacion reducimos o desaparecemos enfermedades
y evitamos muertes innecesarias.

jComunica a tus familiares y amigos que todos
debemos vacunarnos!

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Miguel: Ten a la mano lapiceros, hojas de


https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/324495-ministra-pilar-mazzetti-senala-que-ciudadania-debe-vacunarse-para-alcanzar-inmunidad-colectiva
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/324495-ministra-pilar-mazzetti-senala-que-ciudadania-debe-vacunarse-para-alcanzar-inmunidad-colectiva

papel para tomar apuntes jMejor si son recicladas! Los

empezar!
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: El dia de
hoy vamos a continuar con el
cuarto programa de la
semana denominado:
“Indagamos sobre el equilibrio
de la temperatura corporal”.

El propdsito de esta actividad
es formular preguntas y la
hipétesis de indagacion que
relaciona variables,

Mdusica de fondo en
toda esta parte.




proponer procedimientos y recursos para verificar la
hipotesis, obtener datos al realizar sus procedimientos
y organizarlos en una tabla y una grafica, analizar
informacion y los datos obtenidos en la experiencia
realizada para  elaborar las conclusiones de la
indagacion; y finalmente, evaluar y comunicar la
indagacion en un registro de indagacion.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia:

Y como sabremos que hemos logrado nuestro
propdsito, profesora Carmen?

Profesora Carmen:

Cuando hayamos elaborado un registro de indagacion
que tenga: formulada la pregunta de indagacién y la
hipotesis de indagacion que relacione variables, la
propuesta de procedimientos y recursos para verificar
la hipdtesis, la organizacion de los datos en una tabla y
una grafica, el analisis de los datos e informacién y la
elaboracion de las conclusiones; finalmente, debe tener
la evaluacion de la indagacion realizada. PAUSA DE 3
SEGUNDOS

Ahora te describiremos las actividades que
desarrollaras en este segundo programa:

- En primer lugar, analizaremos una situacion
problematica sobre el equilibrio de la temperatura
corporal al practicar una actividad fisica,
identificaremos la pregunta de indagacion. Luego
identificaremos las variables y plantearemos la
hipétesis.

Estudiante Lucia: ; Qué haremos luego profesora
Carmen?
Profesora Carmen:
- En segundo lugar registraremos datos en una
tabla y grafica, y analizaremos los datos e
informacion de la indagacion propuesta.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen:
- En tercer lugar elaboraremos conclusiones a la
indagacion, evaluaremos los procesos realizados
y elaboraremos el reporte de indagacion.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

jAsi es chicas y chicos! y en esta parte, y como en
cada programa, es muy importante tomar apuntes de



DESARROLLO

las ideas clave mas importantes que nos ayudara a
responder nuestra pregunta de indagacion.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Muy bien compaferas y compafieros de 3ero. y 4to.
grado de secundaria, ahora continuaremos con este
interesante programa, ponte pilas y jvamos a
aprender!

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: jBiennnn! vamos a responder a la
siguiente pregunta:
- ¢Qué creen que ocurre con la temperatura de
nuestro cuerpo cuando realizamos actividad
fisica?

Conversa con el familiar que te acompana y responde
las preguntas en tu cuaderno.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: Vamos a recordar estimados
estudiantes el programa anterior de Ciencia vy
Tecnologia sobre la regulacion de la temperatura,
¢recuerdan?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Si profesora, aprendimos que el
cuerpo regula la temperatura mediante mecanismos
internos, por ejemplo, el de retroalimentacion
negativa que se activa cuando el medio externo esta
frio o caliente. Si es frio el cuerpo realiza actividades
internas como la quema de grasa por el aumento del
metabolismo celular, contracciones musculares a modo
de escalofrios, o mediante nuestros musculos
movernos € ir a un lugar mas abrigado.

Estudiante Miguel: jAsi es! Y por el contrario, cuando
la temperatura corporal aumenta, por ejemplo al realizar
una actividad fisica, el hipotalamo ordena que se dilaten
los vasos sanguineos de la piel, y la sangre al pasar por
ahi, irradia el calor al ambiente exterior, por ejemplo al
aire que nos rodea, y ademas se produce sudor, que al
evaporarse ayuda a equilibrar la temperatura.

Profesora Carmen: Ahora vamos a escuchar una
situacién que se presenta entre dos hermanos.

Claudia y Benito, viven en una comunidad rural de
Huancayo. Ellos se van a pastorear sus ovejas todas
las tardes a un campo de pasto natural que queda a
unos kilometros de sus viviendas.



Cuando llegan con las ovejas Claudia se pone a jugar,
dar volantines, correr detras de las ovejas y haciendo
aspas de molino. Pero nota que su cuerpo se va
calentando. Benito le dice que si sigue haciendo esas
actividades fisicas, su cuerpo se va a poner tan caliente
que le dara fiebre. Claudia, no le hace caso y sigue
Jjugueteando. Pero a los 20 minutos nota que su cuerpo
efectivamente se pone caliente y nota mucho sudor en
él. Ella se formula las siguiente pregunta: ¢Si sigo
Jjugando y ejercitandome, puedo llegar a estar muy,
pero muy caliente como dice Benito y me dara fiebre?
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

¢ Qué piensan Lucia y Miguel, sobre la pregunta de
Claudia? ¢Qué piensan ustedes estudiantes que se
encuentran en casa?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Yo pienso profesora que el cuerpo
de Lucia no se pone tan pero tan caliente, como vimos
en el programa pasado, el cuerpo debe regularlo.
Estudiante Miguel: Yo creo, profesora Carmen, que
ella se sentira caliente, pero no le dara fiebre tampoco.
Profesora Carmen: Vamos a realizar nuestra
indagacion,  estudiantes. Segun la  situacién
presentada, ¢ qué caracteristicas o variables podemos
extraer de la situacién?

Estudiante Lucia: La actividad fisica

Estudiante Miguel: La temperatura del cuerpo
Estudiante Lucia: El nivel de sensacion térmica del
cuerpo.

Estudiante Miguel: El tiempo que dura la actividad
fisica.

Profesora Carmen: Estudiantes de 3ro. y 4to. alla en
casa, ¢,qué variables pueden extraer de la situacién?
Andtenlas en su cuaderno u hojas recicladas.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Ahora, vamos a formular la pregunta de indagacion,
¢cual podria ser a pregunta?

Estudiante Lucia: Yo sé profesoral, sabemos que
para formular la pregunta hay que relacionar dos
caracteristicas o variables, entonces podria ser:

¢ Qué relacion hay entre la actividad fisica y la
sensacion térmica del cuerpo?

Estudiante Miguel: Lucia, pero si sabemos que las
variables deben manipularse, medirse y controlarse,
¢,como hariamos eso con la “actividad fisica”?
Podriamos realizar una actividad fisica todo el dia o un
minuto.

Profesora Carmen: jBuena observacion Miguel!



Entonces reformulemos la pregunta sabiendo que
debemos relacionar variables en las que una de ellas
debe ser manipulada, la otra medida y otras deben ser
controladas. ;Cémo seria Lucia la pregunta?
Estudiante Lucia: jOhhhhh profesora!, entonces
tomando en cuenta las indicaciones, podria ser:

¢ Qué relacion hay entre el tiempo que se realiza
una actividad fisica y el nivel de sensacién térmica
del cuerpo?

Profesora Carmen: jBien Lucia! Estudiante en casa,
¢, qué pregunta de indagacion han podido formular
ustedes?

Anoten su pregunta de indagacion, para continuar con
todo el proceso.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

¢ Y ahora, qué continua en la indagacién?

Estudiante Miguel: Lo que sigue profesora es definir
las variables.

Profesora Carmen: ;Y cuales son?

Estudiante Lucia: jYo sé! es la independiente, la
dependiente y las intervinientes.

Profesora Carmen: Y en la pregunta ¢{Qué relacién
hay entre el tiempo que se realiza una actividad
fisica y el nivel de sensacion térmica del cuerpo?,
;cual es?

Estudiante Miguel: Hmmmm, bueno, ya sabemos que
la variable independiente es la que el experimentador
manipula, asi que nosotros en la pregunta manipulamos
el tiempo, entonces la variable independiente es el
tiempo que se realiza una actividad fisica.
Estudiante Lucia: jClaro! vamos a colocar tiempos
para que se realice una actividad fisica.

Y la variable dependiente, profesora Carmen, vendria a
ser el nivel de sensacion térmica del cuerpo.
Profesora Carmen: ;Y qué niveles podriamos
establecer?

Estudiante Miguel: Podria ser, Nivel estable o normal
de sensacién térmica corporal; nivel de generacion de
calor corporal y nivel de sudoracion.

Estudiante Lucia: ;Por qué nivel de sudoracién?
Profesora Carmen: Eso lo vimos en el programa
anterior Lucia. Estudiantes que se encuentran en
casa, ¢recuerdan ustedes qué mecanismos activa el
cuerpo para regular la temperatura, cuando se hace
actividad fisica?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: jAhhhhh ya recordé, genera sudor!
Profesora Carmen: jExacto! Continuando con la
indagacion, ya tenemos la pregunta, sabemos las
variables y ahora formulemos la hipétesis. Qué



hipotesis pueden formular ante la pregunta ¢Qué
relaciéon hay entre el tiempo que se realiza una
actividad fisica y el nivel de sensacion térmica del
cuerpo?

Estudiantes que nos escuchan desde casa, ¢,cual es su
hipotesis? Andtenla en su cuaderno u hojas. PAUSA
DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Miguel: Yo propongo mi hipotesis: A mayor
tiempo de actividad fisica, mayor generacion de
calor corporal.

Estudiante Lucia: Yo también propongo mi hipotesis:
A mayor tiempo de actividad fisica, nuestro cuerpo
llegara al nivel de sudoracion.

Profesora Carmen: jMuy bien Lucia y Miguel!,
estudiantes que se encuentran en casa, anoten su
pregunta de indagacion, sus variables y su hipoétesis.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

¢ Qué haremos ahora para continuar con la indagacion?
Estudiante Miguel: Tenemos que disefiar una
experiencia para comprobar nuestras hipotesis.
Estudiante Lucia: Asi es profesora, porque no
sabemos si las hipodtesis son validas o no.

Profesora Carmen: Bien, entonces ;qué podemos
hacer?

Estudiante Lucia: Para la variable independiente que
es el tiempo que se realiza una actividad fisica,
podemos realizar una actividad fisica como saltar soga,
y ver un tiempo determinado, como por ejemplo 15 0 20
minutos.

Estudiante Miguel: Bueno siguiendo el disefio de la
experiencia de Lucia, para la variable dependiente, que
es el nivel de sensacion térmica del cuerpo,
podemos registrar los niveles que mencionamos
anteriormente,

Profesora Carmen: Y que se sustentan en la
informacion del programa anterior sobre los
mecanismos de regulacion de la temperatura del
cuerpo, que son: 1. Nivel estable o normal de
sensacion térmica corporal; 2. Nivel de generacion de
calor corporal y 3. Nivel de sudoracién.

Estudiantes que nos escuchan, ;cémo manipularan

su variable independiente? ;Cémo mediran su variable
dependiente?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: jGenial estudiantes! Vamos a
continuar entonces con el control de las variables
intervinientes. s Cuales seran en esta indagacion?
Estudiante Miguel: Profesora, si esta la actividad fisica
como variable independiente, y vamos a medir



el nivel de sensacion térmica del cuerpo por intervalos
de tiempo, entonces, una variable interviniente puede
ser que la actividad fisica que realice sea una sola, es
decir de un mismo tipo.

Profesora Carmen: Es correcto Miguel, es una de
ellas.

Estudiante Lucia: Y asi como en las oftras
indagaciones, otra de las variables intervinientes podria
ser el instrumento de medicion, es decir el reloj, o
crondmetro que utilicemos sea el mismo para toda la
indagacion.

Profesora Carmen: Buena intervencion Lucia!
¢,Cudles seran las variables intervinientes que
plantearan ustedes en casa, estimados estudiantes?
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Ahora, ¢ qué sigue en la indagacion?

Estudiante Miguel: El disefio de estrategias, profesora.
Profesora Carmen: jAsi es! y ;qué procedimiento
podemos seguir?

Anoten sus procedimientos, los que van a realizar para
comprobar sus hipotesis

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Aqui, nosotros podemos por
ejemplo como paso 1, realizar una actividad fisica como
saltar soga. Como paso 2, podemos determinar los
tiempos en que saltaremos la soga y registrar cada
cierto tiempo la sensacion térmica que vamos
experimentando en nuestro cuerpo.
Estudiante Miguel: jClaro! asi abordamos ambas
variables y la dependiente la vamos registrando.
Estudiante Lucia: {Si!, entonces quedaria los
siguientes:
1. Establecemos una actividad fisica como la de
saltar soga.

2. Determinamos el tiempo en que realizaremos la
actividad fisica de saltar soga, por ejemplo en
total seran 16 minutos.

3. Determinamos los tiempos en que registraremos
la sensacion térmica de nuestro cuerpo. Por
ejemplo lo registraremos a los 0 minutos, 8
minutos y 16 minutos.

Profesora Carmen: Podemos utilizar una tabla de
doble entrada, de cuatro filas y cuatro columnas, dando
como resultado 16 casillas en donde se escriba:
- En la parte superior de la tabla y a partir de la
segunda columna hasta la cuarta columna,
escribir el nivel de sensacion térmica que son: 1.



Nivel estable o normal; 2. Nivel de generacion de
calor corporal y 3. Nivel de sudoracion.

- Enla primera columna y a partir de la segunda
casilla hacia abajo escribir los tiempos en que se
dichas sensaciones térmicas, que son 0 minutos, 8
minutos y 16 minutos.

Profesora Carmen: Ahora vamos a realizar la
actividad, consigan un reloj y pénganse de pie que
vamos a realizar algunos movimientos suaves de
calentamiento, como por ejemplo estirar tus brazos
hacia arriba, a los costados, tus piernas colécalas en
cuclillas y luego estiralas. Respira inhalando vy
exhalando lentamente.

Ahora, responde la siguiente pregunta:

¢, Como es la sensacion térmica de tu cuerpo?
Responde y anota en tu cuaderno y en la tabla con un
aspa, como sientes esta sensacion térmica antes de
empezar con la actividad fisica, es decir a los 0 minutos.
No te olvides de marcar la sensacion si es estable o
normal, generacién de calor corporal y sudoracion.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

iBien!, ahora, comienza a saltar soga, pidele al familiar
que te acompana que te avise cuando llegues a los 8
minutos saltando soga.

iVamos a saltar!

(Sonido de reloj que pasa el tiempo rapido)

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Luego de saltar la soga por 8 minutos, anota
rapidamente, ;como sientes tu nivel de sensacion
térmica del cuerpo? Nuevamente puedes marcar en la
tabla los siguientes términos: estable o normal,
generacion de calor corporal y sudoracion.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

iBien!, continua saltando la soga y ahora que tu
familiar que acompafia tu proceso de aprendizaje,
cuente 8 minutos mas y comienza a saltar la soga.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Al finalizar los 8 minutos mas, que en total han sumado
16 minutos, ¢, cdmo sientes ahora tu nivel de sensacion
térmica del cuerpo?

Respira lentamente, inhala y exhala.

Nuevamente marca en la tabla un aspa en la sensacion
que has sentido: estable o normal, generacion de calor
corporal y sudoracion.

Anota tus resultados.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS



Ahora, cuando termine el programa realiza la

experiencia y después de observar los resultados de la

sensacion térmica corporal, a los 0, 8 y 16 minutos,

responde la siguiente pregunta:

- ¢Como ha sido la sensacién térmica del cuerpo
conforme ha ido avanzando el tiempo de saltar
soga?

Anota tu respuesta en tu cuaderno.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Vamos a continuar y ahora pasaras a una gréfica los
resultados obtenidos.

Estudiante Miguel: Yo utilizaré una grafica de barras.
Estudiante Lucia: Yo usaré un histograma. Profesora
Carmen: No se olviden de ubicar bien las variables en
la grafica, en el eje equis (x) va la variable
independiente, en este caso el tiempo que se ha
empleado en saltar la soga; y en el eje ye (y) va la
variable dependiente, que corresponde al nivel de
sensacion térmica del cuerpo.

Vamos estudiantes, cuando realicen esta experiencia
no se olviden de construir sus graficas.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Cuando elabore mi grafica deberé
fijarme como es la linea de mi grafica, si sigue de
manera ascendente conforme se realiza mas tiempo la
actividad fisica, o no.

Estudiante Miguel: Si, yo también haré lo mismo.
Profesora Carmen: jMuy bien Lucia y Miguel! Cuando
ustedes analicen los datos que han recogido producto
de la experiencia; deben luego realizar lo siguiente:

- Van a comparar la hipotesis que formularon al
inicio, con los datos obtenidos y la informacién
cientifica que obtuvieron en el programa de ayer,
sobre la regulacion de la temperatura corporal.

Estudiante Lucia: Quizas seria mejor si elaboramos
una tabla y colocamos en paralelo las tres
informaciones: la hipétesis, los datos y la informacion
cientifica.

Estudiante Miguel: jEs una buena idea Lucia!, asi
podremos visualizar mejor, para poder comparar.
Profesora Carmen: jEs genial!

Estudiantes que se encuentran en casa, anoten estas
estrategias para que puedan utilizarlas ustedes también
cuando hagan la experiencia.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS



Respondan las siguientes preguntas:

Comparando la hipdétesis, los datos obtenidos y la
informacion  cientifica, ¢la  hipotesis que
plantearon es valida? ;Por qué?

(A qué conclusiones podemos llegar con la
indagacion realizada? Sustenta tus conclusiones
con la informacion cientifica.

Las estrategias disefiadas y los procedimientos
realizados, ¢fueron pertinentes, ayudaron a
comprobar la hipétesis?

Los materiales que hemos utilizado, ¢ fueron

pertinentes? ;podemos reemplazar algunos por
otros que tenga en mi comunidad y cumplan la
misma funcién? ; cuales?

¢ Seria necesario repetir la experiencia mas

veces? ;De qué manera?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Ahora con la indagacion terminada, elabora tu reporte
de indagacion, que considere las siguientes partes:

En el

La Problematizacion situaciones: Donde se
considere: la formulacion de la pregunta de
indagacion y la hipétesis de indagacion que
relacione variables.

e El Disefo de estrategias para la indagacion:
Donde se considere |la propuesta de
procedimientos y recursos para verificar la
hipotesis.

La obtencion y registro de datos e informacion:
Donde se considere la organizacién de los datos
en una tabla y gréfica.

El andlisis de los datos e informacion: Donde se
considere el cuadro comparativo y las
conclusiones.

La evaluacién de la indagacién: Donde se
considere las preguntas finales realizadas sobre
la pertinencia del uso de procedimientos y
materiales.

reporte puedes considerar dibujos sobre lo

realizado.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen:
Ahora, estudiantes de 3ro. y 4to. que se encuentran en
casa, contesten las preguntas que se te plantearon al

inicio:

¢, Qué creen que ocurre con la temperatura de nuestro
cuerpo cuando realizamos actividad fisica?



PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Revisa las conclusiones que has elaborado de la
indagacion y las conclusiones elaboradas en los
programas 3 y 6 de Ciencia y Tecnologia; y responde
las siguientes preguntas:

- ¢Por qué sube la temperatura cuando hacemos

actividad fisica?

- ¢De dbnde sale ese calor y la energia que se usa
para la actividad fisica?

- ¢Qué tiene que ver la glucosa, que proviene de
los alimentos como el maiz, en la actividad fisica
y la temperatura corporal?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: |Muy bien estudiantes!, ¢;qué
hemos aprendido el dia de hoy?

Estudiante Miguel: Profesora Carmen, yo he
aprendido que nuestro cuerpo, cuando hacemos una
actividad fisica como saltar soga, regula la temperatura
con la produccién de sudor, que ayuda que se enfrie la
superficie corporal.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Ademas, hemos aprendido en los
programas anteriores que también el cuerpo regula la
temperatura mediante mecanismos de produccion
pérdida de calor y de la retroalimentacion negativa.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Miguel: También hemos aprendido que la
energia y el calor que tenemos en el cuerpo provienen
de las moléculas de glucosa que estan contenidas en
los alimentos energéticos como los carbohidratos, como
el maiz que consumimos.

Aprendimos que nuestro cuerpo regula esta glucosa
mediante mecanismos como la producciéon de las
hormonas insulina y glucagon que segrega el pancreas
y que hacen que en la sangre solo se encuentre 1
miligramo de glucosa por mililitro de sangre.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: Si, la glucosa es importante para
mantener nuestra temperatura y nos da energia para
realizar actividades fisicas, pero consumirlas en
exceso, hace que se deposite en nuestro cuerpo y haga
gue ganemos peso.



CIERRE

Estudiante Miguel: {Si Lucia! por eso es que en
nuestro Plan de la Experiencia de Aprendizaje
debemos considerar que el consumo sea el adecuado,
dentro de una alimentacion saludable.

Profesora Carmen: jExcelente Lucia y Miguel!
Estudiantes que se encuentran en casa, ¢qué
aprendieron ustedes hoy? ; Qué aportes al plan de la
experiencia de aprendizaje pueden realizar? Conversa
con el familiar que te acompafia sobre lo aprendido.

No te olvides de revisar siempre tus anotaciones y
completarlas cuando revises mas fuentes cientificas.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: jQué bien han trabajado hoy en
todo el programa! jFelicitamos ese esfuerzo vy
dedicacion!

Estudiante Lucia: ;Cual fue el propdsito de este
programa? ¢Miguel, lo recuerdas?

Estudiante Miguel: Si profesora Carmen, el propdsito
del programa fue:

Formular preguntas y la hipotesis de indagacioén que
relaciona variables.

Proponer procedimientos y recursos para verificar la
hipotesis. Propone procedimientos y recursos para
verificar la hipotesis.

Obtener datos al realizar sus procedimientos y los
organiza en una tabla.

Analizar informacién y los datos obtenidos en la
experiencia realizada para elaborar las conclusiones a
la indagacion.

Evaluar y comunico mi indagacion en un reporte
cientifico.

Profesora Carmen: ;Y como hicimos para lograr el
propésito y responder la pregunta de indagacién?

¢, Qué acciones realizaste, alla en casa, estudiante de
3ro. y 4t0.?

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Miguel: Bueno, lo que hicimos aqui en el
programa fue los siguientes:

Primero escuchamos una situacion de la que se
desprendid la pregunta de indagacion, formulamos la
hipotesis, y determinamos variables.

Segundo, disefiamos estrategias para comprobar la
hipotesis, y al realizar la experiencia obtuvimos y
registramos datos e informacion.

Finalmente analizamos los datos e informacién, los
contrastamos con la hipotesis y elaboramos la
conclusion a la indagacion y elaboramos el reporte de
indagacion, con él y las conclusiones que elaboramos



podremos aportar al Plan de la experiencia de
aprendizaje que es el producto final.
PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: Guarda estas evidencias, que has
construido el dia de hoy en tu portafolio porque te
servira para el producto final de la experiencia de
aprendizaje.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Profesora Carmen: Estimados padres, madres de
familia y familiares, gracias por el apoyo vy
compromiso con el aprendizaje de sus hijos. Te
pedimos apoyarlos brindandoles un espacio de tu casa
para que realice su indagacion, tiempo para que
escuche el programa radial y supervisar que se
encuentre atento anotando las ideas clave vy
conceptos cientificos que se les proporcionan sobre la
indagacion de la regulacion de la temperatura corporal
y busquen explicaciones con lo aprendido hoy en el
programa. Pueden hacer la indagacion en familia.
Ayudenlos a buscar otras fuentes de inf ormacion, y
que puedan tener los tiempos para revisar y ampliar sus
conocimientos. Supervisar sus avances y mostrar
interés por los logros que va haciendo.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estimados docentes, monitoreen de alguna manera
los avances y logros de sus estudiantes, sobre todo los
procesos que van desarrollando dela competencia
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos. Dialogue sobre los criterios de
evaluacion que se tendra en cuenta.

Oriente la elaboracion de estrategias para comprobar

la hipdtesis planteada y motivelo a desarrollar la
experiencia, que organice sus datos, los analice,
establezca comparaciones para elaborar sus
conclusiones y puedan aportar al Plan de la
experiencia de aprendizaje.

Establezca espacios de reflexion con ellos sobre sus
propios avances y las estrategias que utiliza para
aprender. Pida siempre que toda evidencia se guarde
en su portafolio.

PAUSA DE 3 SEGUNDOS

Estudiante Lucia: jMuy bien chicas y chicos, lo han
hecho excelente el dia de hoy!, nos reencontramos en
nuestro proximo programa, por esta misma emisora
radial.

iNo se lo pierdan!
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