Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plans 2025./2026. macibu gadam

Nicas vidusskola

(izglitibas iestades nosaukums)

“12%) karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju
pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteiksanai un planosanai, izdarot izveli saistiba ar izglitibu un darbu;”
Karjeras attistibas atbalsta prioritarie virzieni Nicas vidusskola 2025./2026. macibu gada:
1. Sniegt individualiz€tu atbalstu izglitojamajiem, lai pilnveidotu izglitojamo izpratni par pasa atbildibu pasizaugsme, seviski

atbalstot riska grupas izglitojamos, kuriem iesp&jama nesekmiba.

2. Karjeras izglitibas integréSana pilnveidota macibu satura Istenosana.

PKK vards, uzvards | Elina Tapina
PKK slodze 0.5
Planoto Metodiskais darbs KAA pasakumi Individualo karjeras | Izpétes un informativais Darbs ar
darbibu (darbs pilnveidota izglitojamiem konsultaciju un darbs izglitojamo
realizeéSanas macibu satura grupu nodarbibu vecakiem
laiks istenoS$ana, nodroSinasana
2025./2026. materialu izstrade ) izglitojamajiem
SEPTEMBRIS | 1. Sadarbiba ar Karjeras nedg€las 1. Individualo 1. Absolventu Informét skolénu

kolggiem, planosana “Izglitiba karjeras monitorings — datu vecakus par
vienoSanas  par un karjera konsultaciju bazes  papildinasana karjeras

karjeras izglitibas ikvienam” istenosana, nemot par absolventu talako konsultanta
integréSanu (6.10.-10.10). véra skolenu izglitibu,  profesijas piedavatajam
pilnveidota Erasmus dienas pieprasijumu. virziena izveli, iespgjam,
macibu  satura aktivitasu 2. Grupu sadarbiba ar klasu macibu  kursu
istenoSana. planosana. nodarbibas, audzinatajiem un komplektie,

2. Karjeras balstoties uz direktores vietnieci piedavajumiem,
attistibas atbalsta skolas karjeras audzinasanas joma. interesu
(turpmak KAA) izglitibas 2. Informativa aptauja pulciniem un
plana izveide programmu un “Karjeras attistibas citam  iespéjam
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2025./2026. m.g.

un saskanoSana

ar Nicas
vidusskolas
administraciju.

Piedalisanas

pasakumos:

e 03.09. - MS
Team DKN
pkk par
virtualo
karjeras
asistentu
Orbit 8

e 04.09. -
Erasmus
dienas
aktivtitates
planosana
sadarbiba ar
biedribu
“UpLight”.

e 10.09. -
Stunda
nozaré€
(vebinars
kultiiras
jomu
profesiju,
izglitibas un
karjeras
iespgju
iepaziSanu).

e 11.09. -
Z0OM ar
Valsts

klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 2.a un
2.b “Profesijas
mums apkart”.
2.2.7.aun7.b
“Macisanas stils:
uztvere un izzinas
spgjas.”.2.3. 8.a
un 8.b. “Spg&jas un
prasmes”.

atbalsta sniegSana
2025./2026.m.g.” 8. -
12. k1., lai noskaidrotu
skolénu karjeras
jautajumu intereses.
Skoleénu un pedagogu
inform&Sana par
aktualajiem
notiekoSiem karjeras
attistibas atbalsta
pasakumiem.
Informét skolas
administraciju par
karjeras ned€las temu.

majas lapa Nicas
vidusskola,
vidusskolas
majas lapa,
socialajos tiklos
un E-klasg.




izglitibas
attistibas
agentaras
(turpmak
VIAA)
seminars par
Karjeras
nedglu.

OKTOBRIS

Sadarbiba ar
klases
audzinatajam,
karjeras  grupu
nodarbibu
planosana.
Karjeras nedglas
plana izveide un
saskanosana  ar
Nicas
vidusskolas
administraciju.
Informativa
materiala izveide
par karjeras
nedelas
pasakumiem.
PKK  seminars
Liepajas
Izglitibas
parvalde.

29.10. - Europas
vestnesu
regionalais
seminars Liepaja.

.6.10.-10.10. -

karjeras nedéla “Zala
karjera Tavai

nakotnei”.

. 14.10. - Karjeras

diena Vainodé
(sadarbiba ar DKN
Izglitibas parvaldi un
novada pkk) -
vidusskolenu
interesentu grupai.

.15.10 - 10.kl. un 11.

kl. Erasmus dienu
ietvaros
“Brivpratigais darbs”
sadarbiba ar NJC un
biedribu “UpLight”.

.30.10. - 11.un 12. kL.

skoléniem anglu
valodas nodarbiba
kopa ar Vincent Hunt
(sadarbiba ar anglu
val. skolotaju un ar
Martinu Dali).

. 31.10. - Naudas

diena.

Individualo
karjeras
konsultaciju
istenoSana, nemot
vera skolenu
pieprasijumu.
Grupu nodarbibas,
balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klaSu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 5.aun
5.b “Mana
identitate un
individualitate”.
2.2.6.aun 6.b
“Gribu. Varu.
Vajag.”. 2.3.7.a
un 7.b. “Kas ir
spejas un
prasmes”. 2.4.9.a
un 9.b “Karjeras
kompass - manas
zindsanas, spéjas

Izglitojamo,
pedagogu/klasu
audzinataju,
administracijas
informésana par
planotiem karjeras
nedglas pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspogulosana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas
lapa.

9.10. - VIAA
noorganizgta
publiska
diskusija
tieSsaiste
(pieejama
Delfi.lv un
VIAA Facebook
lapa) 9. oktobr1
plkst. 18.30. Tas
dalibnieki
ieskic@s
picauguso
motivaciju
macities,
iesp&jas
pieauguso
izglitiba, dalisies
pieredze ar
pozitiviem
pieredzes
stastiem par
iesaisti
pieauguso
izglitiba u.c.
Saite
mérkauditorijai



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UBfbfFi4br8tgHPSabd2R1TRB_SGobGq/edit?gid=1383488900#gid=1383488900

un prasmes- tiks nosiitita
karjeras E-klasg.
vadisana”. 2.5. 10. Daliba 7.b klases
KL“Mans vecaku sapulcé -
portfolio”. paéi_zzir,las
nozime
personibas
attistiba.
Karjeras atbalsts
vecakiem  péc
pieprasijuma.
NOVEMBRIS Sadarbiba ar 7.11. - Studiju Individualo Izglitojamo, Daliba 9.b klases
macibu iespéjas karjeras pedagogu/klasu vecaku sapulcé
priekSmetu “Ugunsdro$ibas un konsultaciju audzinataju, karjeras
skolotajiem civilas aizsardzibas istenoSana, nemot administracijas attistibas atbalsta
nodarbibu koledzas” - 10. un vera skolénu informésana par aptaujas rezultati
planosana. 11. kl. kopa ar pieprasijumu. planotiem karjeras un talakizglitibas
Informativa interesentiem. Grupu nodarbibas, nedgelas pasakumiem, iespgjas.
materiala izveide 13.11. - Robezsarga balstoties uz karjeras grupas Piedalities
par KAA darbs - Valsts skolas karjeras nodarbibam, laikiem, skolas
aktualitatem. Robezsardzes izglitibas norisi. organizgtaja
PKK seminars parstaviji pie 8.a un programmu un KAA aktualitasu “Vecaku diena”
Liepajas Izglitibas 8.b. klasu audzinataju ievietoSana un Karjeras atbalsts
parvalde. 19.11. - Darbnicu stundu tematisko notikuso pasakumu vecakiem  péc

cikls 9.a un 9.b "No
pirma CV lidz
intervijai"
(sadarbiba ar
latviesu
val.skolotaju un
sadarbiba ar
nodibinajumu
"Zinatnes un
inovaciju parks"
Erasmus+ projekta
“Youth Employment

plana: 2.1. 1.a un
1.b “Mana
vizitkarte”.2.2. 5.a
un 5.b
“PalidzoSo/traucéj
oSo izjiitu bingo”.
23.7.aun7.b.
“Manas intereses -
iespejama
nakotnes
nodarbosanas”.
2.4.8.aun 8.b

atspoguloSana
1evietoSana Nicas

vidusskolas majas lapa

un soc. tiklos.

pieprasjjuma.
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Skills” (YES)
ietvaros.

7.11. - Arhitekta
profesija un darba
vide - interesentu
grupa dodas uz
UPB.

21.11. - Studiju
iespéjas “Rigas

“Karjeras
kompass” (sp€jas
un prasmes). 2.5.
9.a.,9.b.un 11. kl.
- _Latvijas
izglittbas sistéma
un talakizelitibas
lespéjas 2.6. 12.
kl. “Mans karjeras

Stradina kompass™.
universitate” - 10. -
12. k1.

DECEMBRIS Sadarbiba ar 1.12. - Studiju . Individualo Izglitojamo, Karjeras atbalsts
macibu iesp&jas “Valsts karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu policijas koledza” konsultaciju audzinataju, pieprasijuma
skolotajiem pie 11. un 12. kl. istenoSana, nemot gdministrﬁcijas (informacija
no_dar?fbu vera skolenu 1nf0rmé§ana par E-klase par
planosan_a. pieprastjumu. plan_otlern k_arjerals VIAA platformu
Inform_atn{a ' . Grupu nodarbibas, nedplas pasakumiem, stars.gov.lv
materiala izveide balstoties uz karjeras grupas
par KAA . nodarbibam, laikiem,
aktualitatem. §k01as karjeras norisi.

PKK  seminars izglitibas KAA aktualitaSu
Liepajas programmu un ievieto§ana un
Izglitibas klaSu audzinataju notikuSo pasakumu
parvalde. stundu tematisko atspoguloSana

planu: 2.1. 5.a un
5. b “Manas
rakstura
ipasibas”. 2.2. 12.
kl. “Karjeras
izveles
planosana”.

1evietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.



https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
https://www.niid.lv/izlgsist
http://stars.gov.lv

JANVARIS Sadarbiba ar 1. Nicas vidusskolas |1. Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu absolventu vizites karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu dalibai konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem parstavéetaja istenoSana, nemot administracijas 2. Informét
nodarbibu profesionalaja vera skolenu inform&Sana par vidusskolénu
planosana. nozare. pieprasijumu. planotiem karjeras vecakus par
Informativa 2. Grupu nodarbibas, ned€las pasakumiem, NIID pieejamo
materiala izveide balstoties uz karjeras grupas informaciju -
par KAA skolas karjeras nodarbibam, laikiem, Atveérto  durvju
aktualitatem. izglitibas norisi. dienas.

PKK seminars programmu un KAA aktualitasu
Liepajas klaSu audzinataju ievietoSana un
Izglitibas stundu tematisko notikuSo pasakumu
parvalde. planu: 2.1. 3.aun atspoguloSana

3.b. “Darbs un ievietoSana Nicas

profesija”. 2.2. vidusskolas majas lapa

10.a. — Karjeras un soc. tiklos.

izvéles planosana.

2.3.11.kl. -

Nodarbinatibas

tendences Latvija

un pasaule. 2.4.

9.a,9.b. un 12. kl.

— Mans

individualais

karjeras plans.

FEBRUARIS Sadarbiba ar 1. Izglitibas iesp&ju . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu izstades “Kur karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu macities talak?” konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem apmeklésana. istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu 2. Izstades “Skola vera skolenu inform@Sana par
planosana. 20267(19.02.-21.02.) pieprasijumu. planotiem karjeras

Izstades “Skola
2026”
apmekl&sana.

apmekl&jums.

. Grupu nodarbibas,

balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas

nedelas pasakumiem,
karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.




Informativa programmu un KAA aktualitasu
materiala izveide klaSu audzinataju ievietoSana un
par KAA stundu tematisko notikuSo pasakumu
aktualitatem. plana: 2.1.4.aun atspoguloSana
PKK seminars 4.b. - “Saruna ievietoSana Nicas
Liepajas profesijas”. 2.2. vidusskolas majas lapa
Izglitibas 6.aun 6.b. un soc. tiklos.
parvalde. “Profesiju

daudzveidiba”.2.3.

8.aun 8.b

“Profesijas

infografika”.” 2.3.

9.aun 9.b. “Man

piemeérota

izglitibas iestade”

(SVID).

MARTS Sadarbiba ar 1. Karjeras dienas. . Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
macibu karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
priekSmetu konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
skolotajiem istenoSana, nemot administracijas
nodarbibu vera skolenu inform&Sana par
planosana, pieprasijumu. planotiem karjeras
seviski . Grupu nodarbibas, nedelas pasakumiem,

gatavojoties Enu
dienai. .
Informativa
materiala izveide
par KAA
aktualitatém.
PKK seminars
Liepajas
Izglitibas
parvalde.

balstoties uz
skolas karjeras
izglitibas
programmu un
klasu audzinataju
stundu tematisko
plana: 2.1. 7.a un
7.b “Darba stili”.
2.2.10.a.unll.a
“Darba un
izglitibas iespéjas
arzemes” 2.3.12.a
— “Individuala

karjeras grupas
nodarbibam, laikiem,
norisi.

KAA aktualitasu
ievietoSana un
notikuso pasakumu
atspoguloSana
ievietoSana Nicas
vidusskolas majas lapa
un soc. tiklos.




karjeras plana

realizacija”.
APRILIS Sadarbiba ar 1. “Enu diena” - 4. - Individualo Izglitojamo, Vecaku

macibu 12. KI. interesenti karjeras pedagogu/klasu iesaistiSana/lidz
priekSmetu un klasu grupas. konsultaciju audzinataju, daliba “Enu
skolotajiem istenoSana, nemot administracijas dienas
nodarbibu vera skolenu inform&Sana par pasakumos”.
planosana. pieprasijumu. planotiem karjeras Karjeras
Informativa Grupu nodarbibas, nedelas pasakumiem, attistibas
materiala izveide balstoties uz karjeras grupas atbalsta
par KAA skolas karjeras nodarbibam, laikiem, infografika
aktualitatem. izglitibas norisi. “Mans  bérns
PKK seminars programmu un KAA aktualitasu veido karjeru”
Liepajas klasu audzinataju ievietoSana un Nicas
Izglitibas stundu tematisko notiku$o pasakumu vidusskolas
parvalde. plana: 2.1.-9. a, atspoguloSana skolénu

9.bkl - “Mani ievietosana Nicas vecakiem.

talakizglittbas
plani”. 2.2.10.
kl.“Mans
portfolio”
izvert&jums.

vidusskolas majas lapa

un soc. tiklos.

e Ka atbalstit
savu bérnu
karjeras
izvéles
veik§ana un
[emumu
pienemsSana.

e Nicas
vidusskolas
piedavatas
iespgjas
vidusskoléni
em.

Karjeras

atbalsts

vecakiem  péc
pieprasijuma.




MAIJS Veikt 1. Karjeras 1. Individualo Izglitojamo, 1. Karjeras atbalsts
2025./2026. m.g. darbnicas 1. - 3. karjeras pedagogu/klasu vecakiem  péc
KAA kl. konsultaciju audzinataju, pieprasijuma.
izvertejumu istenosana, nemot administracijas
sa_darbibé ar vera skolér’n; informééana par
Nlcas pieprastjumu. plarzotlen{l karjeras
vidusskolas G darbibas pasakumiem.
administraciju, - JTupU Rodarbibas, 9. un 12. kI.
skolotajiem un balstoties uz absolventu planoto
skoléniem §kolas karjeras talakizglitibas gaitu
(aptauja). izglitibas apzinasana.

Informativa programmu un KAA aktualitasu
materiala izveide klasu audzinataju ievietosana un

par KAA stundu tematisko notikuSo pasakumu
aktualitatem. plana. 2.1. 4.aun atspoguloSana
Individualo 4.b “Tas man 1evietoSana Nicas
karjeras patik, to es daru’”. vidusskolas majas lapa
konsultaciju un soc.tiklos.
uzskaite,

sagatavoSana.

PKK seminars

Liepajas

Izglitibas

parvaldg.

SAGATAVOIJA: Nicas vidusskolas PKK Elina Tapina

(PKK vards, uzvards, paraksts) Datums: 09.10.2025.

IEPAZINOS: Nicas vidusskolas direktors Marcis Prieditis
(Izglitibas iestades vaditaja vards, uzvards, paraksts) Datums: 09.10.2025.




