
Перукар ІІ класу 
№55 Базові зачіски з елементами плетіння багатопасмового мережива  
з трьох пасмової  коси,  коси з чотирьох пасом, коса з чотирьох пасом  
з однією центральною 
План 
- замальовувати та охарактеризувати  схеми виконання зачісок різних типів та стилів  з довгого 
волосся, з  різноманітними елементами плетіння; 
- вивчити технологію виконання різноманітного  плетіння:    
-​ плетіння багатопасмового мережива з трьох пасмової  коси; 
-​  плетіння коси з чотирьох пасом; 
- коса з чотирьох пасом з однією центральною 
 

Плетіння багатопасмового мережива з трьох пасмової  коси 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Для виконання мережної  коси,  в певній зоні волосяного покриву голови 
необхідно відокремити три пасма. Плетемо як звичайну косу з трьох пасом, не 
туго, потім витягуємо  пасма з коси тільки з однієї сторони. Для  якості та 
зручності в роботі,  рекомендується перед плетінням змочити злегка волосся 
та використовувати гель середньої фіксації. 
 



 
ПЛЕТІННЯ КОСИ З ЧОТИРЬОХ ПАСОМ 

 
 
1.Відокремлюємо частину волосся, ділимо на чотири рівні 
пасма. Беремо праве   пасмо № 1 та перекладаємо на пасмо 
№2. 
 
 
2.  Лівою рукою беремо  пасмо №3 та перекладаємо його  
на праве пасмо №4. Беремо пасмо № 4 заводимо його під 
пасмо № 1, яке знаходиться в центрі. 
 
 
 

3.Потім пасмо №2 кладемо зверху на пасмо №3, а пасмо 
№ 4 на пасмо №2. 
 
4 . Пасмо під № 1 пропускаємо  під пасмом №2, а пасмо  
№ 3 кладемо на №4. Потім пасмо № 1 перекладаємо на 
пасмо №3, а пасмо № 2 під №3. Продовжуємо плетіння  
коси до бажаної довжини. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ДЗ: ЗАКОНСПЕКТУВАТИ УРОК ТА ЗАМАЛЮВАТИ СХЕМИ ТА 
ТЕХНОЛОГІЇ ВИКОНАННЯ ПЛЕТІННЯ (або відксерити). 

 
 

 


