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Imádság 
 

Igehirdetés 
 

�​ Vannak úgynevezett „saját” igéink. 
 

KÉRDÉS: 
�​ Tegye fel a kezét, aki el tudná mondani a megtérési igéjét! 
�​ … és a házasságkötési igéjét? 
�​ … és betegséggel, egzisztenciális krízissel, vagy más komoly 

életkérdéssel kapcsolatos igéje kinek van? 
 

�​ Vannak „saját igéink”, 
●​ amik egy életre be tudnak vésődni, 
●​ nem csak a Bibliánkba, … vagy a fejünkbe, 
●​ de ahogy az Írás mondja, „az Élő Isten Lelkével van felírva, 

és nem kőtáblára, hanem a szívek hústábláira” (2Kor 3:3.) 
 

�​ Képzeljétek, nekem van „covid-igém” is. 
●​ Nem én kerestem / választottam ezt az igét, 

o​ de az elmúlt egy-két évben folyton megtalál. 
o​ Egyrészt: 

▪​ nem hagy nyugodni, 
▪​ tükröt tart elém. 

o​ Másrészt: 
▪​ nagyon is megnyugtat, 
▪​ mert a tükörben – hála az Úrnak – nem 

feltétlenül magamat látom, 
▪​ hanem magát Istent pillanthatom meg, 
▪​ … na persze, úgy „tükör által, homályosan” 

(1Kor 13:12.) 
 

�​ Szóval az a bizonyos „covid-igém” 
●​ egy elsőre nagyon egyszerűen hangzó zsoltárvers: 

 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 
(46. zs. 11. v.) 

 

�​ Hatalmas a hangzavar. 
●​ kívül is � Szólád, Fonyód, … média,  
●​ … és belül � gondolatok, lélek 

 

�​ Máskor hatalmas a csend. 
●​ De nem az üzenetre találó, üzenetet hallgató csend, 
●​ hanem a néma, a döbbent, a kietlen, a süket csend. 

 

�​ … és ráadásul ezek együtt is működnek: 
●​ egymást gerjesztik, 
●​ egy azonos időben hatnak: 

o​ mert kietlen csendet élünk meg belül a külső 
hangzavarban is, 

o​ és akár a külső csend ellenére is valami mindig zúg, 
zörög, zakatol – belül. 

o​ … és logikailag, … és persze a gyakorlatban is, még 
olyan is van, 

▪​ hogy kívül belül nagy a ricsaj, 
▪​ és kívül-belül kietlen a csend. 

 

�​ … ami pedig a közös nevező manapság hívő és hitetlen között, 
●​ hogy szinte kivétel nélkül mindenki azt éli meg, 
●​ hogy: valami nincs rendben. 
●​ hogy valamilyen vélt, vagy valós rend, rendezettség, 

„működési struktúra 
●​  – hogy az jó volt vagy sem, azt most ne firtassuk –, 
●​ de elveszett, felborult, szitzilálódott. 

 

 
 



�​ … ami egyébként, 
●​ … és ezt még nem megnyugtatásul mondom, … 
●​ nem új tapasztalat. 

o​ … hogy valami nincs rendben. 
o​ … hogy valami elveszett, felborult, szitzilálódott. 

 

�​ … hogy mennyire nem új tapasztalat: 
●​ Ady Endre, az egész életében Istent kereső költő 
●​ több mint száz éve írta, hogy: 

 

Minden Egész eltörött, 
Minden láng csak részekben lobban, 
Minden szerelem darabokban, 
Minden Egész eltörött. 

  

Fut velem egy rossz szekér, 
Utána mintha jajszó szállna, 
Félig mély csönd és félig lárma, 
Fut velem egy rossz szekér. 

 

�​ Nagyon sokszor, amerre járok, amerre nézek: tanácstalanságot 
tapasztalok: 

●​ „kívül” is: az emberi közösségekben, társadalomban, 
világviszonylatban is, 

●​ de „belül” is: a hívők között, a gyülekezetekben, az 
egyházban 

 

�​ Persze eközben, … mert milyen is az ember? …  mindenhol 
mindenki „erőt igyekszik sugározni”, 

●​ hogy nehogy úgy tűnjön, hogy bizonytalan, 
●​ hogy nehogy úgy tűnjön, hogy fél. 

 

�​ Az Úr pedig azt mondja: 
 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

 
�​ … mert először is: csendre van szükség. 

●​ Nem csak most, amikor a „poszt-covid traumás stressz” 
állapotában él a fél világ, vagy az egész világ, 

●​ hanem mindig 
o​ csendre van szükség, 
o​ szükség van erre az ige szerinti csendre. 

●​ Minden nap 
o​ csendre van szükség, 
o​ szükség van a csendre. 

 

�​ Hiszen ezért kezdődik a hívő ember minden napja az 
„elcsendesedéssel”, az imádsággal, 

●​ ami nyilvánvaló, hogy alapvetően nem verbális dialógus, 
●​ legalábbis lényegét tekintve nem az. 
●​ Hanem Istenre hangolódás, 

o​ átadottság, odaadottság, 
o​ ami azt jelenti, hogy megszűnés a magam tudása és 

ismerete szerinti létnek, 
o​ hogy megtudjam, hogy Ő az Isten. 

 

�​ Amikor Pál azt mondja, hogy: 
 

„Krisztussal együtt keresztre vagyok feszítve: 
többé tehát nem én élek, hanem Krisztus él bennem; …” 
(Gal 2:20.) 

 

●​ … amikor Pál ezt mondja, 
●​ akkor az emberi létezés teljes és tökéletes 

Istennek-átadottságát, odaadottságát vetíti elénk, 
●​ ami által a valódi krisztusi élet megszületik, 
●​ amiből a valódi krisztusi élet kibontakozik, 

o​ … nem úgy általában, elméletben, vagy 
„teológiailag”, 

o​ hanem: benned, és bennem. 
 
 



 
�​ Ez az a csend, 

●​ amiből és amiben 
●​ a „jelenlegi”, az „ember szerinti” helyett 
●​ új „tudás” születik. 

 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

�​ Nem szavakon akarok lovagolni, 
●​ de az újszövetségi görögben a tudás szava 

o​ a νους (NOÚSZ) főnév, 

o​ a νοεω (NOEÓ) ige. 
 

�​ A νοεω (NOEÓ) ige azt jelenti, hogy: 

●​ felismer, megért, belát, megtud. 
●​ … és ebből az igéből származik a krisztusi élet-változás 

kulcs-szava, 

●​ a μετανοεω (METÁNOEÓ), a μεταϖοια (METÁNOIÁ), 

o​ ami egyszerre jelenti a belátást és az új tudást, 
o​ azaz a bűnbánatot és a megtérést! 

 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

�​ Szabadon fordítva, némileg értelmezve ezt az igeverset, ez így 
hangzik: 
 

Vegyetek vissza önmagatokból, 
és akkor fogjátok megtudni, / és akkor meg fogjátok tudni, 
hogy én vagyok az Isten. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

KÉRDÉS: 
�​ Állítólag Spurgeon mondta, hogy: „Akinek a szívét akarod elérni, 

annak nem a fejét kell fárasztanod!” 
●​ Úgyhogy most kérdezni fogok, 
●​ hogy egy kicsit megmozgassalak benneteket. 

 

�​ Bátran tegye fel a kezét az, aki megtért hívő ember közületek! 
 

�​ … rendben, … nem titok, hogy számítottam rá, hogy a túlnyomó 
többség felteszi a kezét. 

●​ … de mi most igazán különleges embereket keresünk! 
●​ Úgyhogy letehetitek a kezeteket, 
●​ de azt kérem, hogy álljon fel, aki úgy tért meg, 

o​ hogy korábbi élete vonatkozásában nem kellett új „új 
belátásra” jutnia, 

o​ azaz nem kellett bűnbánatot tartania. 
 

�​ … látjátok, … ez pontosan így működik „nagyban” is! 
●​ Pontosan így működik közösségileg is, 
●​ a gyülekezetek, sőt az egyház közösségére vonatkozóan is. 

o​ Mert a kataklizmák, 
o​ azaz a pusztító természeti csapások, a társadalmi 

megrázkódtatások ugyanis végigkísérték az 
emberiség történelmét. 

▪​ És ezeket számos esetben követte az ember 
régi-új felismerése, beismerése, 

▪​ hogy milyen végtelenül rászorul a megmentő, 
a megtartó Isten kegyelmes szeretetére. 

▪​ Hogy önközpontúsága, önhittsége, 
önistenítése a pusztulásba vezet, 

▪​ de van, de ott van a megmentő, a megtartó 
Úr, 

▪​ akihez – bűnbánatot tartva – meg lehet, 
vissza lehet térni! 



 
 

�​ … de belehasít a lelkembe a kérdés: 
●​ Engem milyen bűnbánatra, abból fakadóan milyen új 

megtérésre, milyen krisztusi megújulásra tanított, vezetett a 
covid-krízis? 

o​ … és téged? 
o​ … és a gyülekezetemet? 
o​ … és a gyülekezetedet? 
o​ … és a felekezeteinket? 
o​ … és az Egyházat, a Krisztus Egyházát? 

 

�​ Hol hallhatunk, olvashatunk ezekről? 
●​ … és hol érik el, vagy akár ütik át a keresztyéni 

ingerküszöböt ezek a Szentlélek szerinti megvallások? 
●​ Hol hat ez ébresztő erővel a „világ fiai” felé? 

o​ Amikor már nem azt bizonygatjuk, hogy „urai 
vagyunk a helyzetnek”, 

o​ de még csak nem is azt keressük, hogy hogyan 
tudunk „úrrá lenni” a helyzeten, 

o​ … hanem: erővel, a Lélek erejével mutatunk rá az 
Úrra: 

▪​ aki a történelem Ura, 
▪​ aki az Egyház Ura, 
▪​ aki az én életem Ura, 
▪​ és aki Úr tud, Úr akar lenni a nélküle elvesző 

ember, emberiség életében is! 
 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

�​ Az én „covid-igém” nekem erről beszél. 
●​ A bűnbánatról, a bűnvallásról, 

o​ egyéni és közösségi szinten, 
o​ ugyanakkor az Egyház, a felekezeteiben élő Egyház 

egészére vonatkozóan is. 

 
 

�​ Mert a Jakab levél szava nem csak egyéni, hanem közösségi, 
kollektív üzenettel is bír, 

●​ és nem csak az ember, hanem az emberi közösség, 
●​ … és nem csak a fizikai, de a lélek szerinti 

megbetegedettség vonatkozásában is, hogy: 
 

„Szenved-e valaki közöttetek? Imádkozzék! 
Öröme van-e valakinek? Énekeljen dicséretet!  
Beteg-e valaki közöttetek? 
Hívassa magához a gyülekezet véneit, hogy imádkozzanak érte, 
és kenjék meg olajjal az Úr nevében. 

 

És a hitből fakadó imádság megszabadítja a szenvedőt, 
az Úr felsegíti őt, sőt ha bűnt követett is el, bocsánatot nyer.  

 

Valljátok meg azért egymásnak bűneiteket, 
és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. 
Nagy az ereje az igaz ember buzgó könyörgésének.” 

​ (Jak 5:13-16.) 
 

�​ Mert semmi kétségem afelől, 
●​ hogy Isten tervében, 
●​ méghozzá örökkévaló kegyelem-tervében 
●​ ott van, elvégzett valóság 

o​ a teremtett világ, 
o​ és a teremtett világban az ember gyógyulása, 
o​ ami valójában nem más, mint az új életre, 

üdvösségre újjászületése! 
 

�​ … és ebben a globalizálódó világban ez az egyetlen és üdvözítő 
„komplex”, „globális” recept, megoldás, 

●​ amikor mi el akarnánk veszni 
o​ a természeti katasztrófák, 
o​ a pusztító betegségek, 
o​ az ideológiai háborúk 



o​ és az individuális létünk 
útvesztőiben. 

�​ Mert az ige világosan beszél róla, hogy: 
 

„… ha valaki Krisztusban van, új teremtés az: 
a régi elmúlt, és íme: új jött létre.” 
(2Kor 5:17.) 

 

�​ … de te hol állsz? Te hol vagy ebben? 
 

●​ Siratsz egy elveszőben lévő világot, 
●​ rémít és bénít az ismeretlen, 

o​ … ami számodra ismeretlen, 
 

●​ vagy beállsz, beleállsz ebbe az új teremtésbe? 
o​ Önmagadon kezdve. 
o​ Mert nem csak Pál privilégiuma volt, hogy 

kimondhassa – a világról és benne önmagáról, hogy:  
 

„Igaz az a beszéd, és teljes elfogadásra méltó, 
hogy Krisztus Jézus azért jött el a világba, 
hogy a bűnösöket üdvözítse, 
akik közül az első én vagyok.” 
(1Tim 1:15.) 

 

�​ Igen, az „első bűnös” én vagyok! 
●​ De a nyomorúságaim, a töredékességeim nem rémítenek 

meg, nem tántorítanak el! 
●​ Mert tudom, hogy az én megváltó Uram, az Úr Jézus Krisztus 

ma is győzedelmes Úr! 
●​ … és bár magamtól, a magam erejéből én semmi 

érdemlegeset nem tudnék tenni, hogy az Ő országát 
építsem, 

●​ de épp ezért annál hatalmasabb erővel ragyog fel bennem, 
rajtam a kegyelem! 

 
 

 
 
 

�​ Felragyog az életemen a kegyelem, 
●​ hogy Ő megtalált, megszólított, megváltott engem, 
●​ és megmagyarázhatatlan szeretetéből még az Ő üdvösséges 

tervében cselekvő részessé is tett, 
●​ mint az Ő mai tanítványát, 
●​ mint az Ő evangéliumának apostolát, 
●​ mint az Ő kijelentésének prófétáját! 

o​ Mert ma sem kisebb és kevesebb a krisztusi elhívás, 
o​ mint a bibliai időkben volt! 

 

�​ Összefoglalva és lezárva az igei üzenetet: 
 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

�​ Ez a bizonyos „covid-ige”, a 46. zsoltárból kiragadott igevers tehát: 
●​ megállít, 
●​ a lélekben Istenre hangolódásra lecsendesít, 
●​ bűnbánatra hív, 
●​ … de hatalmas bizonyosságot is ad! 

o​ Az új kezdet, 
o​ a krisztusi új teremtés, 
o​ a ma is, 
o​ a minden körülmény között is 

▪​ megragadható, 
▪​ átélhető 

kegyelem valóságáról. 
 

�​ Ami rád, és rám, 
●​ és ránk, a Krisztus népére, Egyházára, 
●​ ugyanakkor az egész világra is vonatkozik! 

 

„Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, 
hogy aki hisz őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” 



(Jn 3:16.) 
 
 

�​ Hozzánk, nekünk szól, 
●​ és – Isten kegyelméből – most már általunk is a zsoltár: 

 

„Csendesedjetek el, és tudjátok meg, 
hogy én vagyok az Isten.” 

 

�​ … és hogy az üzenet, a ne egy kiragadott igevers maradjon, 
●​ zárásként elolvasom a 46. zsoltár további verseit is: 

 

„Isten a mi oltalmunk és erősségünk, 
mindig biztos segítség a nyomorúságban.  
Azért nem félünk, ha megindul is a föld, 
és hegyek omlanak a tenger mélyébe;  
ha háborognak és tajtékoznak is vizei, 
és tombolásától megrendülnek a hegyek. 

 

Egy folyó ágai örvendeztetik Isten városát, 
a Felségesnek szent hajlékait.  
Isten van benne, nem inog meg, 
megsegíti Isten reggelre kelve.  

 

Népek háborognak, országok inognak, 
ha az Úr mennydörög, megretten a föld.  
A Seregek Ura velünk van, Jákób Istene a mi várunk. 
 

Jöjjetek, lássátok az Úr tetteit, 
aki bámulatos dolgokat művel a földön.  
Háborúkat szüntet meg a föld kerekségén, 
íjat tör össze, lándzsát tördel szét, harci kocsikat éget el.  

 

Csendesedjetek el, 
és tudjátok meg, hogy én vagyok az Isten! 
Magasztalnak a népek, magasztal a föld.  
A Seregek Ura velünk van, Jákób Istene a mi várunk. 

 

ÁMEN 

 

Imádság 

 


