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ระยะเวลาการฝึก กอ่นการ
ฝึก 

หลงัการ
ฝึก 

สปัดาหท์ี ่4 

หลงัการ
ฝึก 

สปัดาหท์ี ่6 

หลงัการ
ฝึก 

สปัดาหท์ี ่8 
กลุม่ทดลอง (n = 30)     
       กอ่นการฝึก - -6.65* -18.45* -28.85* 
       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่
4 

 - -11.80* -22.20* 

       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่
6 

  - -10.40* 

       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่
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 - -11.25* -19.20* 

       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่
6 

  - -7.95* 

       หลงัการฝึกสปัดาหท์ี ่
8 

   - 

* p< .05 
​ จากตารางที ่ 1 พบ
วา่.......................................................................................................................
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