GRUPOS ACI

CURSO ESCOLAR FECHA NIVEL RESPONSABLE
2012-2013 - Chispas y Antorchas Todos los monitores.
DURACION: Thy 30’ GRUPO: Grande

ACTIVIDAD: Gymkana presentacion del lema del ano: Juntos construimos.

OBJETIVOS:

e Presentacion del afoy conocer el lema.
e Qué comiencen a conocerse y a establecer relaciones de companerismo.

VALORES: Trabajo en equipo, conocimiento del grupo, estar juntos y pertenencia a los

grupos ACI.

MATERIAL: Video de presentacion, aro, 2 pelotas, adivinanzas, vasos de pldstico, pafuelo.

DESARROLLO:

1- Presentaciéon del grupo de monitores ACI y visualizacion del video de fotos del afo

pasado.

2- Sdalir al patio y hacer un circulo grande, ensefarles alguna norma, como la del
silencio y a continuacion algunas canciones tipicas de ACI, “ayer fui al pueblo...”

" u

“pelota de ping-pong” “el baile de la anaconda”...
3- Los monitores nos distribuiremos por el patio del colegio donde cada uno
tendremos una prueba (a repartir al gusto), los nifos tendrdn que ir a las pruebas y
superarlas, una vez conseguido, correrdn hasta la base central del juego donde

quitaran una pieza de ladrillo del papel continuo hasta descubrir el lema del afo.

1- Soy ciego pero encestolll.

Consiste en que un representante del grupo este mirando el aro durante 15
segundos, pasado este tiempo, le taparemos los ojos y tendrd que lanzar el balén y

meterlo dentro.

2- Elgangoso/ juegos de nombres.

Los participantes deben decir uno a uno su nombre haciendo el gangoso. Tambien
lo pueden decir tartamudeando chillando, haciendo el tartamudo, diciendo solo las
vocales o sin decirlas...

3- Adiving, Adivinanza...

Los nifios tendran que averiguar dos de tres adivinanzas con la finalidad de obtener

una ficha para el puzzle.
1. ¢Quién pensareis que yo soy, si cuanto mas y mas lavo mas sucia me voy? . El agua

2. Secompra para comer y no se come, ;Qué es? El plato



3. Con brazos sin ser persona, cuello sin ser animal, seguro que tu me llevas,te toco sin
hacer mal. La camiseta.

4. Vengo y voy, Voy Y vengo y en el camino me entretengo. La puerta

5. Cuatro patas tiene, sin saber andar, tambiencabezera sin saber hablar. La cama

6. Latiene el pdjaro vy sirve para escribir. La pluma

7. Vuela sin alas, silba sin boca, pega sin manos y no te toca. El aire

8. Cuandoibag, iba con ella. Cuando volvia me encontré con ella. La huella

9. Tengo forma de patito, arqueado y redondito. El dos

10. Adivina adivinanza, ;Qué hacen seis gatos en un tejado? Media docena

11. Son mis colores tan brillantes que alegro el cielo en un instante. El arcoiris

12. Sidices mi nombre se rompe. El silencio

13. Una sefora muy aseforada siempre va en coche y siempre esta mojada. La lengua

14. Muy bonito por delante, muy feo por detrds, me transformo en cada instante y
siempre imito a los demas. El espejo

15. Yo tengo calor y frio, y no frio sin calor, y sin ser ni mar ni rio peces he visto yo. La
sartén

Si por lo que fuera no adivinaran alguna de las tres adivinanzas propuestas
improvisar diciendo que nos cuenten un chiste al monitor.

4- Relevos con la boca.

Sale el primer concursante de cada equipo y llega hasta el lugar en donde se hallan
unos vasos de plastico en el suelo. Se agacha y coge uno con la boca y lo tfrae
hasta donde estdn los de su equipo. El siguiente participante le releva cogiéndole el
vaso con la bocay corriendo a dejarlo en donde lo cogid. Se repite hasta que pasen
todos. Las manos no pueden intervenir.

No deben de tardar mas de 5 minutos en pasar todo el equipo.

5- Estoy sentado y amo.

Se hace un circulo entre todos los participantes que se sientan en sillas o de
cuclillas. Se deja un hueco libre. La persona que tenga el hueco a la derecha salta
ocupando el hueco libre a la vez que dice: Estoy sentado..., una 2° salta correlativa
a este diciendo: y amo..., una 3° y ultima termina diciendo: muy, muy en secreto
a...(nombre de una persona del grupo), dejando la vacante a su izquierda. Los
companeros que estén a ambos lados de la persona nombrada deben impedir que
este vaya a ocupar el lugar libre.

6-_Juego del paiuelo.

Realizar el juego de toda la vida, se dividen en dos grupos y se numeran entre ellos,
el monitor en medio del campo con el pafiuelo y cuando estén preparados dice un



numero, a continuacion saldrdn los respectivos numeros de cada equipo a por el
pafuelo, el que lo coja tiene que volver a su equipo sin que lo pille el otro.

EVALUACION:
-Positivo-
-En general ha ido todo muy bien, la presentacion ha estado genial.
- Los juegos han salido todos muy bien.
-Al salir al patio, les hemos explicado la norma del silencio (brazo en alto).
-Han estado muy activos y participativos, sobre todo Chispas.

-A mejorar-
- Se nos ha quedado corta la hora.
- Para los Testigos la actividad ha sido aburrida, han participado poco.
- Organizacion a la hora de repartir los papeles del horario al final.



