
Sistema óseo 
 
Es la parte rígida del aparato locomotor (estructura del cuerpo que permite realizar cualquier tipo de 
movimiento) y le dan protección a los órganos. 
Se los puede clasificar en: 
 
Huesos Cortos: son resistentes. Por ejemplo las vértebras, los huesos de la mano o los del pie. 
 
Huesos largos: Cumplen la función de palancas y gran movilidad. Por ejemplo el fémur. 
 
Huesos Planos: Brindan protección a los órganos. Por ejemplo el cráneo, que protege a el cerebro o la     
                           Escápula que protege a los pulmones. 
 
Algunos de los más de 200 son: 
 
CRANEO 
 
MAXILARES 
 
VERTEBRAS (CERVICALES, DORSALES Y LUMBARES) 
 
CLAVICULA 
 
ESCAPULA 
 
COSTILLAS 
 
ESTERNÓN 
 
ILIÓN 
 
SACRO 
 
COXIS 
 
HÚMERO 
 
CÚBITO 
 
RADIO 
 
CARPO 
 
METACARPO 
 
FALANGES (DE LA MANO Y DE LOS PIES) 
 
FEMUR 
 
TIBIA 
 
PERONÉ 
 
ROTULA 
 
CALCÁNEO 
 
TARSO 
 
METATARSO 
 


