
ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 
(майстер-клас) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1.​ Назва заходу БПР «Школа Ендокринолога» 
2.​ Вид заходу БПР «Майстер-клас»  
3.​ Тема заходу Сучасні підходи до діагностики, 

менеджменту, лікування ендокринної патології та її ускладнень, 
коморбідних станів 

4.​ Дата заходу БПР 15-17.04.2026 
5.​ Тривалість Кількість астрономічних годин: 19 

Кількість академічних годин: 25  
6.​ Погодинний виклад 

змісту (Програма) 
заходу БПР 

ПРОГРАМА 
 

СЕРЕДА, 15.04.2026 (1-й день) 
 
10.30  Вітання учасників  
Головуючий: Президент Української Асоціації клінічних  ендокринологів, 
Директор  
ДУ «Інститут ендокринології та обміну  речовин імені В.П.Комісаренка 
НАМН України», академік Національної академії медичних наук України, 
член-кореспондент НАН України,  
проф. Тронько М.Д.  
 
Модерація: Олена Ковзун, Валерія Орленко, Любов Соколова 
 
10.40 - 11.00  Дослідження механізму дії гормоноів - актуальне питання 
фундаментальної ендокринології  
Микола Тронько, Олена Ковзун, Володимир Пушкарьов 
 
11.00 – 11.30  Цитологічний та імуноцитохімічний профіль рідкісних 
форм раку щитоподібної залози. Проблеми і перспективи 
Ганна Зелінська  
 
11.35 – 12.05  Пухлини наднирників. Сучасні підходи до діагностики та 
лікування 
Юрій Таращенко 
 
12.10 – 12.30  Одна молекула - безліч історій: феномен B₁₂ 
Вікторія Сергієнко   
 
12.35 – 13.05  Стратегії профілактики цукрового діабету, значення 
ранньої діагностики предіабету та фітотерапії 
Юлія Бельчіна  
 
13.10 – 14.00  Перерва на ОБІД 
  
14.00 – 14.30  Підвищений АТ та гіперглікемія: конкуренція ризиків чи 
єдина точка впливу? Відверта дискусія кардіолога та ендокринолога 
Лариса Міщенко 
 
14.35 – 15.05  Основи менеджменту цукрового діабету 2 типу: фокус на 
своєчасність і коморбідність 
Володимир Паньків 
 
15.10 – 15.40  Від предіабету до ЦД 2 типу 
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Анастасія Соколова 
  
15.45 – 16.15  Гестаційний цукровий діабет. Основи діагностики та 
менеджменту 
Юлія Бельчіна 
 
16.20 – 16.50  АДА 2026. Глава №13. Менеджмент ЦД у осіб старшого 
віку  
Любов Соколова 
 
16.55 – 17.35  Нестандартна ендокринологія: клінічні історії без 
шаблонів 
Антоніна Кедик, Світлана Черв’якова 
  
17.35 – 18.05  Адипоцитокинова дисфункція: сучасні погляди на новий 
фактор кардіоваскулярного ризику 
Олександр Березін 
 
Тестування - до 23.59   17.04.2026 
  
 

ЧЕТВЕР, 16.04.2026 (2-й день) 
 
9.15 – 9.45  Місце метформіну при гіперандрогеніях і метаболічних 
порушеннях у підлітків 
Наталя Спринчук 
 
9.50 – 10.20  СПКЯ: на що звернути увагу ендокринологу 
Аліна Урбанович 
  
10.25 – 11.25  Ефективність іНЗКТГ-2 в лікуванні ХХН та АГ з та без 
ЦД 2 типу 
Олександр Куцин, Олександр Більченко 
  
11.35 – 12.35  Старт інсулінотерапії при ЦД 2 типу: як реалізувати 
потенціал клінічних переваг 
Любов Соколова, Аліна Урбанович 
  
12.45 – 13.15  Цукровий діабет та здоров'я мозку: про що мають знати 
ендокринологи 
Юрій Фломін 
  
13.20 – 13.50  Метаболічний синдром і когнітивні порушення. 
Взаємозв’язок існує? Практичний досвід лікаря  невролога 
Тетяна Насонова 
  
14.00 – 14.50  Перерва на ОБІД 
  
14.50 – 15.50  Ін’єкційна терапія цукрового діабету 2 типу у осіб 
старшого віку 
Ольга Олексик, Віталій Катеренчук 
  
15.55 – 16.55  Мультидисциплінарний консиліум. Коморбідний пацієнт, 
розгляд клінічного випадку  
Іванна Ревенько, Лариса Міщенко, Стелла Кушніренко 
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17.00 – 17.30  Виклики та можливості ДРТ у жінок 40+ з метаболічними 
порушеннями 
Мирослава Вацик  
 
17.30 – 19.00  МАСХП, діабет і дисліпідемія: єдиний патогенетичний 
континуум  
Олена Бака, Лариса Міщенко  
 
Тестування - до 23.59   17.04.2026 
 
 
 

П'ЯТНИЦЯ, 17.04.2026 (3-й день) 
 
9.15 – 9.45  Сучасний менеджмент первинного гіперальдостеронізму з 
погляду кардіолога 
Тарас Чендей 
 
9.55 – 10.25  Терапія левотироксином у клінічній практиці 
ендокринолога: сучасні підходи до індивідуалізації лікування   
Валерія Орленко  
 
10.30 – 10.50  B₁₂. Наріжний камінь когнітивного та метаболічного 
благополуччя 
Надія Жердьова 
 
11.00 – 12.00  5 вагомих причин своєчасно діагностувати та лікувати 
ожиріння 
Олена Добровинська, Христина Москва 
 
12.10 – 12.40  Макросудинні ускладнення при діабеті: від патогенезу до  
спільної клінічної тактики 
Тарас Чендей, Валерія Орленко 
  
12.50 – 13.20  Нові рекомендації 2026 з ведення дисліпідемій: практичні 
зміни для ендокринолога 
Марія Черська   
 
13.30 – 14.00  Гіпертригліцеридемія: гайд для практикуючого лікаря 
Марія Черська   
  
14.10 – 15.00  Перерва на ОБІД 
 
15.00 – 15.30  Терапія вітаміном D₃ на різних стадіях розвитку ЦД 1 
типу. Можливості профілактики та критерії ефективності 
Вікторія Попова 
 
15.35 – 16.05  Типи гіперандрогеній у підлітків і молодих дорослих: 
раціональні підходи до лікування 
Наталя Спринчук 
 
16.10 – 16.40  Ведення хворих з цукровим діабетом 1 та 2 типу з 
офтальмологічними ускладненнями (ADA 2026)  
Катерина Тронько 
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16.45 – 17.15  Вплив дефіциту vitamin D₃ на розвиток вторинного 
гіперпаратиреозу та остеопенії: сучасні дані 
Валерія Ряшко  
 
Тестування - до 23.59   17.04.2026 
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