
ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 
(майстер-клас) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1.​ Назва заходу БПР «Школа Ендокринолога» 
2.​ Вид заходу БПР «Майстер-клас»  
3.​ Тема заходу Сучасні підходи до діагностики, 

менеджменту, лікування ендокринної патології та її ускладнень, 
коморбідних станів 

4.​ Дата заходу БПР 16-18.09.2026 
5.​ Тривалість Кількість астрономічних годин: 19 

Кількість академічних годин: 25  
6.​ Погодинний виклад 

змісту (Програма) 
заходу БПР 

ПРОГРАМА 
СЕРЕДА, 16.09.2026 (1-й день) 

 
10.30  Вітання учасників  
Президент Української Асоціації клінічних  ендокринологів, в.о. 
Директора  
ДУ «Інститут ендокринології та обміну  речовин імені В.П.Комісаренка 
НАМН України», академік Національної академії медичних наук 
України, член-кореспондент НАН України,  
проф. Тронько М.Д.  
 
10.40 - 11.00  Дослідження механізму дії гормоноів - актуальне 
питання фундаментальної ендокринології  
Микола Тронько, Олена Ковзун, Володимир Пушкарьов 
 
11.00 – 11.30  Назва уточнюється 
Юлія Бельчіна  
 
11.35 – 12.05  Цитологічний та імуноцитохімічний профіль рідкісних 
форм раку щитоподібної залози. Проблеми і перспективи 
Ганна Зелінська  
 
12.10 – 12.40  Пухлини наднирників. Сучасні підходи до діагностики 
та лікування 
Юрій Таращенко 
 
12.45 – 13.05  Одна молекула - безліч історій: феномен B₁₂ 
Вікторія Сергієнко   
 
13.10 – 14.00  Перерва на ОБІД 
  
14.00 – 14.30  Підвищений АТ та гіперглікемія: конкуренція ризиків 
чи єдина точка впливу? Відверта дискусія кардіолога та 
ендокринолога 
Лариса Міщенко 
 
14.35 – 15.05  Основи менеджменту цукрового діабету 2 типу: фокус 
на своєчасність і коморбідність 
Володимир Паньків 
 
15.10 – 15.40  Від предіабету до ЦД 2 типу 
Анастасія Соколова 
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15.45 – 16.15  Гестаційний цукровий діабет. Основи діагностики та 
менеджменту 
Юлія Бельчіна 
 
16.20 – 16.50  АДА 2026. Глава №13. Менеджмент ЦД у осіб старшого 
віку  
Любов Соколова 
 
16.55 – 17.35  Нестандартна ендокринологія: клінічні історії без 
шаблонів 
Антоніна Кедик, Світлана Черв’якова 
  
17.35 – 18.05  Адипоцитокинова дисфункція: сучасні погляди на 
новий фактор кардіоваскулярного ризику 
Олександр Березін 
 
Тестування - до 23.59   18.09.2026 
 

ЧЕТВЕР, 17.09.2026 (2-й день)  
 

9.15 – 9.45  Місце метформіну при гіперандрогеніях і метаболічних 
порушеннях у підлітків 
Наталя Спринчук 
 
9.50 – 10.20  СПКЯ: на що звернути увагу ендокринологу 
Аліна Урбанович 
  
10.25 – 11.25  Ефективність іНЗКТГ-2 в лікуванні ХХН та АГ з та без 
ЦД 2 типу 
Олександр Куцин, Олександр Більченко 
  
11.35 – 12.35  Старт інсулінотерапії при ЦД 2 типу: як реалізувати 
потенціал клінічних переваг 
Любов Соколова, Аліна Урбанович 
  
12.45 – 13.15  Цукровий діабет та здоров'я мозку: про що мають знати 
ендокринологи 
Юрій Фломін 
  
13.20 – 13.50  Метаболічний синдром і когнітивні порушення. 
Взаємозв’язок існує? Практичний досвід лікаря  невролога 
Тетяна Насонова 
  
14.00 – 14.50  Перерва на ОБІД 
  
14.50 – 15.50  Ін’єкційна терапія цукрового діабету 2 типу у осіб 
старшого віку 
Ольга Олексик, Віталій Катеренчук 
  
15.55 – 16.55  Мультидисциплінарний консиліум. Коморбідний 
пацієнт, розгляд клінічного випадку  
Іванна Ревенько, Лариса Міщенко, Стелла Кушніренко 
 
17.00 – 17.30  Виклики та можливості ДРТ у жінок 40+ з 
метаболічними порушеннями 
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Мирослава Вацик  
 
17.30 – 18.00  МАСХП, діабет і дисліпідемія: єдиний патогенетичний 
континуум  
Олена Бака, Лариса Міщенко  
  
Тестування - до 23.59   18.09.2026 
 

П'ЯТНИЦЯ, 18.09.2026 (3-й день)  
 
9.15 – 9.45  Сучасний менеджмент первинного гіперальдостеронізму з 
погляду кардіолога 
Тарас Чендей 
 
9.55 – 10.25  Терапія левотироксином у клінічній практиці 
ендокринолога: сучасні підходи до індивідуалізації лікування   
Валерія Орленко  
 
10.30 – 10.50  B₁₂. Наріжний камінь когнітивного та метаболічного 
благополуччя 
Надія Жердьова 
 
11.00 – 12.00  5 вагомих причин своєчасно діагностувати та лікувати 
ожиріння 
Олена Добровинська, Христина Москва 
 
12.10 – 12.40  Макросудинні ускладнення при діабеті: від патогенезу 
до  спільної клінічної тактики 
Тарас Чендей, Валерія Орленко 
  
12.50 – 13.20  Нові рекомендації 2026 з ведення дисліпідемій: 
практичні зміни для ендокринолога 
Марія Черська   
 
13.30 – 14.00  Гіпертригліцеридемія: гайд для практикуючого лікаря 
Марія Черська   
  
14.10 – 15.00  Перерва на ОБІД 
 
15.00 – 15.30  Терапія вітаміном D3 на різних стадіях розвитку ЦД 1 
типу. Можливості профілактики та критерії ефективності 
Вікторія Попова 
 
15.35 – 16.05  Типи гіперандрогеній у підлітків і молодих дорослих: 
раціональні підходи до лікування 
Наталя Спринчук 
 
16.10 – 16.40  Ведення хворих з цукровим діабетом 1 та 2 типу з 
офтальмологічними ускладненнями (ADA 2026)  
Катерина Тронько 
 
16.45 – 17.15  Вплив дефіциту vitamin D₃ на розвиток вторинного 
гіперпаратиреозу та остеопенії: сучасні дані 
Валерія Ряшко  
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Тестування - до 23.59   18.09.2026 
Тренери: Бака Олена Михайлівна, Заслужений лікар України, гастроентеролог, ДНУ «Центр інноваційних 
медичних технологій НАН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: жирова неалкогольна та алкогольна хвороба печінки, патологія підшлункової 
залози, печінки, жовчовивідних шляхів, дисбіоз кишківника, ожиріння, печінкова енцефалопатія 
Бельчіна Юлія Богуславівна, к.мед.н., ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: серцево-судинна патологія у хворих на цукровий діабет, діабетична нефропатія, 
гестаційний цукровий діабет 
Березін Олександр Євгенович, д.мед.н., професор, кардіолог, Paracelsus Medical University (Зальцбург, 
Австрія) 
Сфери наукових інтересів: діагностика та лікування кардіоваскулярної  патології, ревматологічних 
захворювань 
Більченко Олександр Вікторович, д.мед.н., професор, кардіолог, ESC Professional member, HFA, ERA, ISN 
member, НН Інститут післядипломної освіти ХНМУ (Харків) 
Сфери наукових інтересів: диссінхронія міокарду (ХСН), ведення хворих з ФП після РЧА, діабетична хвороба 
нирок, плазмід-індуковані генні механізми резистентності при хронічних пієлонефритах, артеріальна 
гіпертензія 
Вацик Мирослава Михайлівна, к.мед.н., репродуктолог, МЦ «Мати та дитина» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: гінекологічна ендокринологія, менеджмент пацієнток з безпліддям з супутніми 
соматичними захворюваннями згортання крові, звичним невиношуванням 
Добровинська Олена В’ячеславівна, к.мед.н., ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: вивчення патогенезу та впровадження ранніх методів діагностики та лікування 
ендокринних захворювань у осіб з підвищеною масою тіла та ожирінням 
Жердьова Надія Миколаївна, Заслужена діячка науки і техніки України, д.мед.н., професор, ендокринолог, 
ДНУ «Центр інноваційних медичних технологій НАН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: цукровий діабет  та когнітивні порушення, деменція 
Зелінська Ганна Володимирівна, д.біол.н., цитолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: передопераційне прогнозування радіойод-резистентності папіллярного рака 
щитоподібної залози 
Катеренчук Віталій Іванович, к.мед.н., ендокринолог, Полтавський державний медичний університет 
(Полтава) 
Сфери наукових інтересів: діабет та його ускладнення, ожиріння, хвороби щитоподібної залози, репродуктивна 
ендокринологія 
Кедик Антоніна Володимирівна, к.мед.н., ендокринолог, ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 
(Ужгород) 
Сфери наукових інтересів: коморбідна патологія, ожиріння 
Ковзун Олена Ігорівна, д.біол.н., професор, чл.-кор. НАМН України,  ДУ «Інститут ендокринології та обміну 
речовин ім. В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ)  
Сфери наукових інтересів: внутрішньо-клітинні механізми дії гормонів, перенесення регуляторних сигналів 
модуляторів адренокортикальної функції; процеси канцерогенезу в щитоподібній залозі; регуляторний вплив 
естрадіолу на кору наднирників 
Куцин Олександр Олександрович, к.мед.н., доцент, кардіолог, ДВНЗ «Ужгородський національний 
університет» (Ужгород) 
Сфери наукових інтересів: ІХС, артеріальна гіпертензія 
Кушніренко Стелла Вікторівна, д.мед.н, професор, нефролог, Національний університет охорони здоров'я 
України імені П.Л.Шупика (Київ) 
Сфери наукових інтересів: спадкові захворювання нирок, хронічна хвороба нирок, замісна ниркова терапія, 
сечокам’яна хвороба, інфекції сечової системи, генетична діагностика захворювань нирок 
Міщенко Лариса Анатоліївна, д.мед.н., кардіолог, ДУ «ННЦ «Інститут кардіології, клінічної та 
регенеративної медицини імені академіка М.Д.Стражеска» НАМН України (Київ) 
Сфери наукових інтересів: артеріальна гіпертензія 
Москва Христина Андріївна, д.мед.н., доцент, ендокринолог,  Львівський національний медичний 
університет ім. Данила Галицького (Львів) 
Сфери наукових інтересів: дослідження інсулінорезистентності при патології щитоподібної залози, ожирінні, 
взаємодії мікробіоти кишківника з ендокринною системою 
Насонова Тетяна Іванівна, д.мед.н., професор, невролог, Національний університет охорони здоров'я України 
імені П.Л.Шупика (Київ) 
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Сфери наукових інтересів: когнітивні порушення при метаболічному синдромі, хвороба Паркінсона та 
демієлінізуючі розлади 
Олексик Ольга Томівна, к.мед.н., ендокринолог, Закарпатська обласна клінічна лікарня ім..Андрія Новака  
(Ужгород) 
Сфери наукових інтересів: питання діабетології, патогенез, діагностика та лікування акромегалії  
Орленко Валерія Леонідівна, д.мед.н., ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: цукровий діабет 1 та 2 типу, ускладнення ЦД, ожиріння 
Паньків Володимир Іванович, Заслужений лікар України, д.мед.н., професор, ендокринолог, Український 
науково-практичний центр ендокринної хірургії, трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України 
(Київ) 
Сфери наукових інтересів: цукровий діабет, йододефіцитні захворювання, автоімунний тиреоїдит, 
недостатність вітаміну Д, ожиріння 
Попова Вікторія Василівна, д.мед.н., ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: цукровий діабет 1 та 2 типів (прогнозування, предикція та превенція) 
Ревенько Іванна Леонідівна, к.мед.н, невролог, ДУ «ННЦ «Інститут кардіології, клінічної та регенеративної 
медицини імені академіка М.Д.Стражеска» НАМН України (Київ) 
Сфери наукових інтересів: інсультологія, кардіоневрологія, цереброваскулярні захворювання 
Ряшко Валерія Іванівна, ендокринолог, КНП «Лікарня Святого Мартина» (Мукачево) 
Сфери наукових інтересів: діабетологія, патологія щитоподібної та паращитовидних залоз 
Сергієнко Вікторія Олександрівна, д.мед.н., професор, ендокринолог, Львівський національний медичний 
університет ім. Данила Галицького (Львів) 
Сфери наукових інтересів: репродуктивна ендокринологія, захворювання ЩЖ, діагностика та лікування 
хворих на цукровий діабет 
Соколова Анастасія Максимівна, ендокринолог, дієтолог, Національний університет охорони здоров'я 
України імені П.Л.Шупика (Київ) 
Сфери наукових інтересів: ендокринологія, дієтологія 
Соколова Любов Костянтинівна, т’ютор Школи Ендокринолога, д.мед.н., ендокринолог, ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну речовин ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: цукровий діабет 1 та 2 типу, ускладнення ЦД, серцево-судинна патологія 
Спринчук Наталя Андріївна, д.мед.н., професор, дитячий ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та 
обміну речовин ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: дитяча ендокринна патологія від 0 до 17 років 
Таращенко Юрій Миколайович, к.мед.н., ендокринолог-хірург, ДУ «Інститут ендокринології та обміну 
речовин ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: хірургічне лікування ендокринних захворювань 
Тронько Катерина Миколаївна, к.мед.н., офтальмолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: патологія органу зору при ендокринних захворюваннях 
Урбанович Аліна Мечиславівна, д.мед.н., професор, ендокринолог, Львівський національний медичний 
університет ім. Данила Галицького (Львів) 
Сфери наукових інтересів: клінічні дослідження в галузі патогенезу розвитку серцево-судинних захворювань за 
цукрового діабету та ожиріння 
Фломін Юрій Володимирович, д.мед.н., професор, невролог, Інсультний центр Універсальної клініки 
«Оберіг» (Київ)  
Сфери наукових інтересів: профілактика інсульту, лікування гострого інсульту, постінсультна реабілітація, 
когнітивні порушення та деменція, депресія 
Чендей Тарас Васильович, к.мед.н., кардіолог, ДВНЗ «Ужгородський національний університет» (Ужгород) 
Сфери наукових інтересів: ішемічна хвороба серця, артеріальна гіпертензія, серцева недостатність 
Черв’якова Світлана Анатоліївна, ендокринолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ) 
Сфери наукових інтересів: лікування цукрового діабету та його ускладнень 
Черська Марія Сергіївна, д.мед.н., кардіолог, ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (Київ 
Сфери наукових інтересів: серцево-судинна патологія при ендокринних захворюваннях 
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