
ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 
(майстер-клас) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1.​ Назва заходу БПР «Школа Ендокринолога» 
2.​ Вид заходу БПР «Майстер-клас»  
3.​ Тема заходу Сучасні підходи до діагностики, 

менеджменту, лікування ендокринної патології та її ускладнень, 
коморбідних станів 

4.​ Дата заходу БПР 17-20.02.2026 
5.​ Тривалість Кількість астрономічних годин: 29 

Кількість академічних годин: 39  
6.​ Погодинний виклад 

змісту (Програма) 
заходу БПР 

ВІВТОРОК, 17.02.2026 (1-й день)  
 
9.15  ВІТАННЯ ОНЛАЙН-УЧАСНИКІВ  
Головуючий: Президент Української Асоціації клінічних  ендокринологів, 
Директор ДУ «Інститут ендокринології та обміну  речовин імені 
В.П.Комісаренка НАМН України», академік Національної академії 
медичних наук України, член-кореспондент НАН України, Віце-президент 
НАМН України проф. Тронько М.Д.  
 
Модерація: Олена Ковзун, Валерія Орленко, Вікторія Попова, Любов 
Соколова 
 
9.20 - 9.55  40 років аваріі на ЧАЕС (щитоподібна залоза) 
Микола Тронько 
 
10.00 – 10.30  Нейроендокринні пухлини: діагностика, сучасні аспекти 
консервативного лікування. У фокусі - аналоги соматостатину 
Галина Терехова 
 
10.35 – 11.05  Вміст пролактину у жінок з аутоімунним тиреоїдитом: про 
гіпотиреоз і не тільки 
Юлія Булдигіна  
 
11.15 – 11.45  Гіперпролактинемія у чоловіків 
Віталій Лучицький 
 
11.50 – 12.20  Гінекомастія у звільнених військовополонених. 
Патофізіологічна модель посткатаболічного ребаунду. Клінічні випадки 
Лілія Таран 
 
12.30 – 13.00  Низькодиференційований рак ЩЗ: сучасні аспекти 
патогенезу, класифікації, діагностики, лікування та прогнозу 
Богдан Гуда, Андрій Тимків 
 
13.05 – 13.35  Подвійний онкологічний виклик: синхронні карциноми 
щитоподібної залози 
Мар’ян Остафійчук 
 
13.40 – 14.10  Молекулярні біомаркери у діагностиці та стратифікації 
пухлин ЩЗ 
Олександр Березін   
 
 
МЕТАБОЛІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ 
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14.15 – 14.45  Як поєднати контроль глікемії та протекцію в лікуванні 
ЦД 2 типу? Розбір клінічного випадку 
Анастасія Соколова 
 
14.50 – 15.20  Піраміда харчування 2026. Чи дійсно зміни принципові? 
Особливості у пацієнтів з метаболічним синдромом 
Анастасія Соколова 
 
15.30 – 16.00  Фітотерапія у пацієнтів з метаболічним синдромом, 
предіабетом та ЦД 2 типу 
Юлія Бельчіна   
 
16.10 – 16.40  Клінічний випадок діагностичної невизначеності: як 
уникнути помилок в лікуванні 
Любов Соколова, Юлія Бельчіна   
 
16.50 – 17.20  Системне запалення при МАСХП: прихований механізм 
мультиорганного пошкодження в умовах коморбідності 
Олександра Філіппова  
 
17.30 – 18.00  Інсулінорезистентність і нутрицевтична терапія  
Любов Соколова 
 
Тестування - до 23.59   20.02.2026 
  
 

СЕРЕДА, 18.02.2026 (2-й день)  
 

9.15  Президент Української Асоціації клінічних  ендокринологів, Директор 
ДУ «Інститут ендокринології та обміну  речовин імені В.П.Комісаренка 
НАМН України», академік Національної академії медичних наук України, 
член-кореспондент НАН України, Віце-президент НАМН України проф. 
Тронько М.Д. 
 
9.30 – 10.00  «Сірі зони» передопераційної цитологічної діагностики 
утворів щитоподібної залози - фолікулярні неоплазії та атипії 
невизначеного значення. Виклики та перспективи  
Ганна Зелінська 
 
10.05 – 10.35  Фолікулярні неоплазії щитоподібної залози: можливості 
доопераційної діагностики, хірургічне лікування 
Юрій Таращенко 
 
10.40 – 11.10  Оновлений менеджмент ведення фолікулярних карцином 
Сергій Гулеватий 
 
11.15 – 11.45  Вагітність та патологія щитоподібної залози: оновлені 
протоколи ведення, можливості нутритивної підтримки  
Катерина Іваськіва  
  
11.50 – 12.20  Взаємозв’язок захворювань печінки та дисфункції 
щитоподібної залози: двосторонні ендокринно-метаболічні взаємодії 
Валерія Орленко   
  
12.25 – 12.55  Особливості діагностики та ведення пацієнтів з 
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гіпотиреозом. Новини 2025 року 
Юлія Комісаренко  
  
13.00 – 13.30  Метформін: сучасний погляд крізь призму загальної 
ендокринології (ADA 2026) 
Олена Добровинська  
 
13.35 – 14.05  Одна причина - різні клінічні історії: роль вітаміну B₁₂ у 
розвитку патологічних станів 
Вікторія Сергієнко 
 
14.10 – 15.00  Перерва на ОБІД 
 
15.00 – 15.30  Підвищена маса тіла у дорослих: фактор ризику чи 
захворювання? Клінічна  значущість та дискусійні питання   
Валерія Орленко  
  
15.40 – 16.40  Нові горизонти в фармакотерапії ожиріння у дорослих: 
практичні стандарти 2026 року 
Валерія Орленко, Олена Добровинська 
 
16.50 – 17.20  Остеоартрит та ожиріння: нові зв'язки старих асоціацій 
Наталія Григор’єва   
 
17.30 – 18.00  Больовий синдром: диференціація та терапевтичні 
лайф-хаки 
Тетяна Насонова 
 
Тестування - до 23.59   20.02.2026 
  

 
ЧЕТВЕР, 19.02.2026 (3-й день)  

 
9.15 – 9.45  Оновлені рекомендації ADA 2026: пріоритети, акценти, 
клінічні зміни 
Любов Соколова 
  
9.50 – 10.20  Цукровий діабет та здоров'я мозку 
Юрій Фломін  
  
10.25 – 11.25  Практичні виклики лікування ЦД 2: терапевтичні 
стратегії у реальному житті 
Тетяна Юзвенко, Наталія Ткач 
 
11.30 – 12.30  Фармакотерапія семаглутидом за стандартами ADA 2026: 
важливі оновлення, обґрунтовані рішення 
Любов Соколова, Олександр Пархоменко, Стелла Кушніренко, Еліна 
Крістіан 
  
12.40 – 13.10  Серцево-судинні ризики у пацієнтів із цукровим діабетом 
2 типу та хронічною хворобою нирок: від рекомендацій до клінічної 
практики 
- Нові рекомендації ADA 2026 
Любов Соколова 
- Клінічний випадок 
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Ярослав Лутай 
  
13.15 – 14.15  Менеджмент цукрового діабету в питаннях і відповідях 
Наталія Кушнарьова, Марина Власенко 
 
14.20 – 15.00  Метаболічно-асоційована стеатотична хвороба печінки у 
пацієнтів з ЦД 
Галина Соловйова   
  
15.05 – 16.05  Клінічна ситуація. Коморбідний пацієнт у фокусі 
доказової медицини 
Лариса Міщенко, Стелла Кушніренко, Елізавета Єгудіна 
  
Тестування - до 23.59   20.02.2026 
 
 

П'ЯТНИЦЯ, 20.02.2026 (4-й день) 
 
9.15 – 10.00  ADA 2026. Менеджмент доклінічного ЦД 1 типу: сталі 
можливості та новітні прориви 
Вікторія Попова 
 
10.10 – 10.40  Сучасні рекомендації до скринігу діабетичної ретинопатії 
(ADA  2026) 
Катерина Тронько 
 
10.50 – 11.20  Репродукція та демографія в умовах війни 
Мирослава Вацик  
  
11.30 – 12.10  Тригліцериди або ЛПНЩ: що важливіше контролювати 
насправді?  
Або чому ендокринолог має навчити кардіолога 
Марія Черська  
  
12.20 – 12.50  Статини в ендокринології: баланс користі та можливих 
ризиків  
Марія Черська  
 
13.00 – 13.30  Первинний гіперпаратиреоз: від простих до складних 
випадків 
Олександр Олійник 
 
13.40 – 14.10  Хронічний аутоімунний тиреоїдит в асоціації з 
аутоімунним гастритом Клінічний випадок 
Марія Жигаліна-Гриценюк  
 
14.20 – 15.00  Клінічні випадки з практики  
Тетяна Цимбал, Світлана Черв’якова  
 
Тестування - до 23.59   20.02.2026 
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