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Area de Detective Verde

Competencias

Tema Navega y Planta

Competencias [y e Empatia y o Sentido de

Transversales » Innovacion
Critico Respeto

Titulo Verdificar tu Presencia Online

PV Les e sl [0 Esta actividad pretende concienciar sobre el impacto
medioambiental de las actividades en linea y capacitar a los
participantes para reducir su huella digital. Al realizar esta
actividad, los participantes aprenderan estrategias practicas
para minimizar las emisiones de CO2 y el consumo de energia
asociados al uso de internet.

Metodologias e Aprendizaje por experiencias

Aprendizaje

Utilizadas e Didlogo y discusién

Descripcién 1. Introduccién (15 minutos):

Paso a Paso e Explicar el concepto de huella digital y su impacto
medioambiental, especialmente en términos de
emisiones de CO2 y consumo de energia.

e Discutir la importancia de reducir la huella digital
para mitigar el dafio medioambiental.

e Introducir el concepto de «Navegar y Plantar» como
estrategia para ecologizar la presencia online.

2. Formacion de grupos (10 minutos):

e Dividir a los participantes en pequefos grupos de 3 a
5 miembros.
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3. Investigacion y analisis (30 minutos):
e Asigne a cada grupo un aspecto especifico de la
actividad en linea para investigar (por ejemplo,
navegacion web, videos en streaming, uso de redes
sociales).
e Proporcione acceso a smartphones u ordenadores
con acceso a internet.
Indique a los grupos que investiguen el impacto
medioambiental de la actividad en linea que se les ha
asignado e identifiquen formas de reducirlo.
e Animales a explorar alternativas y herramientas
ecologicas.
4. Presentaciony debate (20 minutos):
e Cada grupo presenta sus conclusiones al resto de
participantes.
e Facilite un debate sobre el impacto medioambiental
de diversas actividades en linea y la eficacia de
diferentes estrategias de mitigacion.
e Anima a los participantes a compartir sus propias
experiencias e ideas para reducir su huella digital.
5. Proyecto de colaboracién (45 minutos):
e Reorganice los grupos para mezclar participantes de
diferentes grupos iniciales.
e Encargue a cada nuevo grupo la creacion de una
campanfa digital o material educativo para promover
un comportamiento ecolégico en linea.
e Proporcione acceso a herramientas y recursos de
colaboracion en linea.
e Guie a los grupos en el desarrollo de estrategias
creativas e informativas para concienciar sobre el
impacto medioambiental de la huella digital y
fomentar habitos sostenibles en linea.
6. Presentacion de proyectos (20 minutos):
Cada grupo presenta su campafa o material educativo
al resto de participantes.
e Permita comentarios y debates sobre la
eficacia y el impacto potencial de cada
proyecto.
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Materiales
Necesarios

Evaluacion y

reflexion

Recursos
Utiles

e Smartphones u ordenadores con acceso a
internet (Uno por grupo).
Proyector y pantalla para las presentaciones
Rotafolios o pizarra blanca para la lluvia de ideas
y la toma de notas

e Boligrafo y papel para notas y bocetos
individuales

e Organice una sesion de reflexion en la que los
participantes puedan compartir sus percepciones
y aprendizajes de la actividad.

e Evalue la eficacia de la actividad para alcanzar sus
resultados de aprendizaje y considere mejoras
para futuras iteraciones.

Sitios web: Recursos sobre la reduccion de la huella
digital y practicas ecoldgicas en linea, como la
Calculadora de la Huella Digital Verde, el Manifiesto
de la Web Sostenible y articulos de organizaciones
ecologistas.

Herramientas: Extensiones del navegador vy
aplicaciones para controlar y reducir el consumo de
energia durante las actividades en linea.
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