GRILOVANE LETNI OVOCE

Jen mdlokoho by napadalo ddt ovoce na gril. A pritom je to tak skvely dezert. Hlavné v léte, kdy
miiZete byt pfi grilovdni skvélou sladkou teckou, hlavné pokud pfiddte jesté zmrzlinu. Rekla bych léto
na taliri.

Osobné nejcastéji griluji broskve, nektarinky a merurky, které si pridavam v lété i do zeleninovych
saldtu. Doporucuji grilovat spise tvrdsi ovoce, které bude drZet tvar. Pro tuto letni verzi jsem zvolila
stejné ovoce a doplnila jej Cerstvym letnim ovocem — jahodami a tresnémi. Samozrejmé miiZete doplnit
podle dostupnosti v dané sezoné.

NiZe v popisu najdete tipy, jak dlouho jednotlivé ovoce grilovat.

Poddvat miizete jako dezert se zmrzlinou — za mé se nejlépe hodi vanilkovd nebo smetanovd. Pokud
vdm ovoce zbude, schovejte si jej do lednicky a doprejte si jej na snidani s jogurtem a granolou.

A tip pro poddvdni? Naservirujte na velky talit, pridejte nékolik IZicek a sdilejte s prateli.

INGREDIENCE

(4 porce)

4 broskve

4 nektarinky

5-6 merunék

200 g jahod

tresné

maliny

ostruziny

1 limetka

2-3 1zice tekutého medu

zmrzlina (mnozstvi podle chuti)
listky medunky nebo maty k servirovani

POSTUP

1. Nejprve si pfipravime marinddu. Smichdme med a $tavu z limetky.
2. Nasledné si pripravime ovoce pro grilovani — grilovat budeme broskve, nektarinky,
merunky a cast jahod (spis vetsi).



Ovoce rozpulime, vypeckujeme a nakrajime podélné mésicky. Merunky, predevsim pokud
jsou mensi, staci nakrajet na ctvrtiny. Jahody jen rozpilime. Vlozime do misy s
marinddou a jemné rukama promichame.

Gril si rozpalime dle instrukci vyrobce. Ovoce poklademe na gril a grilujeme na pfimém
zaru. Tvrdsi ovoce — 6-8 minut, merunky duzinou dol 6-8 minut. Toto ovoce muzete
béhem grilovani i otocit. Jahody grilujeme jen z jedné strany - duzinou dol 4 minuty.
Béhem grilovani muzeme potfit zbylou marinadou, aby zistalo ovoce stavnaté.
Doporucuji negrilovat prilis dlouho — chceme, aby zlistalo ovoce stale kifupavé.

Jakmile bude ovoce hotové, pfendame na talif, pfidame Cerstvé ovoce a listky bazalky.
Kopecky zmrzliny priddme do misy (pokud se bude ihned podavat). V opacném pripadé
rozdélime do misticek a ovoce naservirujeme na zmrzlinu.



