
Пояснительная записка 

Визаж – это искусство, заключающееся не только в правильном 
выборе средств декоративной косметики и умелом нанесении 
макияжа, но и в умении с их помощью создать единый образ 
человека, гармонично включающий в себя и причёску, и одежду, и 
даже характер. Нормативный срок освоения 260 часов. Программа 
разработана для желающих уметь создавать свой образ и образ 
окружающих. Изучение цветов, колористики и форм лица, 
позволяет скорректировать внешность. С учётом возрастных 
изменений и правильного подбора косметических средств, 
декоративной косметики можно выглядеть моложе и 
привлекательнее.  На занятиях учащиеся изучают средства 
декоративной косметики, технику нанесения макияжа в 
зависимости от пожеланий клиентов, возрастных критериев и вкуса 
самих учащихся. Подобрать правильный макияж и грамотно его 
нанести – вот основная задача данной программы. Профессия 
визажист становится все более популярной и востребованной в 
современном мире. После прохождения обучения учащиеся могут 
работать в салонах красоты и личным визажистом. Профессия 
визажист предполагает широкий спектр изучения в данной области, 
развитие эстетического вкуса обязательно, вот почему особое 
внимание на занятиях уделяется практическим занятиям, 
посещением мероприятий фейшен индустрии.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план программы «Стилистика и искусство 
визажа» 

Тема. Кол-во 
часов 

1. Введение в профессию 40 
2. Санитария и гигиена 50 
3.Инструменты и декоративная косметика 40 
4. Правила макияжа, техники нанесения 120 
5.Экзамен 10 
итого 260 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-учебный график программы «Стилистика и 
искусство визажа» 

Тема. Предметное содержание Теория 
Кол-во 
часов 

Практика 
Кол-во 
часов 

1. Введение в профессию 
-История возникновения макияжа 
-Проявление творчества в профессии 
визажист 

 
40 

 

2. Санитария и гигиена 
-Дезинфекция и санитария  
-Личная гигиена 

 
50 

 

3.Инструменты и декоративная косметика 
-Виды кистей, спонжей 
-Виды декоративной косметики 

40  

4. Правила макияжа, техники нанесения 
-Анатомия кожи и формы лица 
-Типы и цвет кожи 
-Последовательность нанесения макияжа 
- Бронзаторы и румяна. Правильная работа с 
ними. 
 -Естественный макияж и его тонкости. 
-Очищение и увлажнение кожи. 
-Устранение недостатков и нанесение тона. 
 -Натуральный макияж бровей. 
 -Выделение скул. 
-Естественный макияж глаз. 
-Естественный макияж губ. 
-Естественный make-up (фотомакияж): кожа, 
глаза, брови, скулы, губы. 
 -Хайлайтер и румяна. 
 -Скульптор лица. 
-Как увеличить глаза, контур. 
-Брови, коррекция. 
-Тени для век. Техники нанесения. 
-Туши для ресниц, подводка глаз. Техники 
нанесения. 
 -Ресницы, пучки, наклейка пучков. 

 
40 

 
80 
 
 



 -Вечерний макияж, правила нанесения и 
тонкости. 
-Деловой макияж. Техника выполнения и 
виды. 
 -Артмакияж, выполнение, виды. 
-Свадебный макияж, виды, техники, тонкости. 
 
5.Экзамен 2 8 
итого 172 88 
всего 260 
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