
 الضرورية المغذيات من الفيتامينات تعد لذا اللازمة؛ والدهون والكربوهيدرات البروتينات معالجة في الفيتامينات تساعد

 الإنسان جسم وقيام والصيانة  الطبيعي للنمو صغيرة بكميات الإنسان جسم يحتاجها التي الحيوية والعمليات الإنزيمات لعمل

 لذا ، كافية بكمية يكون لا ذلك حصل وإن بمفرده تخليقها الجسم يستطيع ولا ، سليمة بطريقة منها الجسم واستفادة بوظائفه

  .  الغذاء خلال من عليها الحصول الشخص على وجب

 الشعر فيتامينات افضل
 

 والأظافر للشعر بيوتي سينسلاب الشعر فيتامين
 

:الأفضل: تجعله عديدة بميزات أقراص بيوتي سينسلاب يمتاز



.الأظافر. لتقوية أيضا مفيدة و للشعر، مفيدة أنها كما ككل، للجسم جدا مفيدة عناصر مجموعة على باحتوائه يمتاز أنه كما

لكلضر(    )خ�(يوتينمين -اامين(E   ))فيتامين  ( C فيتامين ) على يحتوي فهو

ة ل�دمصر

-فيتامين1
.الحرة. والجذور السموم محاربا يجعله وهذا للأكسدة، كمضاد يعمل حيث للشعر؛ العظيمة بفوائده C فيتامين يمتاز

.المبكرة. الشيخوخة مجابهة على أيضا ويساعد

.الصحية. البشرة تكوين في أساسي رئيس عنصر وهو C فيتامين على فيتامين برفكتيل يحتوي

.الشباب. حب يكافح

.الجسم. في الداكنة البقع وجود من يخفف

زهث؛( ) :مثل: وتضرها بها تحيق التي الضارة العوامل من البشرة يحمي

جى

.بالرأس. الأبيض الشعر  انتشار من ويحد

.وحيوية. نضارة أكثر الشعر فيجعل والمتساقط؛ التالف الشعر نمو أيضا ويعزز

ي)-البيوتين2
.البشرة. وأيضا ، الشعر وضع من يحسن الذي

.نضارته. على ويحافظ ويقويه الشعر نمو من فيعزز  الغذائي؛ التمثيل على يساعد

 التهاب يعالج أنه حيث وصحتها؛ نضارتها على والحفاظ البشرة، وضع تحسين في كبير دور له البيوتين أو ٧ ب وفيتامين

.الشباب. حب ويجابه البشرة،

.الجسم. خلايا جميع نمو في فاعل دور له أنه حيث ككل؛ للجسم جدا مهم

.ككل. للجسم المفيدة والدهون الأمينية الأحماض وإنتاج الغذائي، التمثيل عملية في وأساسي فاعل دور أيضا للبيوتين

-فيتامين3
 ومقاومة للبشرة جدا ومفيد ككل، الجسم في السموم تحارب التي للأكسدة، كمضادات تعمل التي الفيتامينات من بأنه المعروف

.والحيوية. النضارة إعطائه و نموه على يحفز حيث للشعر مفيد وأيضا الشباب، حب

-مستخلص4
.للالتهابات. أيضا والمضادة للأكسدة، المضادة المواد من أيضا وهو

.المبكرة. الشيخوخة مكافحة في مهما عنصرا يعتبر

.مشدودة. ويجعلها البشرة، ملمس فيحسن نضارتها، على ويحافظ البشرة، وضع من ويحسن



.والحيوية. النشاط فيعطيه قوته، من ويزيد الشعر، نضارة على يحافظ أنه كما

.الدم. في السكر ينظم الذي الأميني ( الثيانين ) حمض على يحتوي الأخضر الشاي مستخلص أن كما

.القلب. صحة أيضا ويدعم

.القلبية. والنوبات الجلطات مخاطر من يقلل فهو لذا الدموية؛ الدورة ويحسن

.الدم. في الكوليسترول نسبة من يخفض أنه كما

.شهر. لاستعمال تكفي قرصا، 60 على تحتوي بيوتي سينسلاب وعبوة

:بيوتي: سينسلاب يستعمل
.تساقطه. ومنع الشعر لتطويل

.حيويته. من ويزيد أسرع، بشكل الشعر نمو تحفيز على يعمل

.الشباب. حب ويقاوم البشرة، نضارة على يحافظ

.نموها. من ويحفز الأظافر، قوة على يحافظ

 أقراص فيروجلوبين الشعر فيتامين
 

 من مزيج فهي والجسم، العامة للصحة ضرورية أنها حيث المتميزة؛ الغذائية المكملات من فيروجلوبين كبسولات تعد

 (. الدم – الأعصاب – البشرة – الشعر ) : مثل خاصة بصفة الأعضاء وبعض عامة، الجسم على بالنفع تعود التي الفيتامينات

 ٦ ب فيتامين ) الفيتامينات – النحاس – الزنك – الحديد :) مثل المعادن من مزيج على كبسول فيروجلوبين يحتوي حيث
 (. الفوليك حمض – ( ١٢ ب وفيتامين

:الفيروجلوبين: تركيبة

:الحديد:  عنصر على للشعر فيتامين فيروجلوبين يحتوي​-1
 المسئول وهو الهيموجلوبين، من جزء أنه حيث إليها؛ مفتقر دائما والتي للجسم جدا المهمة العناصر من الحديد عنصر

 البروتينات من جزء وهو تخزينه، على العضلات ويساعد الجسم، أجزاء جميع إلى الرئتين من الأكسجين حمل عن

.والإنزيمات.

 نمو على يساعد حيث الشعر، وبصيلات الرأس فروة وأيضا الجسم خلايا جميع إلى الأكسجين نقل على الحديد ويساعد

.وحيوية. لمعانا و قوة الشعر يزيد مما التساقط، من ويحميه الشعر

 (. المجففة الفواكه – اللفت – السبانخ ) : مثل الورقية الخضروات في متوفر الحديد أن المعلوم ومن

.الطبيعية. الأغذية مع يتوفر لا فهو له، الجسم استجابة وسرعة بفاعليته يمتاز فيروجلوبين أن بالذكر الجدير لكن

.والإرهاق. التعب يزيل

.مثالي. بشكل تحدث الجسم في الأيض عمليات يجعل وهذا  الجسم، حرارة ينظم

.والإدراك. التركيز من يزيد مما الدماغ، إلى الدم تدفق من يزيد حيث التركيز؛ يحسن

.الأنيميا. من يخفف

.الكلوي. الفشل عن الناجمة الأنيميا يعالج

.والمرضعات. الحوامل عند الدم فقر من يقلل

.والدماغ. العصبي للجهاز مهمة وهي والسيروتونين،  الدوبامين العصبية النواقل صناعة في يشارك

.لها. إيصاله على الحديد يساعد الذي الأكسجين إلى تحتاج التالفة فالخلايا المناعة؛ يعزز

:النحاس: عنصر على للشعر فيتامين فيروجلوبين يحتوي​-2
.نحاس. إنزيمات مع الببتيدات ارتباط عن ينتج الذي ( Copper  Peptides ) النحاس ببتيدات أن حيث

 من أيضا وتقاوم الشعر، بصيلات جودة من وتحسن الرأس، فروة على تحافظ فهي للشعر؛ عظيمة فوائد لها والببتيدات

.الرأس. حكة من وتقلل الشعر، قشرة

 الرأس، فروة إلى الصحية الدموية الدورة وإعادة الدم تدفق من تزيد النحاسية فالببتيدات الشعر بصيلات أيضا ويحفز

.لها. الضرورين والأكسجين الغذاء على الشعر بصيلات فتحصل



 أن على يساعد مما الشعر، نمو دورة إطالة على القدرة للنحاس لأن نظرا وهذا الشعر؛ تساقط من تقلل الببتيدات أن كما

.مضت. فترة أي من أطول لفترة ويستمر قويا، الشعر يكون

 (.Melanin ) الميلانين إفراز على يساعد حيث المبكر؛ الشيب ظهور منع في فاعل دور له

.جاذبا. لامعا الشعر يجعل فهو لذا الشعر؛ لون عن المسؤول وهو

 فتساعد وتنعشها، الرأس فروة تحفز حيث الشعر؛ زراعة عملية بعد الاستشفاء على النحاسية الببتيدات أيضا وتساعد

.الزراعة. عملية إجراء بعد كبيرة بطريقة وتعزيزه الشعر نمو على

 – الأفوكادو – البندق – اللوز – الزبيب – المشمش – العدس ) مثل الطبيعية الأغذية من النحاس على الحصول ويمكن

 (. الشمس زهرة بذور – الداكنة الشوكولاتة – الحمص

.أسرع. وفاعلية أوفر، بصورة فيروجلوبين في النحاس تجد ولكن

:الزنك: عنصر على للشعر فيتامين فيروجلوبين يحتوي​-3
.والشعر. للجسم جدا مهم وهو فيروجلوبين، كبسولات في الزنك يتوفر حيث

.الجسم. ونشاط حيوية على يساعد مما الجسم في البروتين تخليق على يساعد

 .والفيتامينات. للبروتينات الجسم امتصاص على يساعد

.بالجسم. الهرمونات مستوى تنظيم 

.ونضارته. ولمعانه قوته على فيحافظ الشعر، وتركيب هيكلة إعادة على يساعد

  الفوليك حمض على شعر فيتامين فيروجلوبين يحتوي​-4
:عديدة: بفوائد يمتاز الذي الفولاسين أو ( ٩ ب فيتامين ) الفوليك حمض أن حيث

.الجسم. لنشاط والضروري المهم النووي الحمض بصناعة يقوم

.الشعر. نمو على تساعد وبالتالي الخلايا لاستقلاب اللازمة الأمينية الأحماض باستقلاب يقوم

 إلى وبالتالي الجسم، أعضاء إلى الأكسجين إيصال على للشعر فيروجلوبين فيتامين في المتواجد الفوليك عنصر يساعد

.ولمعانه. قوته من ويزيد وتساقطه، تقصفه من فيقلل الشعر، منه فيستفيد الرأس،

 :٦ ب فيتامين على للشعر فيتامين فيروجلوبين يحتوي​-5
 القلب أمراض علاج في فاعل دور له للشعر فيتامينات فيروجلوبين كبسولات في الموجود ٦ ب فيتامين أن حيث

.الدماغية. والسكتات الدموية والأوعية

.الحمل. فترة أثناء الصباح غثيان حدة من يقلل

.للحيض. السابقة المتلازمة أعراض من يقلل فيروجلوبين كبسولات في الموجود ٦ ب فيتامين يقلل

.الدم. لفقر فاعل علاج أنه كما

يمتفيبفيروج-يحتوي6
 وزيادة سرعة على وتساعد كثافته، من فتزيد الشعر ثم الرأس إلى تصل بالتالي التي الدم، خلايا من الكثير إنتاج على يساعد

.التقصف. من الشعر يحمي أنه كما نضارته، على ويحافظ نموه،

.للذاكرة. وتنشيطه بتقويته يمتاز

.الحامل. للمرأة جدا مهم فهو الحمل فترة أثناء الأجنة تلحق قد التي للعيوب بحمايته أيضا ويمتاز

.العظام. بهشاشة الإصابة من ١٢ ب فيتامين ويقلل

.بالتلف. البصري العصب  إصابة من ويحميك يقيك حيث العين، أمراض من الوقاية في ويساهم

 سلاسل إلى المعقدة الكربوهيدرات يحول حيث الجسم؛ داخل تتم التي الأيض عملية من يسهل أنه حيث الطاقة؛ من يزيد

.بالطاقة. فتمدها اكتسابها، الخلايا على تسهل بسيطة جلوكوز

 في مهما دورا يلعب حيث القلب؛ صحة يعزز للشعر فيتامين كبسولات فيروجلوبين في الموجود ١٢ ب فيتامين أيضا ويعزز

 القاتلة القلب بأمراض الإصابة تزيد والتي الدموية الاوعية في ضرر زيادته عن ينتج الذي ، الهوموسيستين هرمون تنظيم

. (-الشرايين- تصلب ) مثل

.القاتلة. السرطان أمراض من يقي أنه كما المناعي، جهازك يعزز

.والساقين. والظهر الرقبة آلام من يعانون الذين مع وخاصة للالتهابات، كمضاد يعمل

.بالعقم. الإصابة من يقلل وبالتالي الحركة، على قدرتها من ويحسن ، المنوية الحيوانات زيادة في يساهم

.يوميا. مرة واحدة كبسولة للشعر فيتامين أقراص فيروجلوبين جرعة

.كبسولة. 30 عن عبارة العبوة



 (Perfecti ) للشعر برفكتيل فيتامين

 
:الجسم: أعضاء وباقي للشعر والمفيدة المهمة الفيتامينات من وكبيرة متنوعة مجموعة على للشعر فيتامين برفكتيل يحتوي

 – ٧ب فيتامين – ١ ب فيتامين – ٢ ب فيتامين – ٣ ب فيتامين – ٦ ب فيتامين – ١٢ ب فيتامين – أ فيتامين ) على يحتوي 

-السيليكون الكروم – اليود – الماغنسيوم – النحاس عناصر – المنجنيز – الزنك – الفوليك حمض -  E فيتامين -  C فيتامين

 لاصةنهرس ستخرذ�تخلص D-  يتامين ا

:بالتفصيل: للشعر فيتامين برفكتيل فوائد وإليكم

البر ع�فيبر-يحتوي1
 كثيرة وفوائدها البرتقالي بلونها تتميز استوائية فاكهة فالبابايا

 على باحتوائها تمتاز لإنها بالسرطان؛ الإصابة خطر للشعر فيتامين برفكتيل في الموجودة البابايا بذور تخفض حيث

 (. التحديد وجه على والبروستاتا والرئة، والقولون، والثدي، الدم، سرطان من الحماية على فتساعد للأكسدة، مضادات

 )        والفلافونويد ( Polyphenols ) البوليفينول بمركب غنية أنها حيث الكبد، حماية على تساعد البابايا بذور أن كما

Flavonoid ) (. الأوليك حمض ) مثل أولية دهنية أحماض على أيضا وتحتوي قوية، أكسدة مضادات وهي 

 الفطرية، وخاصة المختلفة بالالتهابات الإصابة خطر من تقلل للشعر فيتامين برفكتيل في الموجودة البابايا بذور أن كما

 (Aspergillus Flavus ) الصفراء الرشاشية فطر وخاصة

 مضادات على تحتوي لأنها ذلك السموم؛ من الجسم تنظيف على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجودة البابايا بذور تساعد كما

.غذائية. ألياف على تحتوي كما الأكسدة،

 الإمساك، من فيحمي الهضمي؛ الجهاز صحة تعزيز على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجودة البابايا بذور أيضا وتساعد

.الهضمي. الجهاز حركة ويضبط

.العمر. في التقدم مشاكل من البشرة حماية

.المرتفع. الدم ضغط خفض 

.عملها. وتعزيز الكلى حماية على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجودة البابايا بذور تعمل

:للشعر: جدا كبيرة وفوائده الكولاجين على للشعر فيتامين برفكتيل يحتوي -٢
 الناتجة الأضرار من التخلص على تساعد التي للأكسدة المضادة لخصائصه نظرا وهذا الشعر؛ تلف من الوقاية على يساعد

.بنيته. وتدمر الشعر بصيلات إتلاف على تعمل بدورها التي الجسم في الحرة الجذور عن

 في رئيس عنصر بدوره والذي الجسم، داخل الكرياتين بناء على تساعد والتي الشعر، لبناء اللازمة الأمينية الأحماض توفير 

.الكرياتين. بروتين من أساسي بشكل يتكون الشعر أن حيث الشعر؛ بناء

 الطبقة وهي الأدمة مكونات من ل 70 من يقارب ما الكولاجين بروتين حيث العمر؛ بتقدم المرتبط الشعر تساقط من الحد

.الشعر. بصيلات على تحتوي والتي الجلد طبقات من الثانية

 الشعر لون تنتج التي الخلايا في الحاصل التلف ويصلح العمر، وبتقدم ، الوراثية بالعوامل المرتبط الشيب ظهور إبطاء

 .للأكسدة. المضادة خصائصه بسبب الشيب ويبطئ الأبيض،

:ككل: الإنسان لجسم الكبيرة بفوائده يمتاز الذي تيل هرس مستخلص على للشعر فيتامين برفكتيل يحتوي -٣
 جسم تصيب التي خاصة الأمراض من الكثير فيحارب المناعي، الجهاز قدرة تعزز التي الأكسدة مضادات على يحتوي

 تحارب الأكسدة مضادات فإن وأيضا التساقط، من الشعر على فيحافظ الشعر، في تؤثر التي الحرة الجذور بسبب الإنسان

.السرطانية. الأورام

.وحيوية. نشاطا أكثر الجسم فيجعل الحيوية، بعملياته للقيام للجسم اللازمة الطاقة توفير

.يحتويها. التي القيمة العناصر بفضل عام، بشكل المناعي الجهاز تقوية

.الدم. وفقر الأنيميا من الجسم حماية على بقدرته يمتاز

.تصيبه. التي الأمراض من كثير من التنفسي الجهاز حماية

 .الدم. في الكوليسترول معدلات ضبط

.والحديد. والمعادن الفيتامينات من الكثير على لاحتوائه نظرا سليم؛ بشكل الطفل جسم نمو على يساعد



.الهضم. وعسر الإمساك أهمها والأمعاء، المعدة تصيب التي الأمراض من الكثير من الجسم يقي مما الأمعاء، حركة تنظيم

 التي التشنجات من ويقلل الأعصاب، تقوية على يساعد للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود تيل الهرس مستخلص أن كما

.الصرع. خاصة الأشخاص تصيب

.وفيتامينات. كالسيوم من يحتويه لما نظرا العظام؛ وصحة الأسنان حماية

.الإخصاب. من ويزيد الإناث، لدى الخصوبة معدلات من ويعزز والعقم الجنسي الضعف مشكلة من كبير بشكل الحد

البفالرمفيبر-يحتوي٤
 على العنب بذور تحتوي حيث الشعر؛ تساقط منع على بقدرته فيتامين برفكتيل في الموجود العنب بذور فمستخلص

.تساقطه. من فتمنع الشعر، بصيلات تحفيز عن وذلك الشعر، نمو تدعم التي القوية الأكسدة مضادات من وهو البروسيانيدين

 الأنسولين، إفراز على أيضا ويساعد الدم، في الجلوكوز مستوى خفض على يساعد حيث السكري؛ بمرض الإصابة منع

.الجسم. في والدهون الكوليسترول مستويات من أيضا ويخفض

.البطن. منطقة في الدهون حرق على يساعد كما الكبد، في وتكوينها الدهون تراكم يمنع حيث الوزن؛ فقدان على يساعد

 عليها، المحتوي للأكسدة مضادات بفضل الكلى وظائف تحسين على يساعد حيث الأمراض؛ من الكلى حماية على يساعد

 الكرياتين بتقليل الكلى وظائف ويعزز الالتهاب، علامات يخفض حيث السامة؛ الأدوية من أيضا الكلى حماية على ويساعد

.اليوريك. وحمض واليوريا

.والقولون. البروستاتا سرطان وخاصة الدراسات أثبتت كما بالسرطان الإصابة منع على يساعد

 مكافحة على ويعمل VEGF  إنتاج من يحفز لأنه الالتئام؛ من التسريع على يساعد حيث الجروح التئام على يساعد

.الفيروسات.

 أكسيد زيادة طريق عن الحرة الجذور تسببه الذي التلف من الدموية الأوعية يحمي حيث الدموية، والأوعية القلب دعم

 NO النيتريك

.الأشخاص. لدى الدم ضغط مستويات خفض على أيضا ويعمل الدم جلطات تكوين خطر من ويقلل الدم، تدفق على يساعد

 التعرض أو  الكيميائي، العلاج من الناتج الخصية تلف منع على فيساعد  التستوستيرون؛ ومستويات الإنجابية الصحة تعزيز

.الأدوية. بعض عن الناتج أو  الضارة، الكيميائية للمواد

لالسلينالللفيتابرفكيح-كما٥
.الجسم. يحتاجها التي الثانوية والعناصر المعادن أنواع أحد السيلينيوم فعنصر

 من التقليل في مهما دورا يلعب أنه كما عام، بشكل السرطان من بوقايته يتميز للشعر برفكتيل فيتامين في الموجود فالسيلينيوم

.القولون. وسرطان الرئة، وسرطان البروستاتا، سرطان : مثل السرطانات ببعض الإصابة فرص

 . السرطانية الخلايا وتدمير المناعة جهاز تدعيم على الكبيرة لقدرته بالإضافة

.والخرف. الزهايمر من الوقاية على ،ويساعد الذاكرة من وينشط العصبي والجهاز الدماغ تقوية على يساعد

 على وظائفه لأداء وكاف منتظم بشكل الدرقية الغدة هرمونات إنتاج تحسين على يساعد إذ الدرقية، الغدة صحة على يحافظ

 من ويزيد الأيض وعمليات الجسم، حرارة درجة ضبط على ويساعد النوم، ،وضبط الشهية فتح على فيساعد وجه؛ أكمل

.الحيوية. الطاقة نشاط

 . الدموية والأوعية الدهون تراكم الالتهاب،ومنع من التقليل على يعمل ،و الدوران جهاز صحة على يحافظ

 الدم تدفق من يعزز أنه كما حركته تحسين على ويساعد عام بشكل المنوية الحيوانات جودة من يحسن الخصوبة؛إذ من يحسن

.الطبية. الدراسات بعض أشارت كما النساء عند الإجهاض حصول فرص من يقلل أنه التناسلية،كما الأعضاء إلى

للالكببفوايماالكمللفيتابرفكيح-كما٦
: الغذائي: الأمن مركز ومدير التغذية أستاذ سيد محمد الدكتور قال





.القلب. بأمراض الإصابة خطر يقلل

 بالقوة الجسم يمد أنه إلى بالإضافة تقويتها على ويعمل العظام نمو في ويساعد النساء عند المبايض تكيس علاج في يساهم

.اللازمة.

ممشتقات -الألبانيرة:مثل:)الخميرة الغذائية العناصر من الكثير في الكروم يوجد

ج- -لةوب �وب

 . فاعلية أسرع للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود الكروم من الاستفادة أن المعلوم من لكن

.الطاقة. يزيد أنه كما و الدم فى السكر وارتفاع الدم في السكر انخفاض منع طريق الشعر؛عن تساقط مكافحة



المغنسعيحللفيتابرفكفيتا-كما٧
 الرأس فروة يمد الماغنسيوم أن حيث للشعر جدا كبيرة البروتين،وفوائده تخليق في حيويا دورا المغنيسيوم عنصر يلعب

.الشعر. بصيلات تنشيط في فيساهم بالمغذيات

.

 مرة الشعر نمو فيسهل للبصيلات؛ الأساسية الغذائية العناصر يوفر مما الرأس فروة في الدموية الدورة تحسين على يساعد

.أخرى.

.جيد. بشكل الرأس تغذية على يساعد مما بسهولة الرأس فروة اختراق على قادر 

.الشعر. فرص من يقلل ؛وبالتالي البروتين تخليق في حيويا دورا يلعب المغنيسيوم أن حيث  الشعر؛ تساقط من يحمي

 رواسب إذاية على قادر أنه ؛حيث الرأس فروة قشرة علاج فى يساعد للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود المغنيسيوم أن كما

 والفروة ، المتقشرة والفروة ، الجافة الرأس فروة فيعالج ، الشعر بصيلات وحول الرأس فروة على المتجمعة الكالسيوم

.المتهيجة.

 . الرأس فروة مشكلة من الماغنسيوم زيت ويقلل

 .الشعر. تساقط إنخفاضه يسبب الذي د فيتامين امتصاص عملية من فيتامين برفكتيل في الموجود الماغنسيوم يحسن

 . ككل الجسم في د فيتامين امتصاص يعزز أنه كما

 : أنه حيث الفوليك فوائد ذكرنا وقد الفوليك على يحتوي أنه كما

 . الحامل المرأة عند وخاصة كثافته من ويكثر الشعر تقوية على يساعد

.الشعر. لون عن المسؤولة وهي الشعر في الميلانين صبغة إنتاج على الفوليك حمض يحفز

.الشعر. نوعية لتحسين الضرورية والفيتامينات الدهون على لاحتوائه وذلك وحيوية؛ لمعانا أكثر الشعر يجعل

.الثعلبة. داء علاج

.فاعل. بشكل الرجال عند الوراثي الصلع علاج

 .الشعر. في الشيب ظهور يمنع

 والحفاظ الشعر تقوية على فيعمل الشعر؛ لبصيلات الأكسجين ضخ على تساعد التي الحمراء الدم كرات إنتاج على ساعد

 . نضارته على

-الزنك:٨
.الشعر. نمو يحفز فهو للشعر العظيمة بفوائده يتميز الذي الزنك عنصر على للشعر فيتامين برفكتيل يحتوي

 . الجسم في الستيرويدات ارتفاع عن الناجم الصلع وخاصة الرجال عند الصلع علاج على الزنك ويعمل

 .المختلفة. مشكلاتها وعلاج الشعر بصيلات صحة على يحافظ

 . الثعلبة علاج

 . الشعر كثافة وتحسين زيادة على يساعد

.الشعر. ومتانة قوة من يزيد مما الشعر في الكرياتين محتوي الزنك يحسن

.الشعر. تقصف من يقلل

.الشعر. تقصف من أيضا ويقلل الرأس فروة قشرة علاج

.الشعر. نمو دورة خلال التنامي مرحلة من يحسن الذي النووي الحمض إنتاج في فاعل دور له الزنك

 في يساعد أنه إلى بالإضافة الشعر، على الحرة للجذور السلبي التأثير من فيقلل للالتهابات التضاد خاصية أيضا الزنك ويمتلك

.الشعر. في الموجودة البروتينات إنتاج  عملية

-اليود:٩
.الجسم. باقي وأيضا للشعر، الكبيرة بفوائده يتميز والذي اليود عنصر على للشعر فيتامين برفكتيل يحتوي كما

 .الدرقية. العقيدات ظهور من يقلل كما الدرقية، الغدة نشاط فرط عن الناجم الدرقي التسمم مخاطر من يقلل ر

.البصيلات. نهايات تضعف التي الفطريات يقتل أنه حيث والمتساقط؛ المفقود الشعر استعادة على يساعد

 الشعر على فيحافظ الرأس، تصيب التي الآفات محاربة على تساعد التي للطفيليات المضادة المواد على أيضا اليود ويحتوي

.ونضارته. صحته

.انتشاره. من ويحد الشيب مكافحة في فاعل وهو لتساقطه يؤدي قد الذي الشعر جفاف ظاهرة يمنع

ال-عنصر١٠
 الميلانين ينتج حيث الشعر؛ تصيب التي المبكر الشيب ظاهرة من يمنع فهو للشعر الكبيرة بفوائده معروف النحاس فعنصر

.الشعر. لون عن المسؤول



.له. الأكسجين وصول بتعزيز الرأس؛ فروة في الدموية الدورة يحفز حيث الشعرة بصيلات يحفز

 بصيلات يحفز دورة إطالة على يعمل فهو الشعر؛ تساقط من التقليل على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود النحاس عنصر

.الشعر.

.الشعر. كثافة يزيد 

.الشعر. زراعة عملية بعد الاستشفاء على يساعد

ينE -فيتامين١١

.الشعر. تساقط من يمنع برفكتيل في الموجود  E فيتامين

.الشعر. لمعان من ويزيد الشعر كثافة من يزيد وبالتالي الرأس؛ لفروة الفيتامين تدفق يزيد

 يضر قد الذي للزيت الرأس فروة إنتاج من الحد على  E فيتامين يعمل الوقت نفس وفي الرأس، فروة ترطيب على يعمل

.والشعر. بالرأس

 : D فيتامين -١٢
 في الفيتامينات عمل من ينشط  D فيتامين أن حيث والجسم، والبشرة للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود D فيتامين ويعد

.وتعزيزه. الشعر على الحفاظ في الفاعل دوره وله  الجسم،

.العظام. صحة تحسين على يساعد

 .بالسرطان. الإصابة نسبة من يقلل 

.الأطفال. عند وخاصة العظام، لين علاج

.العظام. هشاشة علاج

.الوراثية. العظام اضطرابات علاج في يساعد للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود D فيتامين أن كما

- ب- )تافيت-مجموعة١٣
 وللجسم خاصة، بصفة للشعر جدا مهمة تعد التي الفيتامينات من المجموعة هذه على يحتوي للشعر فيتامين برفكتيل أن حيث

.عامة. بصفة

 تساقط منع على تساعد التي والدهون والكربوهيدرات  للبروتينات قويا مصدرا يعد حيث الغذائي، التمثيل عملية على يساعد

.الشعر.

 من الإصابة من الرأس فروة يحمي أنه ،كما التساقط من وحمايته لمعانه زيادة على يعمل ،حيث بالشعر الاهتمام على يساعد

 . المختلفة الالتهابات

 فروة خاصة الخلايا نمو على ،فيساعد الأمينية الأحماض إنتاج زيادة على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود ب فيتامين

 . والأظافر الرأس

 التالف الجزء وبناء الشعر بصيلات تكوين في أيضا يساعد و  وكثافته الشعر نمو زيادة على بكفاءة 1ب  فيتامين ويعمل

 . التجاعيد وتقليل نسيجها تنعيم على يساعد مما البشرة سطح بنية تحسين على يعمل ٣ب فيتامين أن إلى بالإضافة

 . الشعر نمو من يعزز لأنه  الثعلبة أمراض علاج على ٦ ب فيتامين يساعد

 ٣ب فيتامين ويساعد الماء فقدان يمنع حيث البشرة ترطيب على للشعر فيتامين برفكتيل في الموجود ٣ ب فيتامين يساعد
 . البشرة وصحة متانة على يحافظ الذي الكيراتين بروتين بناء على يعمل برفكتيل في الموجود

 بكميات إفرازها فيمنع الدهنية، الغدد تفرزها التي الزيوت كمية تنظيم على فيتامين برفكتيل في الموجود ٣ ب فيتامين يساعد

.كبيرة.

 على للحصول ممتاز فيتامين فبرفكتيل  الشعر بصيلات  تتحسن و نموه معدل فيزداد يحتاجه ما كل الشعر يمنح ١ ب فيتامين

.ولامع. صحي شعر

 من اللازمة الطاقة على الحصول على الجسم يساعد أنه حيث بالطاقة؛ الجسم يمد فيتامين برفكتيل في الموجود ١ب فيتامين

.يتناولها. التي الأطعمة

 العصبية الخلايا يعزز حيث الدموية، والأوعية للقلب ،ومفيد العصبي الجهاز يضبط  برفكتيل في الموجود٣  ب فيتامين

.الدموية. الدورة تنشيط الحمراء،وبالتالي الدم كريات صحة على الحفاظ على بدورها تقوم التي وظائفها من ،ويحسن

 إلى إشارات ترسل التي العصبية الناقلات في يتحكم ؛حيث الشهية فتح على يساعد فيتامين برفكتيل في الموجود ١ ب فيتامين

، ائداونيد ل�ال.ومفيد الطعام إلي بحاجة الجسم أن الدماغ

لىالااطسم �ال

 الخلايا في النووي الحمض حماية على لقدرته السرطان محاربة في مهم دور له برفكتيل في الموجود ٢ ب فيتامين أن كما

 .  التلف من



لعين)إعتام كمرض المختلفة الأمراض من بحمايتها ويقوم العيون صحة على يحافظ ٢ ب فيتامين

مرضمرض

.الأنيميا. علاج في يساعد

 .التشنجات. من ٢ ب فيتامين يقلل ،كما المرتفع الدم ضغط من ويخفض الكبد صحة على يحافظ ٢ ب فيتامين

 

.فارغة. معدة على يأخذ ولا يوميا قرص 2 برفكتيل جرعة

.قرصا. ٨٢ على تحتوي العبوة

 

 

 sugar bear hair هير بيير شوغر الشعر فيتامين
:الأمريكية: والدواء الغذاء إدارة من المعتمد





:البيوتين:
 النادر الفيتامينات من معلوم هو كما البيوتين و H فيتامين أو ٧ ب فيتامين وهو البيوتين على يحتوي هير بيير شوغر فيتامين

 والبروتينات للدهون الغذائي التمثيل عملية في مساعد كإنزيم يعمل والبيوتين  بالجسم، وجودها المنخفض أو وجودها

 بشكل تعمل الدهنية الأحماض أن المعلوم ومن وجلوكوز، أمينية وأحماض دهنية أحماض إلى تحويلها ثم والكربوهيدرات،

.الشعر. قشرة محاربة على مباشر بشكل فيساعد الرأس، فروة التهابات تقليل على فاعل

 % 80 من أكثر يمثل فهو الشعرة، تركيب في رئيسا عنصرا يعتبر الذي الكرياتين تركيب في تدخل الأمينية الأحماض أن كما

.تركيبها. من

.للشعرة. والغذاء الأكسجين بنقل تقوم والتي الحمراء الدم كرات تكوين في أيضا تدخل الأمينية والأحماض

 (. المكسرات – الموز -  القرنبيط – الأفوكادو ) مثل الطبيعية الأغذية بعض من أيضا البيوتين على الحصول ويمكن

.تأثير. وأسرع فاعية أكثر هير بيير شوغر فيتامين لكن

 تنتجها و تصنعها التى الطبيعية بالزيوت الشعرة يغلف حيث الشعر؛ جفاف مشكلة أيضا ويعالج مرونة يزيده مما الشعر تغذية

 السبب يعد للبيوتين الافتقار وهذا إليه، مفتقرا دائما الجسم فإن لذا ولمعانه؛ الشعر نضارة على يساعد مما الرأس، فروة

.الشعر. لتساقط الرئيس

 :١٢ ب فيتامين
 ، DNA النووي الحمض إنتاج على يساعد فهو كله؛ للجسم مهم فهو للشعر، جدا مهم أنه بجانب 12 ب فيتامين أن المعلوم من

.الحمراء. الدم كرات وتكوين

 ١٢ ب فيتامين نقص من يعانون الذين الأشخاص أن حيث ؛١٢ ب لفيتامين ماسة حاجة في والجسم

.رؤوسهم. في الأبيض للشعر كبير انتشار مع كبيرة، بنسبة للشعر تساقط من يعانون أنهم كما مزمن، بإجهاد دائما يشعرون

.العضلات. في آلاما يحدث ١٢ ب فيتامين نقص أن بجانب

.الاكتئاب. إلى أيضا يؤدي و نقصه، من يعاني الذي للشخص المزاجية للحالة تقلب ويحدث

 خارجية غذائية مصادر من عليه الحصول يجب لذا الجسم؛ يصنعه لا التي الفيتامينات من (١٢ ب ) الفيتامين هذا وللأسف

 (. السلمون سمك – الماكريل سمك – السردين سمك – الجبن – البيض ) مثل

 (: البانتوثينيك ) 5ب فيتامين
 على فيساعد والدهون، للبروتينات الغذائي التمثيل على يساعد حيث الدهنية؛ والأحماض الكرياتين إنتاج على يساعد الذي

.الخارج. من نضارتها على ويحافظ الداخل، من الشعرة تغذية على يساعد فهو ولمعانه؛ صحته و الشعر نضارة

االية )نبميت)فيتامين البانتوثينيك على الحصول ويمكن

ة،أمرونهير بيير وغرمينلكن مسور اط

.فاعلة. سريعة بصورة الشعر تساقط من فيحد تأثير، أسرع الفيتامين ليكون البيوتين؛ مع ( ٥ ب فيتامين ) تناول يفضل



 :٦ ب فيتامين
.الخلوي. البناء عمليات تحفيز على ٦ ب فيتامين يعمل حيث

 وإعادة الشعر بناء إعادة سرعة على ذلك ويعمل الرأس، وفروة الشعر، إلى الغذاء وبالتالي الأكسجين توصيل على ويعمل

.تجديده. وبالتالي هيكلته،

 أثبتته ما فوفق والنساء، الرجال عند الصلع ظاهرة ومواجهة بمقاومة تقوم التي الفيتامينات أهم من ٦ ب فيتامين ويعد

 في ( DHT) مادة تكوين منع على يعمل فإنه الأزيليك، حمض و الزنك مع يتناول عندما ٦ ب فيتامين أن الطبية الدراسات

 عند الوراثى الصلع أسباب أهم من هو والذي الذكوري، التستوستيرون لهرمون الضارة الأنشطة من فهي الشعر، بصيلات

.سواء. حد على والنساء الرجال

أفوكادا�- ) :مثل: الطبيعية الأغذية بعض من ٦ ب فيتامين على الحصول ويتم

الس

.فاعلية. أسرع هير بيير شوغر فيتامين مع الأمر لكن

:الزنك:
 الفيتامينات امتصاص على ويساعد البروتين، تخليق على يساعد فهو الجسم؛ و الشعر لصحة المهمة العناصر من الزنك

.الأخرى. والمعادن

.الخلوية. الانقسامات على يساعد

.بالجسم. الهرمونات مستوى تنظيم على أيضا يساعد

 لونه على ويحافظ ولمعانه، الشعر نضارة على يحافظ أنه كما تساقطها، يمنع مما الشعر؛ بصيلة تركيب على المحافظة

.الطبيعي.

-البيض- صفار – القمح جنين ) من الزنك على الحصول ويمكن

) .

.مفعول. وأسرع فاعلية، أكثر الأمر هير بيير شوغر فيتامين مع لكن

 (:E فيتامين ) ه فيتامين
 كبير حد إلى يشبه فهو الشعر، إلى وبالتالي الرأس فروة إلى يصل الذي الأكسجين زيادة على يعمل E فيتامين أن المعلوم فمن

.والتلف. الهلاك من الشعر بصيلات على فيحافظ للأكسدة؛ كمضاد ويعمل أ، فيتامين

(المكسرات(. -  السبانخ – البروكلي ) : مثل الأغذية بعض في طبيعي بشكل متوافر

.مفعول. وأفضل فاعلية أسرع هير بيير شوغر فيتامين مع معلوم هو كما الأمر لكن

 

 الشعر مرونة زيادة على سويا يعملان أنهما حيث الشعر؛ مع فاعليته من هذا يزيد  C فيتامين مع E فيتامين استعمال وعند

.وقوته.

:اليود: عنصر
 عمل من ويحفز الغذائي، التمثيل على يساعد أنه حيث أيضا؛ والشعر ككل، للجسم جدا المهمة العناصر من اليود فعنصر

.الجسم. هرمونات من أيضا وينظم للإنسان، المناعي الجهاز تقوية على ويساعد الدرقية، الغدة

.سليم. صحيح آمن بشكل الشعر نمو على يساعد مما الشعر؛ بصيلات تهاجم التي للفطريات كمضاد اليود ويعمل

 (. الحليب – الألبان منتجات – البيض – اليودي الملح ) مثل الطبيعية الأغذية بعض في اليود مادة تتوفر

 .والمعادن. الفيتامينات من متنوعة تركيبة على لاحتوائه  فاعلية؛ أكثر و أسرع هير بيير شوغر فيتامين مع الأمر لكن

:الفوليك: حمض
 أحد فهو الفولاسين، أو ،9 بي بفيتامين يعرف الذي folic ) الفوليك حمض على أيضا هير بيير شوغر فيتامين يحتوي

 واستقلاب الريبي، النووي والحمض الإنسان، جسم في النووي الحمض لصناعة الرئيسة الفيتامينات من وهو بي، فيتامينات

.نشاطها. وتجديد أخرى مرة الإنبات لمعاودة الخاملة البصيلات فيحفز الخلايا، لانقسام اللازمة الأمينية الأحماض

 يحافظ فهو وبالتالي الشعرة؛ إلى الغذاء وبالتالي الأكسجين وصول على تساعد التي الحمراء الدم كرات إنتاج على يساعد

.تساقطه. من ويقلل ويقاوم الشعر، على



.بالراس. الابيض الشعر انتشار يقاوم

(المكسرات(. – الهليون - البروكلي – السبانخ – البامية – الفاصولياء ) مثل الطبيعية الأغذية من العديد في الفوليك حمض

.أسرع. هير بيير شوغر فيتامين مع الاستفادة لكن

.فاعلية. أكثر الأمر ليكون ؛١٢ ب فيتامين مع الفوليك حمض تناول ويفضل

:الهند: جوز زيت
 ونضارته؛ الشعر على للحفاظ والرئيسة الأساسية الزيوت من فهو للشعر، جدا المفيدة الزيوت من سعد الهند جوز فزيت

 وضع تحسين على يساعد كله وهذا والفطريات، البكتيريا مضادات وأيضا الأكسدة، بمضادات غني بكونه يتميز أنه حيث

 .الرأس. فروة نظافة على أيضا ويساعد وحالته، الشعر

 فيقلل الرأس، فروة تفرزها التي الزيوت كبير حد إلى يشبه أنه حيث للشعر؛ كمرطب الهند جوز زيت استخدام أيضا يمكن

 .وتساقطه. الشعر تقصف من

.الشعر. لتساقط فاعل علاج بأنه الشعر فيتامين هير بيير شوغر ويتميز

.مرونته. على يحافظ

.وجاذبيته. لمعانه على يحافظ

.للشعر. العامة الصحة يحسن

.الأظافر. تقوية على يساعد

.ونضارتها. البشرة على يحافظ

.ونضارته. الشعر صحة في المؤثرة الكيميائية والمواد الصبغات جراء من إجهاد من الشعر به يمر ما يقاوم

 ل�:العبوة:

 

 

 stress tabs تابس سترس أقراص
 للشعر والضرورية المهمة والمعادن  والأحماض الفيتامينات من مجموعة على باحتوائها تابس سترس أقراص تتميز

 الحديأسيد- عن٢نييتام C- فيتامب نبفيامين١ف امينE ي�) :والجسم:
يكلبانتوثمض

  ن )فيتاالبانتوث-حمض١

 للشعر العظيمة فوائدها على للشعر فيتامين تابس سترس أقراص في الموجود (٥ ب فيتامين ) البانتوثنيك حمض يتميز

.الجسم. أعضاء وباقي والبشرة

 الشعر، لزيادة ومفيد هام فهو الجلد تحت النامي الشعر خروج يسهل  حيث الشعر نمو على أيضا ويساعد الشعر قشرة علاج

 الشباب حب علاج في البانتوثنيك حمض يساهم كما

 منها يعانون لمن بسرعة التشققات التئام على يساعد ،حيث الكعبين تشققات علاج في وفاعل بالصيف الحراري الطفح علاج

 . الشتاء فصل في خاصة

.السطحية. الجروح التئام

.الحمل. فترة أثناء يحدث الذي الجلد تمدد علامات علاج



.ترطيبها. على ويساعد الرضاعة فترة أثناء الثدي حلمة تشققات علاج

.والوجه. البشرة تفتيح 

.الأطفال. عند الحفاض عن الناتج وبخاصة الجلدي، الطفح علاج

.الفم. حول السواد من يخفف أنه كما الشفتين، ترطيب على تابس سترس في الموجود البانتوثنيك حمض يساعد

.الكيميائية. المنظفات استخدام أو للشمس، التعرض عن الناتجة الحساسية علاج

 من يصاحبها وما الصغار، أو الكبار عند أنواعها بمختلف الإكزيما حالات في مكمل علاج أنه  كما للصدفية، كعلاج يستخدم

.التهابات.

الفو-حمض٢

.والشعر. للجسم المهم الفوليك حمض على احتوائه على أقراص تابس سترس يمتاز

 .الحامل. المرأة عند وبالأخص الشعر تساقط مشكلة حل على يساعد

.الجسم. وحيوية نشاط إعادة على المساعد النووي للحمض بصناعته تابس سترس في الموجود الفوليك حمض يمتاز

.مشكلاته. حل على والقادرة للشعر، جدا المهمة الأمينية للأحماض باستقلابه يمتاز

 الجسم، أعضاء إلى الأكسجين إيصال على العالية بقدرته للشعر فيتامين تابس سترس في الموجود الفوليك حمض يمتاز كما

.تساقطه. ومنع نضارته على فيساعد الشعر إلى وبالتالي

ال-عنصر٣

.خاصة. بصفة الشعر ثم ومن عامة، بصفة للجسم الكبيرة بفوائده يمتاز الذي

.وحيوية. نشاطا الجسم يزيد مما الجسم؛ أجزاء جميع إلى الرئتين من الأكسجين حمل عن المسؤول هو

.الشعر. نضارة على ويساعد الرأس، فروة يفيد مما الرأس إلى الأكسجين يحمل

.الشعر. لمعان من ويزيد التساقط، من الشعر يحمي

.الجسم. حرارة درجة تنظيم في فاعل دور له تابس سترس في المتوفر الحديد

.الأنيميا. معالجة في كبير دور له

.الحوامل. عند معالجته في فاعل دور وله الدم، فقر علاج على القدرة

.الدماغي. الجهاز وأيضا العصبي، الجهاز تقوية على يساعد

يلبيوتين-البيوتين٤

.والشعر. للبشرة بفوائده المعروف (٧ ب فيتامين ) البيوتين عنصر على للشعر فيتامين تابس سترس يحتوي

 على ويساعد البصيلات وضع من ،فيحسن الرأس خلايا تنشيط على يعمل فإنه ثم ومن  الجسم، خلايا جميع نمو على يساعد

.ونضارته. الشعر تكثيف

.الشباب. لحب جيد علاج وهو البشرة، التهاب علاج

.الجسم. نشاط من يزيد مما للجسم؛ الغذائي التمثيل تحسين

علىنفعماسمان ا�بميت)فيتامين البيوتين يعزز



-فيتامين5

 . والجسم للرأس الكبيرة بفوائده تابس سترس في الموجود  E فيتامين يمتاز

 على يساعد مما الرأس فروة جلد دورة من ،ويجدد والشعر الرأس ترطيب على يساعد ،كما الرأس فروة حياة دورة من يجدد

.القشور. علاج

.العينين. تحت السوداء الهالات إزالة في فاعل دور E لفيتامين الرموش،و كثافة من  يزيد

.الزهايمر. علاج

.الكبد. أمراض علاج في بدوره فيتامين تابس سترس في الموجود E فيتامين يمتاز

.الحمل. تسمم علاج في السريع بدوره  للحوامل، بفوائده أيضا يمتاز

 .البروستاتا. بسرطان الإصابة من الجسم يقي

.ونشاطه. الجسم صحة على يحافظ مما الجسم، هرمونات تنظيم في كبير دور له

.البولية. المسالك التهاب من الجسم يحمي

   الشهرية الدورة آلام من يحد

 

-فيتامين٦
.خارجية. عوامل من يحتاجه فهو لذا ، الجسم يفرزه لا C  فيتامين أن المعلوم من

 .فيتامين. تابس سترس في متوفر

.أيضا. والبشرة للجسم الكبيرة بفوائده مشهور

 الجروح التئام على يساعد الكولاجين، تصنيع 

.للبروتين. الغذائي التمثيل تحسين

 . الجسم مناعة من e فيتامين يحسن

.النباتية. الأغذية من الحديد امتصاص

 .الدم. في الكوليسترول نسبة تقليل على يساعد 

.السرطانية. الخلايا ويكافح ويحجم الحرة، الجذور تكوين من يمنع

.العظام. تكوين على يساعد تابس سترس في الموجود سي فيتامين

.بالجسم. الأعصاب تكوين في يساهم

.العين. إعتام من يمنع

.الدموية. والأوعية القلب أمراض علاج في فاعل دور له

.الوزن. إنقاص في الفاعل بدوره سي فيتامين أيضا ويمتاز

ات-فيتامين7
.للجسم. بفوائده المعروف ١٢ ب فيتامين على باحتوائه تابس سترس فيتامين يمتاز

.وينشطها. الذاكرة من يحسن بأنه تابس سترس في الموجود١٢ ب فيتامين يمتاز

.بالإرهاق. الجسد شعور من يخفف

.الأرق. من يعانون الذين لدى النوم وضع من يحسن أنه كما الجسم في الأعصاب وظيفة يحسن

 . الزهايمر من محسنة الدماغ ويجعل الذاكرة وظيفة من يحسن

 حل على يساعد مما الرأس إلى وبالتالي للجسم صحيحة بطريقة  الدم ضخ على ويساعد الحمراء الدم كرات تكوين في يساعد

 . الشعر تساقط من ويقلل الرأس و الشعر مشكلات

.الجسم. صحة على يحافظ مما البروتينات إنتاج في يساعد

ية( لمنع)النواقل الدماغ في الكيميائية المواد إنتاج على يساعد

 . الدماغية بالسكتات الإصابة من يقلل



 . القلب بأمراض الإصابة تقليل في فاعل دور له تابس سترس في الموجود ١٢ب فيتامين أن كما

 .  DNA النووي الحمض توليف في يساعد

 

بات-فيتامين٧

.للجسم. الكبيرة بفوائده يمتاز الذي الثيامين ( ١ ب فيتامين ) على باحتوائه فيتامين تابس سترس يمتاز

  . الأعصاب وظائف تحسين في رئيس دور له بأنه يمتاز ١ب فيتامين

  . الجسم على بالنفع يعود مما الغذائي التمثيل عملية في يساعد

 . الجسم عضلات وظائف تحسين في كبير دور له فيتامين تابس سترس في الموجود الثيامين أن كما

 . الدماغ في مضاعفات حدوث من ويمنع القلب وظائف من يحسن

 . والأمعاء المعدة في أيضا مضاعفات حدوث من يمنع

  . لشهر تكفي قرصا ٣٠ على تحتوي أقراص تابس سترس عبوة

.يوميا. واحد قرص الجرعة

  : ومعادن فيتامينات لايف فيتا أقراص
  

 حل على يساعد حيث والبشرة؛ والشعر للجسم بفوائده المعروف ٥ ب فيتامين على باحتوائه لايف فيتا فيتامين يمتاز

.الشعر. مشاكل من الكثير

.للكثير. الأرق وتسبب الشعر تصيب التي القشرة مشكلة حل على بقدرته البانتوثينيك يمتاز

.الشباب. حب مشكلة علاج في بارز و فاعل دور له فيتامين لايف فيتا في الموجود البانتوثينيك أن كما

.الكعبين. لتشققات فاعل علاج ٥ ب فيتامين

.السطحية. الجروح التئام على يساعد

.للحوامل. يحدث الذي ٦ التمدد علاج على يساعد فيتامين لايف فيتا الموجود البانتوثنيك أن كما

.المرضعات. لدى الثدي تشققات علاج في يساعد

.الحفاض. عن الناتج الأطفال عند الجلدي الطفح علاج على يساعد فيتامين لايف فيتا في المتوفر ٥ ب فيتامين أن كما

.الفم. حول السواد ظاهرة علاج في فاعل دور له

.الكيميائية. المواد استخدام عن الناتجة الحساسية علاج في يساعد

 والكبار، للصغار أنواعها بسائر والإكزيما الجلد، صدفية علاج على يساعد فيتامين لايف فيتا في المتوفر٥ ب فيتامين

.التهابات. من يصاحبها ما على ويقضي

 (. التجاعيد – الكبد بقع ) مثل السن تقدم علامات ظهور تأخير في بارز دور له (  البانتوثنيك ) ٥ب فيتامين

 : ٦ ب فيتامين
 من والتحسين النفسية، الصحة على الحفاظ في فاعل دور له الذي ٦ ب فيتامين على باحتوائه فيتامين لايف فيتا يمتاز

 التي الاكتئاب أعراض من والتقليل ، المزاجية الحالة تحسين على فاعلة كبيرة قدرة لديه أن إلى بالإضافة ، الدماغ حالة

.الشخص. تصيب

 الإصابة من والحد الزهايمر مرض مواجهة على القدرة وله الذاكرة صحة يحسن  لايف فيتا في الموجود ٦ ب فيتامين

.به.

.الإنسان. لدى المخ وظائف من يحسن حيث  هام دور وله

 ثم ومن ، للجسم الدم وصول على فيساعد الدم؛ فقر علاج في يساعد حيث عديدة أخرى وظائف له ٦ ب فيتامين أن كما

.نضارته. على ويحافظ  الشعر، صحة من فيحسن الرأس

.النساء. لدى الشهرية الدورة بأعراض  الشعور تقليل في يساهم



.الغثيان. ظاهرة وهي الحمل أثناء النساء لدى كبيرة مشكلة يعالج

 : (  البيوتين ) ٧ ب فيتامين
(البيوتين( ) ٧ ب فيتامين على باحتوائه فيتامين لايف فيتا يمتاز

.والبشرة. الشعر مشكلات من الكثير علاج في البارز بدوره ٧ ب فيتامين يمتاز

 الشباب حب مشكلة محاربة في بكفاءة ويعمل الحساسة البشرة وخاصة البشرة التهاب علاج في يساهم ٧ ب فيتامين

.منها. والتخلص علاجها على ويساعد

.الجسم. داخل الأعضاء جميع على بالإفادة يعود مما الجسم، جميع نمو على يعمل

.الغذاء. من الاستفادة على الجسم يساعد مما الغذائي؛ التمثيل تحسين في يساعد

 تعود التي والدهون الأمينية الأحماض إنتاج على بقدرته فيتامين لايف فيتا في الموجود (  البيوتين ) ٧ب فيتامين يمتاز

.الإنسان. جسم على بالنفع

.شهر. لمدة تكفي قرصا 30 على فيتامين لايف فيتا عبوة تحتوي

 . الطبيب به ينصح ما حسب أو ماء، كوب مع الإفطار وجبة مع صباحا يكون أن ويفضل يوميا واحد قرص : الجرعة

 (Pharmaton ) فارماتون كبسولات
 

:غذائي: مكمل فارماتون كبسولات تتميز

.والأظافر. والبشرة الشعر مظهر تحسين

.المختلفة. الأمراض ومحاربة الجسم مناعة تقوية

.البدني. والإرهاق والإجهاد التعب من التخلص

.بكفاءة. دوره وأداء العصبي الجهاز عمل وتقوية تعزيز

 E فيتامين – الجينسنغ باناكس مستخلص ) : للإنسان العامة للصحة جدا المهمة الفيتامينات من مجموعة من فارماتون يتكون

ب -ليفيتا ووريد- ديف� -امينD    -بمينت�-فيتامين  C فيتامين – ٣ أوميجا –

 اميننيك- فلبانتو البانتحمض

-غنسيوم -

 : أ فيتامين
.والبشرة. والشعر للجسم بفوائده المعروف أ فيتامين على باحتوائها فارماتون كبسولات تتميز

 ويحسن  البشرة، نضارة على يحافظ مما والشعر؛ البشرة ترطيب في الفاعل بدوره المعروف الزهم زيت إنتاج على يساعد

.الشعر. حالة من أيضا

.السكري. مرض علاج في بفاعليته كبسول فارماتون في الموجود أ فيتامين يمتاز

.الرئة. وسرطان ، البروستاتا سرطان وخاصة بالسرطان، الإصابة خطر من يخفض

 

 : E فيتامين
.الشعر. صحة على يحافظ أنه كما الجسم، أعضاء لجميع المهم  E فيتامين على كبسول فارماتون يحتوي

 يحمي أنه بجانب ، الفروة دورة يجدد كنا ترطيبها، على أيضا ويساعد ، الرأس فروة حياة دورة تجديد على  E فيتامين يساعد

.عليها. القشور تجمع من الفروة

 .الزهايمر. خطر من والحد  التصدي في فاعل دور له

.الرجال. لدى البروستاتا سرطان علاج و الكبد، أمراض علاج في يساعد  E فيتامين

.الحمل. تسمم علاج في بارز دور له فارماتون في الموجود  E فيتامين

.الرموش. كثافة من يزيد 

.الجسم. هرمونات تنظيم

.البولية. المسالك التهاب من الحماية على القدرة له فارماتون في المتوفر E فيتامين

.الشهرية. الدورة آلام من يخفف

.العين. أسفل السوداء الهالات على يقضي



.الحمل. تسمم علاج في فاعل دور له

 :C فيتامين
 عوامل من يحتاجه فهو لذا يفرزه؛ لا الجسم فإن أهميته مع للأسف ولكن للجسم، جدا الضرورية الفيتامينات من C فيتامين

.خارجية.

 .الجروح. التئام على يساعد فهو ؛لذا الكولاجين تصنيع في كبيرة أهمية له فارماتون في المتوفر C فيتامين

 .الدموية. والأوعية القلب علاج في يساعد

 .  المناعة تقوية على القدرة له

.للبروتين. الغذائي التمثيل تحسين على يساعد فارماتون في الموجود C فيتامين

.النباتية. الأغذية من الحديد امتصاص على يساعد

 .  العظام تكوين على يساعد

 .الأعصاب. تكوين فى يساهم

 .الدم. في الكوليسترول نسبة تقليل على يساعد فارماتون في الموجود C فيتامين

.الوزن. انقاص على يساعد

 .السرطانية. الخلايا بمكافحة يقوم فهو لذا الحرة؛ الجذور تكوين يمنع

.العين. إعتام من يمنع فهو الإنسان، عين لصحة وضروري مهم فارماتون فى المتوفر C فيتامين

 : ٢ ب فيتامين
.الجسم. لصحة الضروري ٢ ب فيتامين على فارماتون يحتوي

.الكثير. من يعاني الذي المرتفع الضغط علاج

.التشنجات. تقليل على القدرة

 في النووي الحمض حماية على لقدرته ذلك السرطان؛ محاربة في مهم دور له فارماتون في الموجود ٢ ب فيتامين أن كما

.التلف. من الخلايا

.الشعر. صحة على يحافظ مما الأنيميا؛ علاج في فاعل دور له

.الكبد. علاج في يساعد

.المخروطية. والقرنية الزرق مرض وأيضا العين، عدسة بإعتام الإصابة من العين فيقي العينين صحة على يحافظ

  

:د: فيتامين

.والشعر. والعظام للجسم العظيمة بفوائده يتميز فارماتون في الموجود د فيتامين

 فاعل علاج فهو ؛لذا الجديدة الشعر بصيلات تكوين من ويزيد يحفز أنه ،كما القديمة الشعر بصيلات بتحفيز يقوم د فيتامين

.الرأس. شعر وتعزيز الشعر لتساقط

.العظام. لبناء الغذائي التمثيل على يساعد

.العظام. وكثافة قوة من يعزز فإنه ،وبالتالي الدم إلي الأمعاء من الكالسيوم نقل على يساعد



.والكساح. العظام هشاشة من يقي فارماتون في المتوفر د فيتامين

.المساحة. من والوقاية الأطفال عظام نمو في يساهم

.العصبي. القولون علاج في فاعل دور وله الهضمي الجهاز اضطرابات تقليل في بفاعليته يتميز د فيتامين

.الدم. تصلب من الوقاية على يساعد فارماتون في الموجود د فيتامين

.السكري. لمرضى مفيد فهو لذا الدم؛ في السكر مستويات ينظم

 . المناعية الأمراض أخطار من ويقلل المزمنة والأمراض السرطان من ويحمي المناعة يقوي

.الرجال. عند الخصوبة من يعزز

.الصناعي. الإخصاب أو التلقيح بعد الحمل فرص زيادة على أيضا يساعد فارماتون في الموجود د فيتامين أن كما

.المبكرة. الولادة وتجنب الجنين وصحة الحمل سلامة على يحافظ

 :3 أوميجا

.الدماغ. لصحة وايضا الالتهابات وعلاج الدموية والأوعية للقلب كبيرة أهمية له فارماتون في الموجودة 3 أوميجا

.القلب. بقصور الإصابة مخاطر من الحد على تعمل فهي لذا القلب صحة تعزز

.الزهايمر. بمرض الإصابة من وقاية فهي الدماغ صحة تعزز

.الشعر. كثافة من فتعزز والرأس الجسم أعضاء جميع إلى الدم وصول على تساعد فإنها لذا الدموية الأوعية صحة من تعزز

 تصلب من تقي فهي لذا ،؛ الثلاثية الدهون مستويات خفض في كبير دور له فارماتون في الموجودة 3 اوميجا فيتامين أن كما

.الشرايين.

 الرئة- )التهاب أعراض من فتخفف ، الجسم أعضاء من الكثير تصيب التي الالتهابات علاج في تساعد

.الاكتئاب. محاربة في كبير دور لها

.المبكرة. الولادة خطر من تقلل

 : الجينسنغ باناكس مستخلص

.الجسم. أعضاء من الكثير يحفز أنه ،كما الإنسان لجسم العامة الصحة تحسين في كبير دور له فارماتون في المتوفر لجينسنغ

.الزهايمر. من بفاعلية ،ويقي الذاكرة من يحسن ؛حيث الدماغ صحة من التحسين في الفاعل دوره له

.الذهنية. العمليات من يحسن

.المرتفع. الضغط مستويات من يخفض

.الدم. في السكر مستويات تقليل في يساهم

.الرئة. أمراض بعض أعراض يقلل أنه حيث ؛ وتحسينها الرئة وظائف من يعزز

ا-سرطان الثدي سرطان ) مثل السرطانات بعض علاج في فاعل دور له فارماتون في الموجود الجينسنغ

رطانارطان

.القلب. صحة من يعزز

.اليأس. سن أعراض من يخفف



.الدم. فقر علاج على يساعد

.المفاصل. آلام من يخفف

.الأعصاب. آلام من يخفف

 : ١٢ب فيتامين

.الجسم. أعضاء جميع على بالنفع يعود فارماتون في المتوفر ١٢ب فيتامين

.بالإرهاق. الشعور من يخفف

.القلب. بأمراض الإصابة من أيضا الدماغية،ويقلل بالسكتات الإصابة من يقلل

.بالخرف. الإصابة من يقلل

 . الذاكرة و الأعصاب من كلا وظيفة من يحسن

.الأرق. من يعانون من عند النوم وضع من يحسن

.والشعر. الجسم لصحة جدا المهمة البروتينات إنتاج في يساعد

.الشعر. صحة على ويحافظ الرأس إلى الدم وصول يعزز وبالتالي الحمراء الدم كرات تكوين في يساعد أنه إلى بالإضافة

 الواصلة الكيميائية المواد إنتاج في يساعد و النووي الحمض توليف في يساعد فارماتون في المتوفر ١٢ب فيتامين أن كما

ية( لمنع)النواقل للدماغ

 :٦ ب فيتامين

.الجسم. على بالنفع يعود الذي ٦ ب فيتامين على فارماتون يحتوي

 من ويزيد الشعر من فيحسن الرأس فيهم بما للجسم الأكسجين وصول على يساعد وبالتالي الدم فقر علاج على يساعد فهو

.كثافته.

.الزهايمر. من ويقي الدماغ صحة من يحسن

.المخ. وظائف من يحسن

.الاكتئاب. أعراض من ،ويقلل المزاج يحسن

.الشهرية. الدورة أعراض من التقليل على يساعد فارماتون في الموجود٦ ب فيتامين

.الحمل. أثناء الغثيان أعراض من يحد

:الحديد:

 . ونشاطه الجسم تقوية على ويساعد الشعر علي بفاعلية يعمل الذي الحديد على غذائي مكمل فارماتون يحتوي

.الرأس. إلى ثم الجسم إلي الحديد حمل على يساعد الحديد أن حيث . لمعانه على فيحافظ التساقط من الشعر يحمي فالحديد

 . والدماغ العصبي للجهاز جدا مهم

.والإجهاد. والإرهاق التعب إزالة على فاعلة قدرة وله الجسم، حرارة من ينظم فارماتون في المتوفر الحديد

.الحوامل. عند الدم فقر علاج على يساعد و الأنيميا علاج



 : الفوليك حمض

.الجسم. في النووي الحمض تنشيط على يساعد الذي الفوليك حمض على غذائي مكمل فارماتون يحتوي

 . حيوية أكثر الشعر وجعل التساقط من ومنعه الشعر صحة على بدورها تحافظ التي الأمينية الأحماض استقلاب على يساعد

 الجسم ليصبح الدموية الدورة وتنشيط الجسم أعضاء لكل الأكسجين إيصال على يساعد فارماتون في المتوفر الفوليك حمض

.وطاقته. نشاطه كامل في

 : النحاس

.للشعر. المتعددة بفوائده المعروف النحاس عنصر على غذائي مكمل فارماتون يحتوي

.صحته. على وتحافظ للشعر، كبيرة فوائد لها النحاس فببتيدات

.لمعانه. على أيضا ويحافظ التساقط، من الشعر يحمي

.الشعر. تساقط من فيقلل الشعر نمو من ويعزز القشرة مقاومة على القدرة وله الشعر، حكة من يقلل

.المبكر. الشيب مجابهة في فاعل دور له فارماتون في الموجود النحاس عنصر أن كما

.الشعر. زراعة عمليات بعد وخاصة سريعة، بصورة الشعر إنبات على يساعد

.الجسم. داخل الدم تدفق من يزيد

 : النيكوتيناميد 

 . للبشرة وأيضا الجسم أعضاء لجميع كبيرة فوائد له غذائي مكمل فارماتون في الموجود النيكوتيناميد

.الدمار. من الخلايا ويحمي الجلد وظائف من يحسن أنه حيث للجلد كبيرة فوائد له

 الجلد يساعد مما الدهون تصنيع على أيضا الجلد ويساعد الكيراتين بروتين تصنيع على الجلد ويساعد الجلد مناعة من زيد

 إلىمريحتاج،فلا فاصلتهابعراضيخفف.بالرطوبة.يخفف الاحتفاظ على

 . السكري داء علاج في يساهم

.الدماغ. وظائف وتعزيز دعم على يعمل فارماتون في المتوفر النيكوتيناميد أن كما

 . ٣ب لفيتامين الشديد النقص حالات يعالج

.بها. المتعلقة والأمراض الشيخوخة محاربة في فاعلة قدرة له

:السلينيوم:

.المتعددة. بفوائده المعروف السيلينيوم عنصر على باحتوائه غذائي مكمل فارماتون يمتاز

.البروستاتا. سرطان و القولون وسرطان الرئة سرطان وخاصة منه والوقاية السرطان مواجهة على كبيرة قدرة له

.للأمراض. التصدي الجسم يستطيع ،حيث الإنسان عند المناعي الجهاز تقوية في فاعل دور و

.الدرقية. الغدة صحة على الحفاظ على القدرة و القلب، بأمراض الإصابة فرص من ويقلل الدوران؛ جهاز صحة على يحافظ

.بالخرف. الدماغ وإصابة الزهايمر علاج على يساعد فهو العصبي والجهاز الدماغ حماية على يساعد

 أيضا ،ويحسن المنوية الحيوانات جودة من يحسن ؛حيث الخصوبة تحسين في كبير دوره فارماتون في الموجود السيلينيوم إن

ناءهاضفرص قللأنه حيث مل؛ساءفيدوهو.حركتها.وهو من

 . كبسولة 30 على تحتوي غذائي مكمل  فارماتون عبوة



.ذلك. بعد يوميا قرص ثم الأولى أسابيع 3-2 في كبسولة 2 الجرعة

 Jamieson Zinc الزنك جاميسون

 المهمة العناصر من والزنك الزنك، عنصر على تركيبها في لاعتمادها وهذا كبيرة؛ بفوائد الزنك جاميسون أقراص تمتاز 

.أعضائه. لجميع والمفيدة للجسم، جدا

.المناعة. جهاز تقوية على كبيرة قدرة لها الزنك جاميسون أقراص

.الجروح. التئام على تساعد

.الذاكرة. تعزز

.العصبية. الخلايا بين التواصل تنظم

.الشباب. حب تعالج

.السكري. مرضى مع فاعلية ولها

.الخصوبة. زيادة على وتساعد

.البرد. نزلات وتعالج

.والتهابها. الأذن طنين تعالج

.التنفسي. الجهاز علاج

.البقعي. التنكس علاج

.الليلي. العشى علاج

.الربو. مرض علاج

.والملاريا. الطفيلية الأمراض وتعالج

.الإمساك. وعلاج المعدة اضطرابات ضبط على وتساعد

.القولون. علاج

:الزنك: جاميسون تركيبة

 السليلوز صمغ – الزنك جلوكونات  – الماغنسيوم فوسفات ثنائي – سليلوز ) العناصر على الزنك جاميسون أقراص تحتوي

 ​(. الماغنسيوم سترات – المعدل

:السليلوز: عنصر

.السليلوز. عنصر على الزنك جاميسون أقراص تحتوي

.للإمساك. فاعل علاج فهو والأمعاء، المعدة حركة يضبط السليلوز أن حيث الهضم؛ لعملية جدا المهمة الألياف من هو

 يعانون لمن وخاصة القولون، علاج في أيضا تساعد الزنك جاميسون في المتوفرة السليلوز مادة أن كما
 المزمن. العصبي القولون من

:الكالسيوم: فوسفات ثنائي

.الكالسيوم. فوسفات عنصر على الزنك جاميسون أقراص تحتوي

.والأسنان. العظام لتشكيل جدا ضروري أنه حيث للعظام؛ كبيرة أهمية لها الكالسيوم فوسفات وعنصر



 أغشية بناء في وتساعد بالطاقة، الجسم تمد التي المهمة المواد بعض بناء في جدا مهم الكالسيوم فوسفات عنصر أن كما

.النووي. والحمض الخلايا

:الماغنسيوم: سترات

.اضطراباتها. وعلاج المعدة، حركة لضبط جدا المهمة الماغنسيوم سترات على الزنك جاميسون أقراص تحتوي

.الفضلات. من الهضمية القنوات وتنظيف المعدة، إفراغ في كبير دور ها

 فرط عن الناتج التسمم أو التسمم، حالات بعض علاج

.والعقاقير. الأدوية استخدام 

:الزنك: جلوكونات

:بفوائده: يمتاز الذي الزنك جلوكونات على الزنك جاميسون أقراص تحتوي

.الدم. في السكر مراقبة تعزز

.فاعلة. بصورة الشباب حب مكافحة على تساعد

.القلب. صحة من تحسن

.بالجسم. والكوليسترول  الثلاثية الدهون مستويات من يقلل أنه كما

.العين. يصيب الذي البقعي الضمور  إبطاء على تساعد أنها الطبية الدراسات أثبتت

.يوم. ١٠٠ ل تكفي قرص، ١٠٠ على تحتوي الزنك جاميسون عبوة

.الوجبة. مع يوميا واحد قرص بها ينصح التي الجرعة

 غذائي مكمل دال هير
.والشعر. والجلد للبشرة المفيدة والمعادن الفيتامينات من متوازنة تركيب غذائي مكمل دال هير 

.الجذور. من الشعر تنقية على هيردال  حبوب تعمل

.للشعر. وحيوية لمعانا تعطي

.الشعر. تكثيف على تعمل

.الرأس. فروة في الدموية الدورة تحسين

.الشعر. تساقط مشكلة من التخلص

.استعماله. من أسبوعين أو أسبوع خلال سريعة بطريقة الشعر إطالة على دال هير كبسولات تعمل

.والجلد. للبشرة بفوائده غذائي مكمل دال هير ويمتاز

.والحيوية. النضارة البشرة يمنح

.السوداء. والرؤوس البثور ظهور يمنع

.الداكنة. للبقع المسببة البنفسجية فوق الشمس أشعة من البشرة يحمي

.للحروق. فاعل وعلاج

.الميتة. الخلايا من التخلص على يساعد

.البيوتين. و والحديد الزنك من للبشرة مغذيات على يحتوي



:البيوتين:

.والشعر. والجلد البشرة صحة يحسن الذي البيوتين على باحتوائه والبشرة للشعر فيتامين هيردال يمتاز

.التقصف. من الشعر يحمي أنه كما كثافته، من ويزيد الشعر، على يحافظ فهو

.الشباب. حب من البشرة يعالج أنه كما د، الالتهابات من البشرة بحماية يتميز

.الجسم. خلايا جميع نمو على يساعد

.الغذائي. التمثيل على الجسم يساعد

.الجسم. لصحة المفيدة والدهون الأمينية الأحماض إنتاج على يساعد غذائي مكمل هيردال في الموجود البيوتين أن كما

:الحديد:

.والبشرة. للشعر أيضا والمهم ، الجسم لصحة المهم الحديد عنصر على باحتوائه فيتامين دال هير يمتاز

.الدماغ. ونشاط عمل ويحفز العصبي، للجهاز مهم فالحديد

 الشعر صحة من يحسن مما الرأس إلى الدم تدفق على يساعد وبالتالي الجسم، إلى الرئتين من الأكسجين حمل على يساعد

.الرأس. وفروة

.لمعانه. على ويحافظ الشعر، نضارة من يزيد وفيتامين غذائى مكمل هيردال في المتوفر الحديد عنصر

.للأنيميا. فاعل علاج

.الحوامل. عند الدم فقر علاج

.الجسم. حرارة درجة تنظيم

.البدني. والإرهاق التعب إزالة على القدرة له

:الزنك:

.الزنك. عنصر على باحتوائه والبشرة للشعر فيتامين دال هير يمتاز

.السرطانية. الخلايا يهاجم فإنه وبالتالي المناعي، الجهاز تقوية على كبيرة قدرة له

.السكري. مرض علاج

.الشباب. حب وخاصة الجلد، مشكلات علاج

.الطفيلية. والأمراض الملاريا علاج يساعد فيتامين دال هير في الموجود الزنك

.العصبية. الخلايا بين التواصل تنظيم

.الخصوبة. زيادة في كبير عامل

.البرد. نزلات علاج على يساعد

.الأذن. طنين وعلاج والتهابها، للأذن علاج هيردال في الموجود الزنك

.التنفسي. الجهاز حماية على يساعد

.البقعي. التنكس علاج

.الربو. لحالات فاعل علاج

.الليلي. العشى علاج على يساعد هيردال في أيضا المتوفر والزنك



.الطعام. أثناء يوميا واحد قرص غذائي مكمل دال هير جرعة

.قرص. 60 العبوة

CYstine B6 أقراص ( سيستن B6 زنك :) 
.الجسم. أعضاء من للكثير مفيد وهو والأظافر، والجلد الشعر لصحة المفيدة الأقراص من ٦ ب سيستن أقراص

:كثيرة: B6 سيستن استخدام أغراض

.السيستن. عنصر على لاحتوائه نظرا الجسم؛ في البروتين لصنع مهم

.الجسم. في الأيضية للوظائف منظم

.كيراتين. البيتا بروتين على لاحتوائه والشعر؛ والجلد الأظافر من لكل مهم

.ملمسه. ونعومة الجلد، مرونة على يحافظ

.السرطان. من الوقاية في كبير دور وله  للأكسدة؛ كمضاد يعمل

.للأنف. الخناق ظاهرة على يقضي

.المزمن. الهوائية الشعب التهاب علاج

.الدهون. حرق على يساعد فهو السكري؛ مرض علاج

.للأنفلونزا. فاعل علاج

.المفاصل. التهاب علاج

.الشرايين. تصلب علاج

.الرئة. وانتفاخ والسل، الرئة، أمراض بعض علاج في يساهم

.للجسم. الطبيعي النمو على يساعد

.والحروق. الجراحية، العمليات بعد الجلد بالتئام يعجل

.الإشعاعية. الإصابة بعد الجلد بحماية يقوم

.الدهون. حرق على يساعد

.الجسم. في عضلات كتلة زيادة على يساعد

(الجسم(. فيتامين – سيستن – زنك – أرجنين ) على تحتوي التي المميزة لتركيبته نظرا وهذا

:الزنك:

.الجسم. أعضاء من العديد تنشيط في فاعل دور له الذي الزنك على باحتوائه ٦ ب سيستن يمتاز

.العصبية. الخلايا بين التواصل ينظم

.المناعة. تقوية في كبير دور له

.الجروح. التئام على يساعد

.الذاكرة. تنشيط على يساعد ٦ ب سيستن في الموجود الزنك

.البرد. نزلات علاج على يساعد



.الجسم. في السكر نسبة من يخفض حيث السكري؛ مرض علاج في فاعل دور له

.نضارته. على والحفاظ الشعر، لتقوية مهم

.والشم. التذوق حاسة يدعم

.الطبيعي. النمو له ويضمن الجسم ٦ ب سيستن في الموجود الزنك يدعم

 : ٦ ب فيتامين

:بالآتي: يمتاز الذي ٦ ب فيتامين على باحتوائه ٦ ب سيستن فيمتاز

.الجسم. وظائف تحسين

.الزهايمر. لعلاج ضروري فهو  صحته، على والحفاظ الدماغ دعم

.الاكتئاب. أعراض من أيضا ويقلل المزاج، تحسين على يساعد

 والشعر الرأس فروة صحة على فيساعد الدماغ، إلى وبالتالي الجسم، لأعضاء الأكسجين نقل على ويساعد الدم، فقر  يعالج

.أيضا.

.الحمل. أثناء الغثيان أعراض من ويقلل

.الشهرية. الدورة أعراض من يخفف

:أرجنين:

.الجسم. أعضاء من للكثير المفيد الأرجنين عنصر على ٦ ب سيستن يحتوي

.المناعة. جهاز يقوي

.المرتفع. الدم ضغط من  يقلل

 . الدموية الأوعية توسيع على ويساعد

 . الدهون حرق عملية من يزيد

 . ثابتة بالمعدلات الجسم داخل وينظمها الأملاح مستويات على يحافظ

 . ارتفاعها حالة في وذلك ؛ الدم في الكوليسترول كمية يخفض

 . النمو هرمون إنتاج يحفز

 . الجسم في إفرازه كمية من ويزيد الأنسولين هرمون الأرجنين ويحفز

 . العضلات إلى تصل حتى الغذائية والمواد للأكسجين الناقل الدم تدفق عملية يحفز

ندويعالساليالأرج.كما والقوة الطاقة ومنحهم العضلات تضخيم في للراغبين جدا مهم

بالالأمو

 . الدهون بحرق لقيامه الوزن إنقاص في بارز دور له

.الرجال. لدى كفائتها وزيادة الجنسية القدرة تحسين على يساعد

.قرصا. 120 على تحتوي B6 سيسستن عبوة

 واحدا قرصا ثم الوجبات، أثناء أشهر ثلاثة إلى شهرين أول في وهذا الوجبات، مع يوميا أقراص ٤ الجرعة

.يوميا.



.الشعر. لصحة جدا مهمة فالفيتامينات

.الشعر. تكثيف في فاعل دور لها الفيتامينات

.ولمعانه. الشعر قوة من تزيد

.الشعر. نضارة على تحافظ

.والبشرة. الجلد نضارة على تحافظ أيضا الفيتامينات

.الشباب. حبوب علاج في كبير دور لها

.المناعي. الجهاز صحة على تحافظ

.الغذائي. التمثيل على تساعد

.الجسم. أعضاء من للعديد كبيرة فوائد لها

.العينين. لصحة مهمة

.الدموية. الأوعية وتنشيط توسيع في كبير دور لها

.السرطان. أمراض من الجسم تقي 
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