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C04 - Checklist de Contraindicacoes e Sinais 

de Atencao 

Triagem objetiva antes de usar ativos ou oleos essenciais no atendimento. 

 

Antes de qualquer aplicacao 

Este checklist ajuda a identificar situacoes em que a conduta deve ser conservadora, ajustada ou encaminhada. 

Quando houver inseguranca, nao usar oleos essenciais e priorizar acolhimento, registro e orientacao segura. 

Sinais de atencao 

Sinal observado/relatado Conduta sugerida 
Feridas, secrecao, sangramento ou dor intensa Nao aplicar ativos; encaminhar. 
Alergia conhecida a fragrancias ou cosmeticos Evitar oleos essenciais; registrar. 
Gravidez ou lactacao Conduta conservadora; usar somente se houver seguranca e 

autorizacao adequada. 
Uso de medicamentos ou tratamento dermatologico Evitar sobreposicao sem orientacao. 
Queda intensa recente ou placas de falha Encaminhar para avaliacao especializada. 
Coceira intensa, ardor persistente ou vermelhidao Suspender e orientar avaliacao. 

Decisao final 

Resultado da triagem Marcar 
Pode seguir com abordagem cosmetica conservadora  
Precisa adaptar sem oleos essenciais  
Precisa encaminhar antes de realizar protocolo  
Precisa apenas de registro e orientacao de rotina  

 

C04 - Checklist de Contraindicacoes e Sinais de Atencao 


