
 

หลกัสตูรวชิาการพบัผา้ขนัหมาก 
โครงการพัฒนาอาชพีชมุชน วชิาการพับผา้ขนัหมาก จำนวน 15 ช่ัวโมง 

ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอมายอ 
ความเป็นมา 

การพับผา้ขนัหมากเป็นศลิปะและภมูปัิญญาไทยทีม่คีวามสำคญัและ
คณุคา่ทางวฒันธรรม สบืทอดมาแตโ่บราณ ใชป้ระกอบพธิแีตง่งานและพธิี
มงคลตา่ง ๆ แสดงถงึความประณีต ความออ่นชอ้ย และความหมายเชงิ
สญัลกัษณข์องความเป็นสริมิงคลในชวีติคู ่ อยา่งไรกต็าม ในสงัคมปัจจบุนั
ความรูแ้ละทกัษะดา้นการพับผา้ขนัหมากเริม่ลดนอ้ยลง เนือ่งจากวถิชีวีติที่
เปลีย่นแปลงและการพึง่พาบรกิารเชงิพาณชิยม์ากขึน้ 

หลกัสตูรการพับผา้ขนัหมากจงึจัดทำขึน้เพือ่ อนรุกัษ ์ สบืสาน และ
ถา่ยทอดภมูปิญัญาไทย ใหค้งอยูต่อ่ไป พรอ้มทัง้สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนได ้
พัฒนาทกัษะฝีมอื ความคดิสรา้งสรรค ์ และสามารถนำความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้
ในชวีติจรงิ เชน่ ใชใ้นงานพธิ ีงานชมุชน หรอืประกอบอาชพีเสรมิ สรา้งราย
ไดต้ามแนวทางเศรษฐกจิสรา้งสรรค ์ และพัฒนาคณุภาพชวีติกลุม่เป้าหมาย
ใหด้ขี ึน้นำไปสูก่ารสรา้งรายได ้ การสรา้งงานใหก้บัชมุชน เพิม่รายได ้ ลด
รายจา่ย อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการพับผ้าขันหมากยึดหลักการสำคัญดังต่อไปน้ี 

o​ การอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 

o​ ส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่า ความหมาย และความสำคัญของการพับผ้าขันหมากในพิธี

มงคล 

o​ การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) 

o​ ผู้เรียนได้ฝึกพับผ้าด้วยตนเอง ต้ังแต่รูปแบบพ้ืนฐานไปจนถึงรูปแบบท่ีมีความประณีตและสวยงาม 

o​ การพัฒนาทักษะและความคิดสร้างสรรค์ 

o​ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบ ประยุกต์ลวดลาย สีสัน และรูปแบบการพับให้เหมาะสมกับบริบท

ของงานพิธี 

o​ การนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริง 



o​ สามารถนำทักษะไปใช้ในงานพิธีแต่งงาน งานมงคล งานชุมชน หรือพัฒนาเป็นอาชีพเสริมได้ 

o​ การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชนและผู้เรียน 

o​ เน้ือหาและกิจกรรมสามารถปรับให้สอดคล้องกับระดับความรู้ ความสนใจ และทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน

ท้องถ่ินปลูกฝังจิตสำนึกรักษ์โลก 

o​ ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 

จุดมุ่งหมาย 

            1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญ และบทบาทของการพับผ้า

ขันหมากในพิธีแต่งงานและพิธีมงคลตามขนบธรรมเนียมไทย 

​   ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการพับผ้าขันหมากรูปแบบพ้ืนฐานและรูปแบบประยุกต์ได้อย่างถูกต้อง มีค

วามประณีตและสวยงาม 

​   ๓. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สามารถออกแบบและประยุกต์รูปแบบการพับผ้าให้

เหมาะสมกับรูปแบบงานและความต้องการของผู้ใช้ 

​   ๔. เพ่ือปลูกฝังคุณธรรมด้านความอดทน ความละเอียดรอบคอบ และความรับผิดชอบในการทำงาน 

​   ๕. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน งานพิธีของ

ครอบครัวและชุมชน หรือพัฒนาเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้ 
 

เป้าหมาย​ ​  
เป้าหมายเชงิปรมิาณ 

​ ​ - ผู้ว่างงาน​ ​        ​ ​ ​ จำนวน   4  คน 

​ ​ - ผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ​ ​ ​ จำนวน   5  คน 

​ ​ - สตรีท่ีต้องการหารายได้เสริม                     ​ จำนวน   6  คน 

​ ​ ​ ​ ​ รวม    ๑๕   คน 
 

เป้าหมายเชงิคณุภาพ 
- กลุม่เป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถนำความรู้ท่ี

ได้รับไปใช้ในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพซ่ึงก่อให้เกิดรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน​  

ระยะเวลา 

- ภาคทฤษฎี  จำนวน    4  ช่ัวโมง 

- ภาคปฏิบัติ  จำนวน    11  ช่ัวโมง 



 

 โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับการ

พับผ้าขันหมาก 

 

1. อธิบายความสำคัญ

ของวิธีการพับผ้า

ขันหมากได้ 

 

2. สามารถบอกความ

สำคัญ รูปแบบวิธีการ

ประกอบอาชีพการ

พับผ้าขันหมาก 

 

3. สามารถเลือก

ประเภทผ้าในการพับผ้า

ขันหมากได้ 

๑. ความหมายของขันหมาก

และความสำคัญในการ

พับผ้าขันหมาก 

 

๒. ความสำคัญในพิธี

แต่งงานไทย 

​
๓. ประเภทของผ้าท่ีใช้ใน

การพับ 

 

4. แหล่งเรียนรู้เก่ียวกับการ
พับผา้ขนัหมาก 

5. แหล่งจำหน่ายผลิตภัณฑ์
การพับผา้
ขนัหมาก 

6. รูปแบบ วิธีการประกอบ

อาชีพการทำผลิตภัณฑ์ 

1. วิทยากรช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ พร้อมท้ังให้ผู้

เรียนจัดทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

   1.1 วิทยากรและผู้เรียน ร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้ เร่ือง

ความสำคัญและความเป็นมาของการพับผ้าขันหมาก2. 

วิทยากรอธิบายให้ความรู้แก่ผู้เรียน เร่ือง 

    2.1 รูปแบบ ประเภท วิธีการพับผ้าขันหมาก 

    2.2 บทบาทของการพับผ้าขันหมาก ความสำคัญในพิธี

แต่งงานไทย ในวิถีชีวิตการใช้เป็นส่ือกลางทางวัฒนธรรม

ประเพณีทางสังคม  

    2.3 ให้ความรู้เร่ืองการเลือกผ้าให้เหมาะสมกับเทคนิค 

การพับผ้าขันหมากแต่ละรูปแบบ และประเภทของผ้าท่ีใช้

ในการพับ 

3. วิทยากรเปิดประเด็นให้ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ 

และร่วมกันสรุปองค์ความรู้เก่ียวกับความหมายของการ

พับผ้าขันหมากและความสำคัญในการพับผ้าขันหมาก 

   3.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 

ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพ่ือนำข้อมูล 

มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไป

ได้ ในชุมชน แหล่งเรียนรู้เก่ียวกับการพับผ้าขันหมาก 

1 - 



 

 

 

 

 

 

 

   3.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้

ใน ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ แหล่งจำหน่ายผลิตภัณฑ์การ

พับผ้าขันหมาก 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

      3.3 ให้ความรู้ และแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองรูปแบบ 

วิธีการประกอบอาชีพการทำผลิตภัณฑ์ 

  3.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนเรียน

รู้ เก่ียวกับทิศทางและรูปแบบการประกอบอาชีพการ

พับผ้าขันหมาก ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดย

คำนึงถึง ศักยภาพ ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี 

ทำเลท่ีต้ังศักยภาพของ ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนท่ี

ความคุ้มค่า โอกาสในการประกอบอาชีพ 

 

- - 



 

 

 

 

 

 

 

ท่ี 

 

เร่ือง 

จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

 

เน้ือหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการประกอบอาชีพ 

 

2.1 ผู้เรียนมีความรู้

เบ้ืองต้นเก่ียวกับการ

พับผ้าขันหมากได้ 

 

2.๑ การออกแบบการ
พับผา้ขนัหมาก 
  - การกำหนดขนาดในการ

พับผ้าแต่ละประเภท 

  - การออกแบบลวดลายและรูป

ทรงในการพับ เช่น  

  รูปทรงผลไม้ ดอกไม้ทิวลิป 

องุ่น กล้วยไข่ กระเช้าดอกไม้ 

ช้าง นกยูง เป็นต้น 

2. เทคนิคการออกแบบรูปทรง

ต่างๆ ในการพับผ้า 

 2.1 การเตรียมประเภทของผ้าท่ี

จะใช้พับผ้าขันหมาก 

 2.2 การเตรียมแบบท่ีต้องการ 

1. วิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับทักษะการประกอบอาชีพ 

   ๑.1 ให้ความรู้เก่ียวกับการเตรียมการประกอบอาชีพ  

   ๑.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ 

ภูมิ ปัญญาท้องถ่ิน เก่ียวกับเร่ือง การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ การ เตรียมวัตถุดิบ วิธีการทำ การเลือกสถาน 

ประกอบการ และสถานท่ีจำหน่าย  

2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติร่วมกับวิทยากรในการทำ ดังน้ี 

  - การกำหนดขนาดในการพับผ้าแต่ละประเภท 

  - การออกแบบลวดลายและรูปทรงในการพับ

ขันหมาก เช่น รูปทรงผลไม้ ดอกไม้ทิวลิป องุ่น กล้วย

ไข่ กระเช้าดอกไม้ ช้าง นกยูง เป็นต้น 

2. เทคนิคการออกแบบรูปทรงต่างๆ ในการพับผ้า 

  2.1 การเตรียมประเภทของผ้าท่ีจะใช้พับผ้าขันหมาก 
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 2.3 การตกแต่งผ้า 

3. การใช้เทคนิคบางประการใน

การพับผ้าขันหมากและการ

ตกแต่ง  

  

  2.2 การเตรียมแบบท่ีต้องการ 

  2.3 การตกแต่งผ้า 

3. การใช้เทคนิคบางประการในการพับผ้าขันหมากและ

การตกแต่งให้สวยงาม  

 

 

 

 

 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์  

การเรียนรู้ 

เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพ 

 

3.1  ผู้เรียนสามารถนำ

ความรู้จากการพับผา้

ขนัหมาก ประกอบ

อาชีพเสริม สร้างรายได้

ให้กับตนเองและ

ครอบครัว 

 

 

- การบริหารจัดการตลาด 

- สำรวจแหล่งเงินทุน 

- กำหนดมาตรฐานช้ินงาน 

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- การบริหารจัดการตลาด 

1. วิทยากรอธิบายให้ความรู้แก่ผู้เรียน เร่ือง  

  1.1 วิเคราะห์ กลุ่มเป้าหมายและวางแผน ช่องทางการ

ช่อง ทางการประกอบอาชีพ  

  1.2 สร้างเน้ือหา ประชาสัมพันธ์ และนำเสนอ จุดเด่น

ของผลิตภัณฑ์ได้อย่าง น่าสนใจ  

2. การคำนวณต้นทุน กำหนดราคาขายท่ีเหมาะสม และ

ตระหนักถึงความสำคัญ ของการบริการลูกค้า โดยจะมีครู

ผู้สอนคอยเป็นโค้ช ส่งเสริมและให้คำแนะนำแก่ผู้เรียน หา

ช่องทางการตลาด เช่น ตลาดออนไลน์ การขายแบบรับ

ออเดอร์ ทุกช่องทาง 

๑ ๓ 



 

 

 

 

 

- วิเคราะห์ความต้องการ

ของตลาดในชุมชน และผู้ใช้

บริการ 

- การทำบัญชีรายรับ-

รายจ่าย 

- การส่ังออเดอร์การตลาด 

3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในการบริหารจัดการตลาด ขายตาม 

ร้านค้า และร้านขายออนไลน์ 

- กำหนดมาตรฐานช้ินงาน ออกแบบฉลากสินค้าพร้อม

แพ็คเกจจ้ิงท่ีสวยงาม 

- เรียนรู้คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- เข้าใจหลักการในการบริหารจัดการตลาดร้านค้าและออ

นไลน์ 

- สามารถวิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน และ

ผู้ใช้บริการ 

- การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

- วิทยากรเปิดประเด็นให้ ผู้เรียนได้แลกเปล่ียนความรู้ 

และร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เก่ียวกับช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 



ส่ือการเรียนรู้  

1.  เอกสารการประกอบ วิธีการพับผา้ขนัหมาก 

2.  วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 

3.  วัสดุจริง 

 การวัดผลและประเมินผล 

1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

​ 2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติจริง และได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  

3.  มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 

 
                                                         ลงชือ่​ ​ ​ ​   ผู ้
รับผดิชอบหลกัสตูร 

​ ​ ​ ​ ​ ​          (นางสาวนูรซีนั สาเมาะ) 
​ ​ ​ ​ ​                                 คร ู 
​ ​ ​ ​ ​  
 

ลงชือ่​ ​ ​ ​ หวัหนา้งาน
อาชพี 

​ ​ ​ ​ ​ ​           (นางสาวนูรซีนั สาเมาะ) 
​ ​ ​ ​ ​                                 คร ู 
 

 
​ ​ ​    ลงชือ่                                    ผูอ้นุมตัหิลกัสตูร 

​ ​ ​ ​ ​         (นายอบัดลุวารสิ  เจะ๊อบุง) 
       ผูอ้ำนวยการศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรูร้ะดบั

อำเภอมายอ 



แผนการดำเนินงานโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 1-2 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2569 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอมายอ 

 

ที ่
ศกร.ระดับ

ตำบล ช่ือหลักสูตร 
จำนวน

ช่ัวโมง ประเภทกลุ่มเป้าหมาย 
จำนวนกลุ่ม

เป้าหมาย ระดับหลักสูตร รายละเอียดค่าใช้จ่าย 
1 ตรัง การพับผา้

ขนัหมาก 

15 
ชม. 

- ผูว้า่งงาน​     จำนวน   4  
คน 
- ผูถ้อืบตัรสวสัดกิาร จำนวน   
5  คน 
- สตรทีีต่อ้งการหารายได ้
เสรมิ                     ​           
จำนวน   6  คน 
 

15 คน พืน้ฐาน 1. คา่วทิยากร 
150 บาท x 15 ชัว่โมง    เป็นเงนิ 
2,250 บาท 
2. คา่วสัดฝึุก                เป็นเงนิ 
2,180 บาท 
- ผา้ขนัหมาก (ผา้ขาวบาง/ผา้
แพร/ผา้ซาตนิ)  
ขนาดประมาณ 1×1 เมตร 
  จำนวน 17 ผนื × 70 บาท           
1,190 บาท 
- พานขนัหมากพลาสตกิ/พานร
อง 
  จำนวน 10 ใบ × 60 บาท           
600 บาท 
- ดอกไมป้ระดษิฐ ์4 ชดุ x 50 
บาท     200 บาท 
- รบิบิน้โบวต์กแตง่ 3 มว้น × 30 
บาท   90 บาท 
- เข็มหมดุ 2 กลอ่ง x 50 บาท       
100 บาท 



รวมเป็นเงนิ   4,430  บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


