
 
 

ПЛАН ЗАХОДІВ 
з реалізації Національної стратегії розбудови безпечного і здорового 
освітнього середовища у Новій українській школі у Спеціальній школі в 
с.Тучин Рівненської обласної ради  

на 2024 рік  
Стратегічна 
ціль 

  Найменування заходу Термін Відповідальн
ий 

1. Здоров’я- 
збережуваль-н
а складова 
освіти 

1) забезпечення 
навчально-методичною 
літературою (підручники, 
посібники) 
 
2) забезпечення сучасними 
технічними засобами навчання, 
мультимедійним та комп’ютерним 
обладнанням 
  
3) проведення 
інформаційно-освітніх заходів для 
відповідального ставлення до 
власного здоров’я та здоров’я 
оточуючих, навичок безпечної 
поведінки 

протягом 
року 

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР  

2. 
Комплекс-ніст
ь розвитку 
фізичної 
культури та 
посилення 
рухової 
активності 

1) використання 
здоров’язбережувальних технологій 
під час проведення навчальних 
занять (інтегрованих курсів). 
Організація веселих перерв для 
активного відпочинку та 
розвантаження учнів 
 
2) популяризація та організація 
рухової активності і 
фізкультурно-оздоровчих заходів: 
проведення регулярних спортивних 
заходів та змагань для учнів,  
участь учнів у шкільних 
спортивних секціях та гуртках 
 
3) участь у місцевих 
фізкультурно-оздоровчих та 
спортивних заходах 

протягом  
року 
 
 
 
 
 

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР 
 
 
 
Педагог-орга
нізатор, 
вчителі 
фізичної 
культури, 
вчителі-предм
етники,  
класні 
керівники, 
вихователі 
 
 
 

3. Розбудова 
системи 
здорового 
харчування, 

1) проведення аналізу стану 
організації харчування 
 

протягом 
року  

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР 



формування 
культури 
харчування та 
правильних 
харчових 
звичок 

4) проведення дослідження щодо 
поширеності дитячого ожиріння 
 
5) врахування потреб дітей з 
особливими дієтичними потребам 

4. 
Удоскона-лен
ня медичного 
обслуговуван
ня учнів та 
працівників 
закладу 

1) інформування медичними 
працівниками учасників освітнього 
процесу з питань вакцинації, 
профілактики інфекційних та 
неінфекційних захворювань, 
збереження сексуального та 
репродуктивного здоров’я молоді, 
протидії поширенню серед учнів 
звичок небезпечних для їх 
фізичного та психічного здоров’я 
 
2) здійснення контролю за 
проходженням періодичного 
медичного огляду учнів і 
працівників 
 
3) здійснення безоплатного 
проведення медичного огляду 
учнів, моніторингу за станом їх 
здоров’я, здійснення 
лікувально-профілактичних заходів 
 

протягом  
року 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
протягом 
року 
 
 
 
протягом 
року 

Сестри 
медичні 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Ефективне 
психологічне 
забезпечення 
освітнього 
процесу 

1) проведення заходів з метою 
інформування учасників освітнього 
процесу щодо можливості 
отримання психологічних послуг у 
школі 
 
2) створення умов для здобуття 
позашкільної освіти дітьми, які 
потребують соціальної допомоги, 
соціальної реабілітації, які 
належать до вразливих груп 
населення 
 
2) психологічний супровід дітей 
 
3) проведення 
інформаційно-освітні заходів з 
метою захисту прав і свобод, 
формування у дітей ціннісних 
життєвих навичок та моделей 

протягом 
року 
 

Практичний 
психолог, 
соціальний 
педагог  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



поведінки, протидії торгівлі 
людьми, булінгу (цькуванню), 
зокрема, підвищення обізнаності 
щодо торгівлі людьми в умовах 
військової агресії та проведення 
міжнародної акції «16 днів проти 
насильства», Європейського дня 
захисту дітей від сексуальної 
експлуатації та сексуального 
насильства 

6. Підготовка 
працівників 
закладу та їх 
здоров’я 

1) навчання педагогічних 
працівників щодо реалізації 
здоров’язбережувального 
компонента навчання на основі 
сучасних освітніх технологій 
(вебінари, семінари, тренінги) 
 
2) навчання педагогічних 
працівників щодо методів 
запобігання та протидії проявам 
насильства та булінгу (цькування), 
формування соціально-емоційних 
компетентностей, ненасильницьких 
моделей спілкування та взаємодії 
учнів, навичок безпечної поведінки 
під час використання 
інформаційно-комунікаційних 
технологій та інших медійних 
засобів (вебінари, семінари, 
тренінги) 
 
3) навчання працівників закладу 
щодо з питань дотримання та 
захисту прав дітей, недискримінації 
дітей, зокрема з особливими 
освітніми потребами, надання 
першої психологічної допомоги та 
формування життєстійкості в учнів 
(вебінари, семінари, тренінги) 
 
4) навчання працівників закладу 
щодо надання домедичної 
допомоги у разі  
виникнення надзвичайних ситуацій 
у закладах освіти та ризиків, що 
пов’язані із вибухонебезпечними 
предметами (вебінари, семінари, 
тренінги) 

протягом 
року 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР, 
практичний 
психолог, 
соціальний 
педагог, 
сестри 
медичні, 
сестра 
медична з 
дієтичного 
харчування  
 



 
5) навчання працівників 
психологічної служби та 
педагогічних працівників з питань 
створення безпечних і здорових 
умов у закладах загальної середньої 
освіти, збереження  психічного 
здоров’я учнів і працівників 
(вебінари, семінари, тренінги) 
 
6) проведення для педагогічних 
працівників заходів, спрямованих 
на розвиток у них культури 
здорового харчування, рухової 
активності, піклування про своє 
здоров’я, протидію професійному 
вигоранню (семінари, тренінги) 
 
7) створенню умов для рухової 
активності та здорового харчування 
працівників 

7. 
Безпеч-ність, 
доступність 
та 
інклюзив-ніст
ь освітнього 
середовища 

1) створення в закладі безпечних і 
нешкідливих умов навчання та 
перебування 
 
2) забезпечити  облаштування 
об’єктів фонду захисних споруд ЦЗ 
(ПРУ, НУ) з урахуванням потреб 
осіб з інвалідністю  
 
3) забезпечити функціонування 
класу безпеки для формування в 
учнів здоров’язбережувальних 
компетентностей, знань правил 
пожежної, мінної безпеки та 
цивільного захисту, навичок 
самозахисту 
 
4) забезпечити навчання учасників 
освітнього процесу алгоритму дій 
на випадок повітряної тривоги, 
загрози виникнення надзвичайної 
ситуації 
 
5) забезпечити здобуття освіти 
дітьми з особливими освітніми 
потребами з урахуванням їх потреб 
та можливостей 

протягом 
року 
 
 
 
 
 
 

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР, 
ЗДГР 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
6) надання психолого-педагогічних 
і корекційно-розвиткових послуг, 
придбання спеціальних засобів 
корекції для осіб з особливими 
освітніми потребами 
 
7) упровадження міжнародних 
програм (адаптованих) з протидії та 
запобігання будь-яким проявам 
насильства та булінгу (цькуванню) 
 
8) проведення День цивільного 
захисту, Тиждень знань з основ 
безпеки життєдіяльності, Тиждень 
безпеки дитини 

8. 
Міжсекто-рал
ьна взаємодія 
та залучення 
соціальних 
інституцій 

1) проведення заходів з питань 
здорового та безпечного освітнього 
середовища за участю   
представників ювенальної 
превенції 
 
2) проведення заходів, спрямованих 
на формування в учасників 
освітнього процесу культури 
недискримінаційної, 
ненасильницької, безконфліктної 
комунікації, здорового та 
безпечного способу життя, навичок 
збереження власного життя та 
здоров’я, а також запобігання 
небезпечній поведінці 
 
3) навчання учнів щодо безпеки під 
час використання 
інформаційно-комунікаційних 
технологій, навичок безпечної 
поведінки в Інтернеті 
 
4) розроблення та розповсю-дження 
серед учасників освітнього процесу 
інформаційних матеріалів щодо 
здорового та безпечного способу 
життя та розміщення їх на сайті 
школи. 
 
5) навчання ефективній взаємодії 
учнів, їх батьків, педагогічних 

протягом 
року 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Директор, 
ЗДНР, ЗДВР, 
психологічна 
служба 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



працівників щодо формування та 
підтримання здорового та 
безпечного освітнього середовища 
 
6) проведення заходів із раннього 
попередження та евакуації 
учасників освітнього процесу в разі 
нападу або ризику нападу на заклад 
освіти 
 
7) взаємодія із службами у справах 
дітей, надавачами соціальних 
послуг, законними представниками 
учнів 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


