
Муниципальное дошкольное образовательной автономное учреждение 

«Детский сад № 19» 

 

 

 

 

 

 

Сценарий  

Весёлые старты «Моя мама лучше всех», 

посвященные Дню матери. 

Старшая группа  

возраст: 4-5 лет 

 

 

 

 

Составитель: Шишкина О.В.,  

Инструктор по физическому развитию 

 

 

 

 

г. Оренбург, 2023 год 

Цель. 
1. Привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского 
сада. 
2. Прививать любовь к занятиям физической культурой и спортом. 
3. Формировать у детей уважение и любовь к маме. 
 



Оборудование: Гимнастические скамейки, пластиковые мячи (30 шт.), 
игрушечные сковородки (2 шт.), гимнастические обручи (2 шт.), игрушечные 
фрукты и овощи (8 шт.), корзины (2 шт.), конусы (8 шт.), клюшки (2 шт.). 

Ход мероприятия: 

При входе в праздничный зал мамам раздаются ленточки (розовые и зеленые) 
 Ведущая (под музыку) 
— Здравствуйте дорогие гости, мамы! Сегодня мы собрались в этом зале, 
чтобы поздравить наших прекрасных мам. Это самый нежный и самый 
трогательный праздник для всех. 
  
 Ведущая: 
— Мы все чьи-то дети, для каждого сидящего в этом зале, слово мама, самое 
важное и самое прекрасное. Так давайте согреем своей любовью сердца 
наших матерей.  
От чистого сердца, простыми словами, давайте друзья поздравим своих мам. 
Мы хотим вам подарить массу приятных минут и получить хорошее 
настроение и положительные эмоции от нашего замечательного праздника. 
 

Дети поют песня 
 
Ведущий: 
-Кто пришел ко мне с утра? (Все дети): Мамочка моя! 
- Кто сказал вставать пора? (Все дети): Мамочка моя! 
-Кашу кто успел сварить? (Все дети): Мамочка моя! 
-Чаю мне в стакан налить? (Все дети): Мамочка моя! 
-Кто цветов в саду нарвал? (Все дети): Мамочка моя! 
-Кто меня поцеловал? (Все дети): Мамочка моя! 
-Кто на свете лучше всех? (Все дети): Мамочка моя! 
 
 
Ведущий:  
Очень нелегко быть мамой, ведь нужно много уметь, везде и всегда успевать. 
А давайте проживем с мамой один день и прочувствуем все ее тяготы. 
Попробуем? 
 
 
Делимся на две команды (Розовые ленточки - «Спортивные», зеленые 
ленточки - «Пингвины») 

 
1. Команда "Спортивные!» ​
Девиз: «Спорт — это сила,  
Спорт — это жизнь! 

Добьёмся победы! 

Соперник, держись!» 



  
2. Команда   "Пингвины"​
Девиз: Мы пингвины просто класс! Победи попробуй нас! 
  
Ведущий: 
А чтобы начать наше соревнование, нужно провести разминку. Мы 
приглашаем команды на разминку  
 
Музыкальная разминка 
 
Тогда скажите, с чего начинается день? 
 
ЭСТАФЕТА «ЗАВТРАК» 
Съел на завтрак я омлет. 
5 картофельных котлет, 
И тарелку манной каши. 
Задание: мама и ребенок стоят рядом. Мячик положить в пластиковую 
сковороду, добежать до обруча и оставить его. Возвратившись, передать 
пластиковую сковороду следующему и т. д. 
 
 
ЭСТАФЕТА «ПОМОЩНИКИ» 

С корзиной в руке бежит ребенок до обруча, выспевает игрушечные 
фрукты и овощи из корзины, обежать обруч, вернуться к команде и 
передать корзину маме. Далее мама бежит к обручу, собирает 
предметы. Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

 

ЭСТАФЕТА «КЛЮШКА БОЛ» 

Задача мам с помощью клюшки с мячом обойти конусы змейкой. Мамы 
встаю в 2 колонны перед конусом, и внизу лежит мяч. Дети в это время 
поддерживают своих мам. 

 

Дети танцуют танец 

Дети дарят подарки 
 
Ведущий: - Вот и подошел к концу наш праздник! Но мы хотим пожелать 
вам, дорогие мамы, что бы праздник никогда не заканчивался в вашей жизни 
и в вашей душе! И нам остается добавить в пожелании – чтобы вы до ста лет 
жили, горя не знали, и чтобы ваши дети вас только радовали! 


