Lektionsplanering for Avhjalpande och
forebyggande underhall

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Avhjélpande och férebyggande underhall
Tema: Underhallsmetoder och riskbedémning

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla grunderna i avhjéalpande och férebyggande underhall,
inklusive arbetssatt, metoder och verktyg som anvands inom omradet. Det centrala innehallet
innefattar aven hur man planerar och genomfér underhallsarbeten, hur man goér
riskbedémningar och utvarderar resultatet samt betydelsen av samarbete och kommunikation i
underhallsprocessen.

Kunskapskrav

Eleven beskriver grundlaggande principer for avhjalpande och férebyggande underhall och
redogor for hur man genomfor riskbedémningar. Vidare planerar eleven och genomfér
underhallsarbete utifran givna instruktioner och arbetsbeskrivningar samt gor en enkel
dokumentation och utvardering av sitt arbete.

Lararledda instruktioner

Introduktion till underhallsprinciper (10 min)

Definiera vad avhjalpande och férebyggande underhall innebar.

Diskutera skillnaderna mellan avhjalpande och férebyggande underhall.
Presentera exempel pa situationer dar underhall ar kritiskt.

Stall fragor for att engagera eleverna och fa dem att reflektera éver underhall i olika
sammanhang.

e Knyt an till vikten av hallbarhet inom underhall.

Riskbedomning och sakerhet (15 min)

Ga igenom vad en riskbedémning ar och varfor den ar viktig vid underhallsarbete.
Presentera vanliga risker férknippade med underhallarbeten.

Diskutera regler och foreskrifter som styr arbetsmiljé och sakerhet.

Visa exempel pa hur en riskbeddmning kan dokumenteras.

Ge tid for fragor och diskussion kring sékerhetsaspekter.



Praktisk 6vning: Genomfora en riskbedomning (15 min)

e Delain eleverna i grupper och ge dem en hypotetisk arbetsuppgift, t.ex. underhall av en
maskin.

e Eleverna ska genomféra en riskbeddmning for den givna uppgiften och identifiera
potentiella risker.

e Diskutera hur man kan minska eller eliminera dessa risker.

e Varje grupp presenterar sina riskbedémningar for klassen.

Sammanfattning och utvardering (10 min)

e Sammanfatta de centrala punkterna fran lektionen och diskutera betydelsen av
riskbedémning.

e Aterkoppla till underhallsmetoder och hur de relaterar till sékerhet och riskhantering.

e Stall fragor for att fa eleverna att reflektera dver vad de har lart sig under lektionen.

e Avsluta med att belysa vikten av att vara proaktiv i sitt arbete med underhall.

Diskussionsfragor

e A.Vilka faktorer anser ni paverkar valet av underhallsmetod i ett féretag?

e B. Hur kan en val genomford riskbedémning bidra till att férbattra arbetsmiljon pa en
arbetsplats?

e C. Vad ar de vanligaste misstagen som gors i samband med underhall och hur kan dessa
undvikas?

Aktivitet

Eleverna ska tillsammans skapa en underhallsplan for ett hypotetiskt system. Planen ska
innefatta bade avhjalpande och férebyggande underhall, med fokus pa att minimera risker. De
ska diskutera och motivera valet av underhallsmetoder och presentera sina planer for klassen.
Aktiviteten syftar till att ge eleverna praktisk erfarenhet av att tanka kritiskt kring
underhallsmetoder och sakerhet.

Exit-ticket

e Vad innebér avhjalpande underhall? Svar: Atgérder som vidtas for att reparera defekta
delar efter att ett fel har intraffat.
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