
ООО «Зубр» 
Приложение к договору на оказание платных медицинских услуг № {НомерКарты} от 
{ТекущаяДатаПолная} г. 

Памятка после удаления молочного зуба 

Этот документ свидетельствует о том, что мне в соответствии со ст.ст. 19-23 
Федерального закона N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" 
сообщена вся необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу. 

Уважаемый пациент! 

Вам было проведено удаление зуба согласно утвержденному плану лечения, после которого 
необходи мо соблюдать следующие рекомендации для успешного заживления лунки зуба: 

​​1. После удаления молочных зубов нужно 1,5–2  часа воздержаться от приёма пищи и воды. 
​​2. Нужно обязательно оградить ребёнка от физических нагрузок в течение первых суток.  
​​3. Непосредственно после удаления зуба, нельзя позволять ребенку трогать пальцами лунку, 
удаленного зуба и через 15–20  минут можно сплюнуть марлевый тампон. 
​​4. Болевой синдром может быть снят лекарственными препаратами после консультации с 
врачом. Абсолютно противопоказано использование согревающих компрессов или грелок. Это 
может спровоцировать развитие воспаления, а также ухудшить состояние 
​​При появлении острой боли нужно сразу же обратиться в клинику «ГлавЗуб», где вы быстро 
получите профессиональную и качественную помощь. 

​​Мною заданы все интересующие меня вопросы о рекомендациях по уходу за зубами и получены 
исчерпывающие разъяснения. Я понял значение всех слов и медицинских терминов, имеющихся в 
настоящем документе.  

​​Я обязуюсь соблюдать все вышеуказанные рекомендации. 

 

Подпись пациента: ___________________/ {ФамилияИмяОтчество} 
                                                         (подпись пациента)                        (ФИО полностью) 

Беседу провел врач: ________________ / __________________________/ 
                                                         (подпись врача)                              (Фамилия ИО врача) 

 

Дата {ТекущаяДатаПолная} г. 
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