
 

Конспект группового занятия арт-терапевтической направленности с детьми 
подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

“Мое дерево”. 
Цель: развитие самосознания, самовыражение, повышение самооценки, формирование 
способности к эмпатии. 
Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, повышение 
уверенности в себе, развитие воображения, креативности, сплочение группы, создание 
доброжелательной атмосферы в группе. 
Необходимые материалы: краски, бумага, ватман, клей-карандаш, релаксационная музыка. 
Ход занятия: 
Ритуал приветствия. 
Упражнение  «Подарок по кругу»: участники по кругу дарят друг другу один и тот же 
подарок (невербально). В итоге сравниваются тот подарок, который дарил первый участник  
с тем подарком, который получил последний участник (по принципу «Сломанный телефон»). 
Упражнение «Подарок по кругу 2». Участники по кругу дарят соседям подарок, пытаясь 
передать его смысл без слов. Адресат старается угадать, что это за подарок. 
Педагог просит детей закрыть глаза и постараться увидеть лес, в котором  каждый 
выступает в образе дерева. Можно показать движениями, как это дерево себя чувствует. 
Дереву радостно, когда оно не одиноко. Ребятам предлагается подойти друг к другу как 
можно ближе, как они сами этого захотят. 
Далее ребятам предлагается всем вместе создать образ сильного и могучего дерева, 
взявшись за руки, образовав огромный надежный ствол. Ветви тянутся вверх, 
переплетаясь между собой. Дерево ничего не страшится. 
Каждому участнику предлагается на листе бумаги нарисовать образ своего дерева, а потом 
придумать рисунку название и историю, которую дерево хотело бы рассказать от первого 
лица. 
Обсуждение: Где бы твоему дереву хотелось бы расти? Есть ли у дерева друзья, враги? 
Боится ли оно чего-нибудь? Какое у него настроение? Что нужно этому дереву для 
радости? 
После этого участникам предлагается отделить образ от фона (оторвать без использования 
ножниц) и создать лес из изображенных деревьев, расположив рисунки на большом листе 
бумаги (ватмане).  Каждый вправе сам решить, где ему поместить свой рисунок: в лесу, в 
рощице, в одиночестве. Далее каждому участнику предлагается дорисовать подарки рядом 
с деревьями других участников, чтобы им жилось лучше, украсить рисунок птицами, 
животными, другими деталями. 
Рефлексия. Обсуждение занятия. 
Вопросы друг другу. 
Ритуал прощания. 

 


