
ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении легкоатлетического пробега
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1. Цели и задачи:
· массовое привлечение населения к регулярным занятиям физической

культурой и спортом, повышение уровня их физической подготовки,
спортивного мастерства и здоровья;

· привлечение к участию в соревнованиях спортсменов различного уровня;
· повышение спортивного мастерства бегунов на длинные дистанции;
· организация досуга населения.

2. Организация и руководство проведения соревнования:
Общее руководство подготовкой и проведением пробега осуществляет
спортивный клуб Vernadka.
Непосредственное проведение пробега возлагается на спортивный клуб
Vernadka.

3. Участники пробега:
К участию в пробеге допускаются все желающие любители бега в возрасте от
18 лет и старше при наличии медицинской справки о допуске к пробегу и
личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое
здоровье.

4. Время и место проведения:
- соревнования проводятся 12 мая 2019 года (воскресенье),
- старт от Серпуховской площади
- время старта 10.00

5. Регистрация:
Предварительная регистрация обязательна по ссылке:
https://goo.gl/ELEfeF
Регистрация ограничена - 100 человек.
Для всех, кто зарегистрируются и оплатит участие на пробег до

23:59 01.05.2019 предусмотрены памятные медали на финише.

6. Программа соревнований:

9.30 сбор участников в Макдоналдс и выдача номеров
9.55 брифинг
10.00 старт
11.10 – 11.40 финиш

https://goo.gl/ELEfeF


Организаторы вправе отказать в регистрации участнику по своему
личному усмотрению.

7. Стартовый взнос
Стартовый взнос: составляет 200 рублей.
Для того, чтобы попасть в список зарегистрированных, необходима оплата
стартового взноса.
Оплата участия в забеге:
После регистрации, вы получите в течении 72 часов информационное письмо
на почту, указанную при регистрации с вариантами оплаты стартового взноса.
После оплаты стартового взноса вы получите письмо о подтверждении
регистрации с вашим номером на забег.

8. Награждение:
Награждения не будет.
Но планируется учитывать время всех участников, участники,
зарегистрированные и оплатившие участие до 23:59 01.05 получат от
организаторов памятные медали.

9. Финансирование.
Финансирование осуществляется спортивным клубом Vernadka и доходами,
полученными со стартовых взносов. Расходы, связанные с командированием
участников, несут командирующие организации.

10. Трасса.
Трасса пробега проходит только по пешеходной зоне вокруг Садового кольца,
преимущественно – по внешней его части, в одном месте (около метро
Таганская) по внутренней части. Старт и финиш на Серпуховской площади,
бежим против часовой стрелки.
Трек: https://www.strava.com/activities/1958035320

11. Другая информация.
Организатор вправе изменить данное положение без каких-либо уведомлений
по своему усмотрению.

12. Дополнительная информация:
Вещи оставляем в машине организаторов (вместимость ограничена),
переодеться можно в Макдоналдс около старта.
Контакты:
Павел – 89264762024
Анна – 89261861256



Артем – 89031046622
Александр – 89260555536

Электронная почта для вопросов и предложений: vernadkarc@gmail.com

Проезд: ст. метро Добрынинская/Серпуховская и пешком до Серпуховской
площади.

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ
ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ


