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姓名： 學校/班級： 討論日期： 
 
安全計畫訂立步驟 1 2 3 

一、自殺危機警訊

有哪些    

二、強化內在因應

策略    

三、可協助轉移注

意力的人或環

境 
   

四、可提供援助的

人有哪些    

五、在危機當下可

聯繫的專業人

員/單位/機構 
   

六、確保環境安全

的方式    

※對個案來說最重

要的事情(而且是

可以支持活下去

的事情)是… 

   

 
個案簽名：_________________         專輔人員/輔導教師簽名________________ 

※計畫表訂立完成後可複印給個案/專輔人員/輔導教師收存。 
※改寫自「校園學生自我傷害防治手冊(2023)，表8。」 


