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Kinh gti Quy Phu huynh,

La tinh nguyén vién I8p hoc, toi rat vui dugc cung cac em hoc sinh doc cu6n sach "bBing Virng, Molly Lou
Melon" (Stand Tall, Molly Lou Melon) cta Patty Lovell trong thang nay. Chung t6i da cung nhau kham pha
cach dé tu tin, trén trong ban than va phan (ng tich cuc véi nhitng thir thach. Tiép tuc tim hiéu tai nha dé
gilp cac em hi€u dudc sirc manh cla viéc “Ch&p nhan chinh minh” va trao cho cidc em su tu tin dé “ding
vifng”! M6i thang, ching tdi s& doc mot cudn sach khac nhau va tim hiéu vé viéc trd thanh nhitng ngudi
Qua Cam - nhitng ngudi dam ding Ién vi diéu dung dan.

Than mén,

Tinh nguyén vién Du an Cornerstone cla ban

SACH CUA THANG

"Ping Virng, Molly Lou Melon" cGa Patty Lovell la mdt cuén sach thua vi, truyén tai thong diép vé viéc tran
trong nét riéng biét cua ban than va dirng virng trudc thir thach. Qua nhirng cubc phiéu Iuu cta Molly Lou,
tré em hoc dudc rang su khac biét that tuyét v&i va si'c manh ndi tdm, két hgp véi su chdp nhan ban
than, co thé gilp cac em vuct qua nhitng tinh hudng khé khan trong xa hdi. Cau chuyén minh hoa mdt
cach tuyét dep cach Molly Lou tu noi chuyén tich cuc va su tu tin virng vang, khong chi bao vé c6 bé khoi
bi tréu choc ma con truyén cam hing vé long tot cho ngudi khac. Bai hoc nay tap trung vao viéc trao
quyén cho tré em "Chap nhan chinh minh" va xay dung kha nang kién cudng, phuc hoi.

TIM HIEU CAM XUC XA HOI

Bai hoc "Ping Vitng, Molly Lou Melon" 1a giau cac k§ ndng Tim hi€u Cam xdc X& hdi (SEL), rat quan trong
cho su phat trién toan dién va thanh céng cua con ban. Théng qua cudn sach nay, hoc sinh da hoc cach
nhén ra si’c manh cd nhén cach d6i dién vdi nhitng hanh vi tiéu cuc (“bucket-dipping”) bang su tu tin. Cac
em da kham pha tdm quan trong cua viéc tu ndi chuyén tich cuc va viéc chap nhan nhirng nét riéng biét
clia ban than sé& xay dung long tu trong manh mé& nhu thé nao. Quan trong nhat, bédng cach lam guang vé
su’ chdp nhan va kha ndng phuc hdi, Molly Lou cho thdy hanh ddng cé nhan cé thé tao ra mét mdi trudng
than thién va hoa nhép cho tat ca moi ngudi. Nhitng ky ndng nay |1a nén tang dé phat trién ban sic ca
nhan manh mé&, kha néng ra quyét dinh cé trach nhiém va trd thanh nhitng ngudi Qua Cam giau long trac
an trong céng ddng cua minh.

Ban c6 thé tiép tuc trd chuyén vé su chadp nhén ban théan va kha nang phuc hdi tai gia dinh!

e Cung nhau khich 1é: Trong bira t&i, hdy d& moi thanh vién trong gia dinh chia sé mot diéu ho thich
hodc ngudng mé & mdt thanh vién khac. Piéu nay tdn vinh diém manh cua tirng cd nhan va lam
day “chiéc x0 tinh cam” cda nhau.

e BUc tudng Danh vong: Tao mot géc ddc biét trong nha dé trung bay nhitng thanh tuu ma cac thanh
vién trong gia dinh tu hao (vi du: tranh v&, diém tét, anh thanh tich). Pdm bao cé du cho cho tat
ca moi ngudi, k& ca cha me!



e Nhom C6 vii cia Ban: Hay ndi vé nhitng ngudi trong "nhdém cd vii" cua con ban - ngudi I6n hodc
ban be & trudng, trong khu phd, hodc trong gia dinh, nhitng ngudi yéu thudng va ung ho con. Thao
ludn vé cach nhitng ngudi I6n chu ddo nay gilp con ding virng. Ban ciing cé thé chia sé nhiing
ngudi trong nhém cé vii cia minh!

e Luyén tip tu thé Bing thadng: Khuyén khich con ban luyén tap ding thdng (vai md, ngdng cao dau,
mim cudi) va st dung ngdn nglf co thé tu tin va tu ndi chuyén tich cuc trong cac tinh huéng hang
ngay.

TAI NGUYEN

DE tiép tuc cudc tro chuyén vé su chdp nhan chinh minh va su tu tin, dudi day la mét s6 cudn sach bd
sung ma ban c6 thé mudn cung doc:

e Danh cho tré mau gido dén I8p 1: Chiéc banh quy théng minh (The Smart Cookie) cua Jory John va
Pete Oswald, day tré em rang tri théng minh va tai nang ton tai dudi nhiéu hinh thic ddc déo, khuyén
khich cac em dén nhan ca tinh riéng va kham pha cach téa sang dac biét ctua riéng minh.

e Danh cho tré 2-3 tudi: Khung long Brian Brianosaurus cla Ged Adamson kham phd hanh trinh tim ra
con ngudi that cia minh va nhiéu dang long diing cdm, bao gom ca viéc biét Ién ti€ng bao vé ban than va
ngudi khac.

e Danh cho tré 4-5 tudi: B4t du lai (Restart) cua Gordon Korman day tré em réng mdi ngay 1a mot cd
hoi dé bat dau lai, khdm pha cach mdt nhan vat, khi dugc trao co hdi dé tai dinh nghia lai ban than, hoc
hoi tir nhitng sai lam trong qua kh( va kham pha ra con ngugi thuc sy ma minh muén trg thanh.




