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本课难点 
 

 
一、如何看待藏地生活条件艰苦的显现。 

1. 原文：邪见：邪见特别严重的人，会转生于物资鲜少、无依无靠、孤苦伶仃的地方。 

2. 藏区或者中国一些地方佛法特别兴盛，但是经济条件不一定好。所以很多修行者的

发愿引导他这样来的时候，那个福报没有成熟，修行的福报先成熟了。因为修行优先

的缘故，所以外部环境不一定好，但是修行的机缘——所有修持出离心、菩提心、空

性、大圆满的条件在佛法兴盛的地方都具足，这就是首选，他就会投生到那个地方去。 

3. 对于许多修行人来说，对物资并不贪着。 

​

 
二、五戒和十善戒在受戒方式、戒体、功德等方面的区别。 

 

1. 原文：一般来讲，受持十善戒，不需要在上师或亲教师面前。就拿不杀生而言，只要

自己默默立誓“我从今以后永远不再杀生”便可以了，这就是善业。 

（1）内容： 

A. 五戒：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不邪见。 

B. 十善戒：就是十善业，也就是指不杀、不盗等十种，行人可以根据自己的情况选择

全部或者部分受持。 

 

（2）时间： 

A. 五戒：尽形寿。 

B. 十善戒：可以是尽形寿，也可以是某些特别的时间里、处所行持。 

 

（3）得戒方式： 

A. 五戒：一定要在上师面前受，自己是不能受的。 

B. 十善戒：在上师、善知识、佛像佛经佛塔等面前进行承诺发誓；也可以自己默默发

愿立誓得受。 

 

（4）戒体： 

A. 五戒：入理如法受戒可以得到戒体。 



B. 十善戒：发愿时间之内有戒体，过来发愿时间则不再存有戒体。比如说我发誓一个

月当中不杀，这在《俱舍论》当中叫中戒，阶段性的叫中戒，在一个月当中会有一种中

戒的戒体，有无表色，一个月过了之后这个力量就消失了，相当于过期了一样。 

 

（5）对象： 

A. 五戒：能够发愿受持的佛弟子。 

B. 十善戒：是针对那些的确没有办法圆满五戒的人，做不到又不能放任自流，要尽量

地让他在造罪业的同时也能得到功德和利益，这样的话也是善巧方便，也是利他的思

想和具体的表现方式。很多完全没有条件的人……十善业多多少少都可以让他受，但

这里面可以选择一类让他去承诺，让他发誓。你跟他讲，他觉得对他没有什么影响，就

可以很坚定去承诺。这对很多完全没有机会和能力守持很圆满戒律的人来讲，也是一

个很好的善巧方便。 

 

（6）功德： 

A. 五戒： 

a. 暂时：今生安乐、来世转生天界等善趣； 

b. 究竟：因为以皈依戒作为基础，正见作为引导，究竟能够得到三菩提果位。 

 

B. 十善戒：只要内心当中很坚定地承诺十善当中不杀生、不偷盗、不邪淫等等，就得到

了十善戒，有十善戒就有了升天、转善趣的基础。 

​

 
参考资料：法师辅导，智悲研讨论坛 
 

编写师兄：定解B09 
审核师兄：定解B01 

【档案编号B03067-定解B09-008】​

 

 

 

本课窍诀 
 

 

 

借由观察自己的环境等来增上道心 

 

1. 环境与业的关系 



（1）我们现在的器世界，也是以众生共业而形成的； 

（2）造了十种不善业、十种善业后，外在的环境是会受到影响的； 

（3）内心和外境之间是互相起作用的。一个人的内心若产生极大痛苦，那么在他的眼

中，外境也会变得特别丑恶，这是一种自然规律。 

 

2. 当借由观察环境来增上道心 

（1）反思：当思维这是我往昔善恶业成熟的增上果； 

（2）发愿：为了避免自己未来生生世世还转生到如此环境中发善愿； 

（3）忏悔：忏悔自他所造身语意的恶业； 

（4）借此修习自他交换：愿我能够承受所有生活在恶劣环境中众生的身心痛苦，以使他

们有好的环境、机会去寻求解脱； 

（5）发菩提心：众生在轮回里无论是善趣，还是恶趣都是痛苦的自性，像是轮转的水车

一样，我要为了让所有众生得到圆满正等觉果位、彻底摆脱轮回而修行； 

（6）思维空正见： 

A. 感受环境苦乐的我是否真正实有？ 

B. 让我感受苦乐的环境是否真正实有？ 

C. 我曾经所造的善恶业是否真正实有？ 

 

善用中戒善戒律的力量 

 

1. 何为中戒 

（1）阶段性的戒律。比如说我发誓一个月当中不杀，这在《俱舍论》当中叫中戒。 

 

（2）中戒有善戒和恶戒。 

A. 中戒的恶戒：比如要一个月中杀生，这就是恶戒。 

B. 中戒的善戒：一个月中不杀生，或者晚上不杀生。 

 

2. 中戒的特点 

（1）得受途径方便 

一般来讲，受持十善戒，不需要在上师或亲教师面前。就拿不杀生而言，只要自己默默

立誓“我从今以后永远不再杀生”便可以了，这就是善业。 

 

（2）受持时间灵活 

假如你（如果在家人）实在不能（彻头彻尾）永远断除杀业，那也可以发誓在一年或三年

中不杀生，或者每年的殊胜日守持全部或者部分十善业。 



 

（3）受持内容灵活 

如果你长期守持的能力没有，则可以发愿“我某时某地绝不杀生”，或者“我不杀（害某

某众生等等，这就是善业。）老虎、恐龙、鲸鱼，我不杀国家总统、联合国秘书长

……”等。这样的话，如此发愿也是有功德的。 

 

（4）功德显著 

 

3. 善用中戒的善戒 

（1）自利 

A. 同意一个善行，在有发愿和没有发愿摄持的情况下，其所得果报、功德上还是有差

别的。 

B. 当不能圆满受持居士五戒或者其中某些条的时候，就可以通过发愿受持中戒善戒，

借此不会把自己某些善根白白浪费掉。 

 

（2）利他 

比如你的朋友或和你关系好的人，让他们学佛，他们不干。但是你的话有时候他们也

会听，比如一起旅游朝圣，你说今天我们发誓不杀生，这是绝对可以的。或者在朝圣期

间，在佛学院参加法会的时候发誓不杀生，这都是可以完全做到。而且第一次做到之

后，第二次、这样一天一天都是可以做到的。只要有机会就让他发誓承诺，一天中不杀

生、不偷盗，这个是容易的，也不用很严格。比八关斋戒还容易的多，但是功德却很

大。 
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名词解释 
 

 
​

 

原文：增上果，是指成熟在外境上的报应。 

增上果 



由亲近修习，多修习诸不善业增上力故，所感外分光泽鲜少，果实不充，果多朽败，果

多变改，果多零落，果不恒常，果不便宜，空无果实。当知善业，与此相违。——《法

相辞典》 

 

报应 

指有施必有报，有感必有应，故现在之所得，无论祸福，皆为报应。——《佛学大辞典》 

  

原文：所谓的士用果，是指造了任何恶业都将与日俱增。 

士用果 

“士”谓“士夫”指人，“用”谓“作用”指造作。人使用工具所造作的各类事情，如农夫之于耕

获。这是俱有因，同类因所引起之果，因其力甚强，故称为士用果。——《佛学大辞典》 

  

原文：心中立下坚定誓愿认真地受持严禁恶行戒。 

恶行 

不善之行也。俱舍论十六曰：“一切不善身语意业，如次名身语意恶行。”十地论义记四

本曰：“现习恶行，当受大苦。”——《佛学大辞典》 

  

原文：也可以发誓在一年当中的一月份或四月份不杀生。 

一月份 

藏历一月为“神变月”，是佛陀降伏外道六师、大力显扬佛法的月份。众多佛教经论中

都提到过神变月的殊胜功德，在此期间每做一件善事，其功德会增上十万倍。 

四月份 

藏历四月为“萨噶月”（吉祥月），其中四月初八是佛陀出生之日，四月十五是佛陀成道

和涅槃之日。——《前行广释》 

  

原文：结果当他死后堕入孤独地狱。 

孤独地狱 

堕此狱中之众生，住处、苦乐等无有一定，或昼乐夜苦，或动苦静乐。有巖穴间压榨，

顽石内闷闭，有冰冻里僵化，沸泉中炖煮，有烈火内焚烧，树木里裹封等等多种。或有

神识粘附于杵臼、扫帚、瓦罐、门、柱、灶、绳、蘑菇、木耳、瓜果等等之上或之中不能

离开，失去自在者。人们一旦杵臼舂米，扫地关门、炊火做饭、伐树食菇等，彼等众生

便生起较剥皮抽筋、撕肝裂胆尤痛苦百千万倍之极苦、极极苦。----《藏传佛教辞典》 

  

原文：断除妄语，说谛实语。 

谛实语 



谛实语是实语的一种。 

如果你获得了成就，你自己的语言就会成就谛实语。——智悲研讨论坛法师答疑 

  

原文：断除贪心，满怀舍心。 

舍心 

四无量心之一。弃舍一切而无著也。——《佛学大辞典》 

  

原文：弃离邪见，依止正见。 

正见 

如实了知世间与出世间之因果，审虑诸法性相等之有漏、无漏慧，称为正见。（一）有

漏正见，又作世俗正见。即与意识相应之有漏善慧，系有漏有取者，故转向善趣，招未

来可喜所欲之果。（二）无漏正见，又作出世间正见。即尽无生智所不摄之意识相应善

慧，如八种无漏忍、有学八智、无学正见等。——《佛学大辞典》 
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