
nguyên dẫn tới hành động xấu, đồng thời tập từ bỏ 
những lời nói vô bổ, những lời nói hành, nói xấu gây 
chia rẽ trong cộng đoàn. Đặc biệt là quyết tâm từ bỏ 
những hành động xấu xa tội lỗi.  

-​ Thứ đến, tôi sẽ cố gắng hết sức để tập vác thánh giá 
theo chân Chúa bằng cách đón nhận những hy sinh 
đau khổ, dù là những hy sinh nhỏ nhặt trong bổn phận 
hàng ngày của tôi để nên giống Chúa. 

-​ Có một khuôn mẫu giúp ta từ bỏ nết xấu, để cải đổi 
đời sống của ta và tập luyện nhân đức dựa theo Kinh 
Cải Tội Bảy Mối có Bảy Đức.  

-​ Cuối cùng; Tập thành thói quen; dành ít phút xét 
mình mỗi ngày trước khi đi ngủ, để xin lỗi Chúa về 
những điều xấu đã trót lỗi phạm tới Chúa hoặc tới tha 
nhân trong ngày sống, đồng thời xin Chúa thêm sức 
cho ta, để ngày mai ta sống tốt hơn, sống đẹp lòng 
Chúa hơn.  

* Cầu nguyện cho chị em đã được Chúa gọi về trong tháng. 
1- Maria Nguyễn Thị Tiếp, Giáo họ Xuân Thuỵ, Giáo xứ Tư Đình 
2- Anna Trần Thị Thơ, Họ Nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến 
3- Anna Trần Thị Nhật, Họ Nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến 
4- Anna Nguyễn Thị Bắc, Họ Nhà xứ, Giáo xứ Vinh Tiến 
5- Maria Nguyễn Thị Trình, Giáo họ Đại Lợi, Giáo xứ Phúc Yên. 
*Lưu ý: Thứ Bảy, ngày 03/08/2024, theo lịch phân công, Giáo hạt Bắc Ninh 
sẽ tập trung tại TTTM Từ Phong lúc 16h30 để học hỏi, chia sẻ => 18h30 dâng 
hoa kính Đức Mẹ. => 19h00 Thánh lễ.  
                                                   Lm. Phêrô Mai Viết Thắng 
                                                        Đặc trách Hội Mân Côi 

                                                    Giáo Phận Bắc Ninh. 

 
HOA MÂN CÔI     

Tháng 07/ 2024 
*** 

 

Ý nguyện: Trong tháng này, chị em hãy cầu nguyện cho các nhà 
lãnh đạo chính trị trên thế giới biết phục vụ người dân của họ, 
biết ủng hộ cho sự phát triển con người toàn diện và cho thiện ích 
chung, đặc biệt là chăm lo cho những người nghèo khổ và những 
người đang bị thất nghiệp, không có công ăn việc làm.    
I . ĐỌC TIN MỪNG    Lc 9, 23-25 (Tin mừng Luca chương 9 từ câu 23 
đến câu 25. Mọi người đọc chung, đọc chậm rãi ít nhất là 3 lần và tinh lặng ít 
phút sau mỗi lần đọc). 

Tin mừng Chúa Giêsu Kitô theo thánh Luca. 
Rồi Chúa Giêsu nói với mọi người: “Ai muốn theo tôi, phải 
từ bỏ mình, vác thập giá mình hằng ngày mà theo. Quả 
vậy, ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều 
mất mạng sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy. 
Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính 
mình hay là thiệt thân, thì nào có lợi gì ?” 
II. GỢI Ý CHIA SẺ 

1-​ Nội dung đoạn Tin mừng trên đây, Chúa nói về điều 
gì ?  

-​  Chúa Giêsu đặt ra điều kiện cho tất cả những ai 
muốn theo Chúa và muốn làm môn đệ của Ngài. Điều 
kiện đó là: Phải từ bỏ mình và vác thập giá mình 
mọi ngày mà theo. 

-​Chúa còn giải thích thêm: Ai quan tâm lo lắng về đời 
sống thể xác mà quên mất đời sống linh hồn thì sẽ 



mất sự sống đời đời. Trái lại, ai chấp nhận thiệt mất 
mạng sống đời này vì Chúa, thì sẽ giữ được sự sống 
đời đời. 

-​Chúa còn nhấn mạnh: Ai chiếm hữu được cả thế giới 
làm của riêng mà mất linh hồn thì cũng vô ích.   

2-​Qua đoạn Tin mừng trên đây, Chúa nói gì với tôi ? 
-​Chúa bảo tôi phải từ bỏ: Nhưng từ bỏ bao giờ cũng 

tạo ra cho tôi sự mất mát và nuối tiếc. Nhất là những 
thứ ta phải từ bỏ đã ăn sâu vào lối sống hoặc gắn kết 
với cuộc sống của tôi. Tôi có can đảm từ bỏ không ? 

-​Chúa bảo tôi bỏ cái gì? Thưa: Bỏ đi tất cả những 
người, những nơi, những vật và những suy nghĩ xấu 
làm cản trở hành trình theo Chúa của tôi và đặc biệt 
là từ bỏ ý riêng của tôi để thuận theo ý Chúa. Nhưng 
từ bỏ ý riêng là thứ từ bỏ khó nhất trong tất cả những 
thứ Chúa đòi tôi từ bỏ. Đó là tiêu diệt cái tôi của 
mình.  

-​Ngoài việc từ bỏ, Chúa còn đòi buộc tôi phải vác 
thập giá mình mọi ngày mà theo. Thập giá mà Chúa 
nói ở đây, có phải là cây thập giá bằng vật chất như 
gỗ, đá hay bằng kim loại… như ta vẫn thường thấy 
không ? Hoặc có phải ta đi tìm kiếm đau khổ hoặc tạo 
ra đau khổ và coi đó là thập giá để chuốc lấy không ?    

-​Thưa: Thập giá không phải là cây gỗ mà ta vẫn 
thường thấy. Chúa và Giáo hội cũng không bao giờ 
dạy ta đi tìm đau khổ hay tạo ra đau khổ để đón lấy. 
Nếu ta hiểu như vậy thì đạo của chúng ta là một thứ 
tôn giáo bệnh hoạn, lập dị và quái gở. Nhưng thập giá 

mà Chúa mời gọi ta vác đi theo Ngài, là tất cả công 
việc bổn phận và những hy sinh vất vả lao nhọc của 
cuộc sống chúng ta trong trách nhiệm làm chồng làm 
cha, làm vợ, làm mẹ, làm con cái.. đối với nhau, làm 
công dân đối với đất nước và nhất là bổn phận của 
người Kitô hữu đối với Thiên Chúa. Đấy chính là 
thập giá mà Chúa muốn mời gọi chúng ta vác đi theo 
Ngài.    

3-​Chúa mời gọi tôi như vậy, tôi đã làm được gì ?  
-​Tôi đã từ bỏ được gì trong đời sống của tôi ? Tôi đã 

bỏ được thói suy nghĩ xấu về người khác ? Bỏ thói 
nói hành, nói xấu, nói châm chọc, khích bác, chê bai, 
khinh thường người khác chưa ? Tôi đã bỏ đi được 
những lời nói gây chia rẽ hay phá hoại sự hiệp nhất 
trong cộng đoàn, bỏ đi thói nóng nảy, giận hờn, chửi 
chồng chửi con.. thù oán, ghen tuông, dâm ô, kiêu 
ngạo, ngông cuồng, ăn chơi đua đòi, lãng phí thời 
gian vào những việc vô bổ, lãng phí của ăn, ăn gian, 
nói dối, lươn lẹo, lừa lọc, cân non, đong thiếu, phỉ 
báng, ích kỷ, keo kiệt, bủn xỉn, thiếu bác ái đối với 
người khác….. chưa ? 

-​Tôi đã từ bỏ được thói lười biếng việc đạo đức như: 
Cầu nguyện, tham dự Thánh lễ, xưng tội rước lễ của 
tôi chưa ? 

-​Tôi đã bỏ được thói a dua, hùa theo hoặc lôi kéo 
người khác làm điều xấu xa, tội lỗi chưa ? 

4-​ Tôi có quyết tâm làm những điều Chúa đòi hỏi tôi 
không ? 



-​ Tôi sẽ cố gắng tập từ bỏ tất cả những thói hư tật xấu 
trên đây và tất cả những gì trái ngược với ý Chúa, với 
lề luật của Chúa và của Giáo hội. Trước hết là tập từ 
bỏ những điều xấu từ trong suy nghĩ. Vì đó là căn  


