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A BIG PICTURE SCHOOL

Fort Bragg Unified Alternative Education

October 17, 2025

To: FBUSD Alternative Education Families
From: Gary Lewis, Principal

Upcoming Sexual Health Education

In accordance with The California Healthy Youth Act, we are partnering with Mendocino Coast Clinics’ staff to
present the required high school sexual health education lessons the weeks of Oct. 20 and 27. Providing
young people with age-appropriate educational information in a safe and caring environment will improve
their knowledge, develop their decision-making skills, and enhance their well-being.

Please contact school counselor Kathryn Bernsdorf (707-961-3611, kbernsdorf@fbusd.us) or school principal
Gary Lewis (707-961-2889, glewis@fbusd.us) with questions or concerns, and see the links below with more
information or to opt out if you do not want your child to participate. The letters are also available in the front
office. Thank you.

e Link to Letter (English)
e Link to letter (Spanish)

College and Career Day Field Trip - Oct. 23

All students will attend the Mendocino College Coast Center’s College and Career Day on Thursday, Oct. 23.
Please contact the school office for additional information or to obtain a permission slip. We are looking
forward to this opportunity for our students to explore possible areas of study, student resources, and
potential career paths.

Feedback Needed!

We value your voice as part of our school community. As a school committed to continuous improvement, we
are always looking for ways to better support our students and families. Please take a few minutes to
complete this short survey—your feedback will help guide our planning and ensure we continue to grow
together.

Resource of the Month: Blue Door

Blue Door is a healthcare service offered by Mendocino Coast Clinics for teens and young adults, providing
care, information, supplies, and support regarding sexual and reproductive health. For more information, visit
their website here or call (707) 513-7575.

Upcoming Events:
-No school: Nov. 3

If you have any questions, please reach out to me at glewis@fbusd.us or call the office at (707) 961-2889.
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Educacién Alternativa Unificada de Fort Bragg

17 de octubre de 2025

Para: Familias de Educacion Alternativa de FBUSD
De: Gary Lewis, Director

Préximamente educacion sobre salud sexual

De acuerdo con la Ley de Juventud Saludable de California, nos asociamos con el personal de Mendocino
Coast Clinics para impartir las clases de educacién sexual obligatorias para estudiantes de secundaria durante
las semanas del 20 y el 27 de octubre. Brindar a los jévenes informacién educativa apropiada para su edad en
un entorno seguro y acogedor mejorara sus conocimientos, desarrollara su capacidad de toma de decisiones y
mejorard su bienestar.

Comuniquese con la consejera escolar Kathryn Bernsdorf (707-961-3611,kbernsdorf@fbusd.us) o el director
de la escuela Gary Lewis (707-961-2889,glewis@fbusd.usSi tiene preguntas o inquietudes, consulte los
enlaces a continuacién para obtener mas informacidn o para darse de baja si no desea que su hijo participe.
Las cartas también estan disponibles en la oficina principal. Gracias.

e Enlace ala carta (en inglés)
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Excursion del Dia de la Universidad y la Carrera Profesional - 23 de octubre

Todos los estudiantes asistirdn al Dia de la Universidad y la Carrera Profesional del Centro Costero de
Mendocino College el jueves 23 de octubre. Para obtener mds informacién o un permiso, comuniquese con la
secretaria. Esperamos con ansias esta oportunidad para nuestros estudiantes.para explorar posibles dreas de
estudio, recursos para estudiantes y posibles carreras profesionalescaminos.

iNecesitamos comentarios!

Valoramos su voz como parte de nuestra comunidad escolar. Como escuela comprometida con la mejora
continua, siempre buscamos maneras de brindar un mejor apoyo a nuestros estudiantes y familias. Por favor,
tdmese unos minutos para completar.Esta breve encuesta—sus comentarios nos ayudardn a guiar nuestra
planificacidn y garantizar que sigamos creciendojuntos.

Recurso del mes: Puerta Azul

Blue Door es un servicio de atencién médica que ofrece Mendocino Coast Clinics para adolescentes y adultos
jévenes, que brinda atencion, informacidn, suministros y apoyo en salud sexual y reproductiva. Para mas
informacion, visite su sitio web.aguio llame al (707) 513-7575.

PréoximamenteEventos:
-No hay escuela:3 de noviembre

Si tiene alguna pregunta, comuniquese conmigo englewis@fbusd.uso llame a la oficina al (707) 961-2889.
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