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PHAN V. BENH LY HO HAP
1. PHAC PO PIEU TRI HEN PHE QUAN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi

Binh)

1. PINH NGHiA

Hen phé quan (HPQ) 13 bénh ho hdp man tinh thudng gip nhit & tré em. Hen
1a tinh trang bénh ly da dang, véi dac diém 1a viém man tinh duong thé. Hen dugc
dac trung boi tién s cO cac triéu ching kho khe, kho tho, nang nguc va ho, cac
triéu ching nay thay doi theo thoi gian va cudng do, cting v6i han ché thong khi
dao dong.

2. NGUYEN NHAN:

Yéu t6 di truyén (genetic): 60% HPQ c6 yéu tb di truyén tir cha me. Cac hé
HLA lién quan dén di truyén HPQ 1a HLA DRBI, DRB3, DRB5 va DP1. Nhiém
sac thé (NST) s 5 diéu hoa tong hop IgE toan phan.

Yéu t6 méi trudng: Khong khi lanh, bui, khoi, cac chat 6 nhiém khong khi

Yéu td di nguyén: Phén hoa, long suc vat, bui nha, bo nha, di nguyén thirc

Yéu t6 viém nhiém: Trén 80% con hen cép & tré em do nhiém trung( virus,
khuan, Mycoplasma, Chlamydia,..)

Thudc va hoa chat: Aspirin, sulphamid, penicilin,...
CHAN DOAN:
3.1. CHAN POAN XAC PINH:
3.1.1. Lam sang:
3.1.1.1. Héi tién si:

Co tién su kho khe tai phat, dap ung voi thude gian phé tac dung nhanh, co
thé co tién st cac bénh di ing khac nhu viém miii di img, di ing thic an, cham,
viém da co dia...

Gia dinh: C6 ngudi bi Hen phé quan hoic cac bénh di img khac.



3.1.1.2. Tri€¢u chirng 1am sang:
Tri¢u chung co nang

+ Ho: Khoi dau 1a ho khan, sau xuét tiét nhiéu dom rai, ho dai dang, ho
nhi€u ntra dém ve sang, nhat 1a khi thay doi thoi tiét.

Khac dom: Pom tring, bong, dinh.

Kho thé: Kho thé thuong xuyén kiéu khé tho ra, cé tiéng kho khe, co ctr
chu yéu nira dém vé sang. Trude khi kho khé thudng xuat hién mot s6 du hiéu
bao truéc nhu hit hoi, ngra mii, ngat miii, chdy nudc miii, hodc mat sb triéu
chirng khac nhu chan an, dau bung, nang nguc...

- Triéu chimg thuc thé
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Go phoi: Co thé thdy vang hon binh thudng, 16ng nguc nhu bi gian ra.

Nghe phoi: Nghe ran rit, ran ngay, tiéng kho khé lan toa, ri rao phé nang am
sac trd nén rit, thi thd ra manh va kéo dai.

Truong hop HPQ kéo dai, léng nguc co thé bi nho ra phia trudc, bién dang.

3.1.2. C4n lam sang

- X quang: Giai doan diu X- quang tim phdi thudng binh thuong, sau do
xuét hién, hién tuong U khi, léng nguc gian rong. Néu bénh nhan ho khac nhiéu
dom c6 thé thay cac bién chimg tic nghén trén phim X quang, c6 thé thay hinh
anh roi loan thong khi, xep phéi.

- Méu: Thuong tang BC ai toan, thuong trén 5%. IgE thuong tang.

- Khi méau: Chi dinh lam khi méu khi ¢6 suy hé hap.

- Tham do chirc nang ho hap: Dé chan doan, ddnh gia muc d6 ning cua hen,
d6 tac nghén duong tho cling nhu két qua dicu tri.

Do hé hap ky co rdi loan thong khi tic nghén, co dap tng véi test gidn phé
quan.

Dao dong xung ky c6 ting khang luc duong dan khi, c6 hoi ching tic
nghén dudng dan khi, c6 dap tmg véi test gidn phé quan.

- Tham do vé di tmg:
Test lay da (+) v6i di nguyén ho hép, thirc an .

3.1.3. Panh gia con hen cép tinh:

Con hen nhe | Con hen trung | Con hen ndng | Con hen nguy

binh kich doa ngung
tho

Tr1 giac Tinh tdo Tinh tdo Kich thich Kich thich, hon
mé

Noéi tron (+) (+) Noi tung tr | Khong noéi duoc

cau xen k& nhip
tho
Tho nhanh | Nhip thé binh | Thé nhanh (*) | Thé nhanh (*) | Con ngung thé
(lan/phut) thuong
Str dung co | Khong hodc it | Rat 16m 10ng Ngdi cti Con ngung tho




hé6 hap phu nguc nguoi ra phia Ngung thé
trugc
Co co trc don
chiim
Sp02 Binh thuong | Sp02 >92% Sp02<92% Sp02<90%
Sp02 > 94% Tim tai
Cham nhip tim/

tut HA (%)
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Nhip thé theo mirc @ con hen:

Tudi Con hen trung binh Con hen nang
(lan/phut) (lan/phut)
1-5 tudi > 40) > 50
> 5 tudi > 30 > 40

3.2. CHAN POAN PHAN BIET:

Céac bénh duong ho hap trén: amidan qua phat, viém xoang mili

Loan san phoi, viém tiéu phé quan

Céc bénh phé quan bam sinh, nhuyén khi quan, nang, mém sun thanh
quan

Khi phé quan bi ép do u, hach, di dang mach mau,...

Bénh trong long phé quan: u, di vat

Ludng trao nguoc da day- thuc quan, ro khi thuc quan

Céc nguyén nhan khac: cystic fibrosis, rdi loan chirc niang 16ng chuyén.

4. TIEU CHI NHAP VIEN

Con hen cap muc d6 nhe: khi gia dinh tré khong theo ddi duoc con
hen cap tai nha, va hodc c6 bénh 1y, dau hi€¢u nang khac kém theo.

Twr con hen cap muc do trung binh trd 1€n: nhap vién diéu tri.

PIEU TRI CON HEN CAP:
NGUYEN TAC PIEU TRI
- Néu tré dang c6 con hen ning, dung oxygen va SABA ngay lap tirc sau
hoi tién str va kham 1am sang.
Giam sat diéu tri va nhic lai SABA néu can.
Diéu tri con Hen theo mirc d6 nang cua con
Theo ddi sat va diéu trj bién chung.

5.2. PIEU TRI CU THE



5.2.1. Piéu tri con hen cdp mirc dé nhe
Salbutamol binh hit dinh liéu 13 Iya chon uu tién

Salbutamol binh hit dinh liéu (MDI: 100 pg/ nhat) lidu: 2 nhat/ 1an
Hodc MDI Salbutamol véi budng dém & tré < 6 tudi hoidc khong hop tac
Tré < 20 kg: 4 nhat voi budng dém
Tré > 20 kg: 6-8 nhat v6i budng dém
Hodc phun khi dung salbutamol ( PKD):
Tré < 5 tudi (< 20kg): 2,5 mg/lan

Tré > 5 tudi (> 20kg): 5 mg/lan
PKD Salbutamol liéu toi thiéu 2,5 mg/lan va liéu toi da
5mg/lan.

- Salbutamol mdi 6 gid trong 24 gir dau
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Xem xét sir dung corticoid duodng toan than
Hoic c6 thé xem xét str dung khi dung budesonide.

Sau 15 phut trong gio ddu con kho thd dung tiép Salbutamol 1an 2 va
3, trong gid dau tbi da 3 lan

Sau 1 gio dau con kho thd xem xét diéu tri nhu con Hen trung binh.
5.2.2. Piéu tri con hen mirc dé trung binh:
5.2.2.1. Piéu tri ban ddu con hen mirc dp trung binh
Thé oxy
PKD Salbutamol 1a lya chon dau tién
Tré <5 tudi (<20 kg): 2,5 mg/lan
Tré > 5 tudi (>20kg): Smg/lan
PKD Salbutamol liéu tdi thiéu 2,5mg/lan va lidu toi da Smg/lan
Néu khong ¢ dung cu PKD:

Binh hit dinh liéu (MDI) Salbutamol ( 100pg/nhat) liéu 2 nhat/lan

MDI Salbutamol v6i buéng dém & tré em < 6 tudi hodc khong hop tac:
Tré < 20 kg: 4 nhat v6i budng dém

Tré > 20 kg: 6-8 nhat voi buéng dém

Corticoide: Prednisolone uéng 1mg/kg/24h hoic PKD budesonide
lidu cao 1mg/ 1an hodc Hydrocortisone TM hodc Methylprednisolone TM...

5.2.2.2. Pdnh gid lai sau méi 15 phiit trong gio dau
Con kho tho:

MDI Salbutamol hoac PKD Salbutamol 1adp lai 14n 2 hodc 1an 3 ( néu
sau 15 phut con kho tho)

Trong gio dau ti da 3 1an MDI Salbutamol hoac PKD Salbutamol

Corticoide

Prednisolone udng liéu: 1mg/kg/ngay ( téi da 40mg/ ngay) mdi 6-8
gi0 trong ngay dau



Tré < 2 tudi: 20mg/ngay
Tré 2-5 tudi: 30mg/ngay
Tré > 5 tudi: 40mg/ngay
Hoac PKD Corticoide:
Liéu Budesonide ( lmg/ 2 ml) liéu cao 1mg/ liéu

Lap lai 1an 2 sau 30-60 phut néu can, sau d6 mdi 12 gio
PKD riéng hodc pha chung véi Salbutamol

Hoac Hydrocortisone TM hodac Methylprednisolone TM .
Theo ddi DHST, SpO2 mdi 15 phut
5.2.2.3. Diéu tri sau 1 gio dau

Hét khé thé: tiép tuc corticoid dudng toan than x 3-5 ngdy va
Salbutamol mdi 6 gid trong 24 gir dau
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Con khé thé ( xem diéu tri con hen ning)

Tiép tuc PKD Salbutamol mdi 1-2 gio trong 6 gio dau sau d6 mdi
4-6 gio trong 24 gio

Két hop PKD Ipratropium:
Tré <2 tudi: 125 pg/lan
Tré 2-12 tudi: 250 pg/lan
Tré > 12 tudi: 500 pg/lan
Trong gid dau: lap lai 3 1an mdi 20 phuat
Sau d6 mdi 1-2 gid trong 6 gio dau va mdi 4-6 gio trong 24 gid dau

Tiép tuc Corticoide; prednisolone uéng hodc PKD Budesonide mdi
12 gi¢ hoac Hydrocortisone TM, hodc Methylprednisolone TM...

Theo ddi DHST, SpO2 mdi gi¢ cho dén khi hét khé tho
5.2.3. Diéu tri con hen mirc d6 ning ¢ tré em:
5.2.3.1. Piéu tri ban dau

Nhép cép ciru

Thé oxy

PKD Salbutamol v&i ngudn oxy 1a lua chon wu tién

PKD Salbutamol lap lai mdi 20 phut trong gid dau
+ Tré < 5 tudi (< 20kg) : 2,5 mg/ lan

+ Tré > 5 tudi (> 20kg): 5mg/ lan

PKD Salbutamol liéu tdi thiéu 2,5 mg/1an va liéu t6i da 5mg/ lan
Hodc PKD lién tuc Salbutamol néu co, liéu 0,5 mg/kg/gid
Tré <20kg : 10-15 mg/ gio
Tré > 20 kg: 15-20 mg/ gio

Két hop PKD Ipratropium mdi 20 phut trong gio dau PKD 3 lan
+ Tré <2 tudi : 125 pg/ lan



+ Tré 2-12 tudi: 250 pg/ lan
+ Tré > 12 tudi: 500 pg/ lan

Phéi hop thém PKD Budesonide liéu cao 1 mg/ 1an. Lip lai 1an 2 sau
30-60 phut néu chua c6 dép tng

Thiét 1ap dudng truyén tinh mach
Hydrocorisone TM liéu : Smg/kg/1an mdi 6 gid
Tré < 2 tudi: liéu 25 mg/ lan
Tré 2-5 tudi: liéu 50mg/ 1an
Tré > 5 tudi: liéu 100mg/ lan
Hoic Methylprednisolone TM liéu 1mg/kg/lan mdi 6 gio (liéu t6i da 60 mg/ 1an)
Theo ddi dau hiéu sinh t6n, Sp02 mdi 15 phut
5.2.3.2. Diéu tri sau 1 gio

- Pap ng mot phan, giam kho thd
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Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gid trong 6
gid dau va mdi 4-6 gid trong 24 gio dau
Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gio hoac Methylprednisolone TM
moi 6 gio.
Tiép tuc PKD Budesonide mdi 12 gid néu c6 sir dung
Khong dap tmg, con kho thé hodc xau hon
Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gid trong 6
gid dau va mdi 4-6 gid trong 24 gio dau
Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gid hodc Methylprednisolone TM
mdi 6 giod.
Tiép tuc PKD Budesonide mdi 12 gid néu co st dung

Sulfate magne truyén TM hodc Aminophyline truyén TM
Tré > 1 tudi: Sulfate magne truyén TM
Sulfate magne truyén TM liéu 40mg/kg/lidu ( lidu ti da 2g) truyén
trong 20-30 phut
C6 thé lap lai sau 12 gio néu chua dap tng

Theo ddi tic dung phu tut huyét ap

Céch pha: dung dich hién c6 Sulfate magne 15% pha loang thém it
nhat 2 1an thé tich dé duoc dung dich nong do khong quéa 5%.

~ Tré < 1 tudi: Aminophyline truyén tinh mach:

Chi dinh Aminophyline: con hen that bai véi tat ca diéu tri trén do
Aminophyline khoang cach néng do diéu tri hep va do thanh thai bi anh hudng
nhiéu yéu t6. Néu chua ding Aminophyline trong 24 gid: Aminophyline truyén
TM: Liéu bt dau 5 mg/kg trong 20 phut ( néu trude d6 c6 dung Aminophyline :
giam nira lidu tin cong)Sau do truyén duy tri: Tré 1-9 tudi: liéu 1 mg/kg/ gio; tré

9 tudi: lidu 0,75mg/kg/gid .Phai theo ddi ndong dd Theophyline mau dé diéu chinh
( ndng d6 diéu tri Theophyline 10-20 pg/ml) sau 1 gid truyén va mdi 12-24
gio.Tang Aminophyline 1,25 mg/kg => ting ndng do Theophyline méau 2 pg/ml

+ Truyén dich:



= Con hen ning thuong kém thiéu dich do an uong kém va thé nhanh gay mat
nudc

= Truyén dich it nhat thé tich bang véi nhu cau co ban. Tranh truyén qua
nhi€u gay qua tai , phu phoi

+ XN: CTM, khi mau dong mach, lactate mau

+ Theo ddi DHST, Sp02 mdi gid cho dén khi hét kho thd, ECG khi truyén
Salbutamol, theo do1 kali mau

5.2.3.3. Diéu tri tiép theo

Sau 30-60 phut chim dat truyén Sulfate magne:
- Néu con kho thé :

+ Chuyén khoa héi sirc
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Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gio trong 6
gid ddu va mdi 4-6 gid trong 24 gio> dau (PKD Salbutamol lién tuc: s& chuyén
sang PKD Salbutamol timg cit néu dap tng t6t >2 gid). Tiép tuc PKD Budesonide
mdi 12 gio néu co sir dung

Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gid hoic Methylprednisolone TM
moi 6 gioy

Salbutamol truyén TM
Dung dich Salbutamol truyén TM ndng d6 200 pg/ ml
Bit dau 10pg/kg truyén TM qua bom tiém trong 20 phut (tdi da Smg)

Liéu tin cong thudng khong khuyén cédo néu bénh nhan da nhan du > 3 1an
khi dung Salbutamol

Sau d6 truyén duy tri 0,2 pg/kg/phut c6 thé ting liéu dan tbi da 1-2
ug/kg/phut

Aminophyline truyén tinh mach néu con khé thd sau 2-4 gio truyén
Salbutamol (xem diéu tri con hen ning)

Xem xét 13p lai Sulfate magne 10% truyén tinh mach sau 12 gio

Tiép tuc truyén dich.

Piéu tri ha duong huyét, toan mau, rdi loan dién giai néu c6

Khang sinh néu c6 dau hiéu nhiém khuén ( sot kém tang bach cau
hodc tang CRP ) hoac viém phoi bdi nhiém.

- Dién tién x4u hon (xem diéu tri con hen nguy kich, doa ngung tho)
5.2.4. Piéu tri con hen nguy kich, doa ngung thé

5.2.4.1. Diéu tri ban diu
- Nhéap cap cuu

- HO1 chan hoi sure
- Tho oxy

- Adrenaline:



Adrenaline 0,1% tiém dudi da liéu 0,01 mg/kg (0,01 ml/kg) mdi 20
phut t6i da 3 lan

Adrenaline tiém bap trong con hen do phan vé

Liéu t6i da Adrenaline 0,1%: tré em 0,3 ml/lan

PKD Salbutamol lap lai mdi 20 phut trong gid dau
+ Tré < 5 tudi (< 20 kg) : 2,5mg/lan

+ Tré > 5 tudi (> 20 kg) : 5mg/ lan
Hodc PKD lién tuc Salbutamol néu cé, liéu 0,5 mg/ kg/ gio

Két hop PKD Ipratropium mdi 20 phut. Trong gio ddu PKD Ipratropium 3
lan: + Tré < 2 tudi : 125 pg/lan

+ Tré 2-12 tudi : 250 pg/lan

+ Tré > 12 tudi: 500 pg/lan
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Két hop PKD Budesonide 1mg= 2ml liéu cao 1mg/lan. Lap lai 1an 2
sau 30-60 phut

Thiét 1ap duong tinh mach

Hydrocortisone TM 5mg/kg/lan hoic Methylpredsolone TM liéu
1mg/kg/lan ( xem diéu tri ban dau con hen ning)

Theo ddi DHST, Sp02, tri giac mdi 15 phut
5.2.4.2. Diéu tri tiép theo
Diéu tri tuong tu nhu diéu trj con hen nang

Truyén tinh mach thudc giéin phé quan theo thir tu
1. Bat dau véi truyén TM Sulfate magne

2. Sau d6 néu con kho thé truyén TM Salbutamol
3. Sau d6 néu con khé thd truyén TM Aminophyline

PKD Salbutamol lién tuc: s& chuyén sang PKD Salbutamol tirng cit
néu dap ung tot > 2 gio

6. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG:

Tién luong: Tuy thudc vao phat hién va xt tri cit con sém véi
Salbutamol dang hit

Yéu t6 nguy co dién tién nhanh ning co thé dan dén tir vong:
+ Tién sir:
C6 con Hen cp nhap cip ctru hodc hoi strc phai dit noi khi quan, thé may.
+ Thudc:
Hién dang dung hay méi ngung Corticoid duong udng
St dung qua nhiéu Salbutamol dang hit > 1 binh/ 1thang
Khong tuan tha phong ngtra Corticoid dudong hit.
Con Hen do phan v¢, di g thurc an.

7. PHONG BENH:

7.1. MUC TIEU PHONG NGUA:



7.1.1. Khi bénh hen dwoc kiém sodt, tré cé thé:
- Khong ¢6 tri¢u chiing hen ban ngay.

- Khéng thuc giac vao ban dém do hen.
- Biét x1r tri con hen tai nha, khong phai di cip ctru bénh vién vi con hen.

- Hoat dong thé lyc va gang strc binh thuong, khong nghi hoc do hen.
- Chtre ning phdi tré vé binh thudng.

7.1.2. Nhén vién y té hwong dén va sw hop tic ciia gia dinh cdc tré sé
trdnh tdi phdt con hen, tré vin hoc tdp va sinh hoat binh thwong.

7.1.3. Phan do6 bac Hen:

Tri¢u chung ban ngay Tri¢u chung | PEF hoac
vé dém FEV1
BAC 4 Lién tuc, gi6i han hoat dong thé Thuong <60%
Nang, kéo dai luc xuyen
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BAC 3 Moi ngay > 4 lan/thang | 60% - 80%
Vira, kéo dai Str dung B2giao cam mdi ngay
Con anh hudng dén hoat dong

BAC 2 2-4 1an/tuan 2 -4lan/thang | > 80%
Nhe, kéo dai

BAC 1 <1 lan/tuan < 1 lan/thang > 80%
Tung con Khong co triéu ching va PEF

binh thuong gilra cic con

Chi can c6 mdt trong cac biéu hién trén 1a di dé xép bénh nhén vao bic twong tmg.
7.1.4. Phong ngira con hen cép cu thé:
7.1.4.1. Tranh yéu té nguy co:

Pay 1a bién phap quan trong, chi yéu dé phong ngira hen. Loai bo hoic
tranh xa céac yéu to nguy co dugc ap dung ¢ tat ca cac tré bi hen tir nhe dén nang.

Yéu t6 nguy co Bién phap phong ngura
Khoi thudce 14 Khong hut thuoc 14 trong phong tré
Cho méo Khoéng nudi, khong choi hodc khong cho vao

phong, giudng cua tré

Chat xit phong,  dbt |Khong dung hodc dung khi tré vang nha
nhang

Nam méc trong nha Mo cira thoang cho anh nang vao phong

Bui nha Thuong xuyén quét don khi khong ¢ tré & nha

Nhiém tring ho hap Pén co s6 y té diéu tri nhiém trung néu c6 xem xét
ching ngtra cam.

Gang strc Choi cac mon thé thao theo hudng dan cta Bac Si

Xjt Salbutamol trudc gang strc 15- 30 phat

7.1.4.2. Hit Salbutamol khi con hen khaoi phat

Do con hen c6 thé xay ra bt ctr lic nao, bat cit & dau, vi thé cha me phai
biét cach xir tri cit con som tai nha. Vi thé, tat ca tré hen phai c6 san tai nha hoic
phai mang theo khi di hoc, di xa thudc dan phé quan Salbutamol dang hit cat con
hen.

- Con hen khoi phat Salbutamol MDI 2 — 4 nhat. C6 thé 13p lai mdi 20
phut

Huéng dan bd me du hiéu nang can dua tré dén co sé y té ngay: kho
thd ndng, khong dap ung ba liéu khi dung 2giao cdm hoac nang hon.

7.1.4.3. Thudc phong ngira



Chi dinh thubc phong ngra:
Hen tir bac 2.
Hen kiém soat 1 phan hoic khong kiém soat.

Kho khé > 1 1an/tuln.
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Thirc gidc do kho khé > 2 lan/thang.
MJi ngay phai dung thudc cat con.

Co con hen nang hodc nguy kich vao cap cuu. -

Thudc phong ngira hen
Corticoid hit .

Liéu Corticoid hit & tré em (ICS).

Thudc Liéu thap Liéu trung binh Liéu cao
(ng) (ng) (ng)

Budesonid (MDI) 100 — 200 > 200 — 400 > 400
Budesonid-Neb (khi 250 -500 > 500 - 1000 > 1000
dung)
Fluticasone (MDI) 100 — 200 > 200 — 500 > 500

Khang Leukotriene (Montelukast):
Chi dinh:

Hen khoi phat do nhiém siéu vi ho hap.

Thudc thay thé diéu tri bac 2: khi tré khong thé sir dung corticoid hit hay di
ung hay c6 tdc dung phu véi corticoid hit.

Thubc thay thé diéu tri bac 2 khi tré ¢ kém theo viém miii di tGng.

Thudc thém vao khi that bai voi diéu tri bac 3, dé giir corticoid hit con lidu
thap, giam tac dung phu.

Thudc thém vao véi corticoid hit diéu tri bac 3, 4 & tré dudi 5 tudi hodc
khong dung nap LABA.

Liéu dung:

Tré > 15 tudi: 10mg/ngay (t6i).
Tré 6-14 tudi: 5Smg/ngay (t61).
Tré < 5 tudi: 4mg/ngay (t6i).

Thudc dan phé quan tic dung kéo dai (Long acting B2 agonist:LABA):
khong dung don thuin ma phai phdi hop véi corticoid hit.

Thuodng dang két hop véi Corticoid: Formeterol + Fluticason va Salmeterol +
Budesonid.



- Thudc phong nglra bat dau

D0J nang bénh hen Thubc chon lya Thubc thay thé
Bac 1 (ting Khéng can thudc phong
con)
Bic 2(nhe, dai | Corticoid hit lidu thip hang ngay Khang
dang) Leukotriene

Bac 3 (trung binh,
dai
ding)

Corticoid hit liéu trung binh

Hoic Corticoid hit lidu thap két hop:

- Khang Leukotrien
- Hodc LABA (Tré > 5 tudi)

Bac 4 (nang, dai

Corticoid hit liéu cao




365

dang) Hoic Corticoid hit liéu trung binh
két hop khang Leukotrien hodo
LABA (> 5 tudi)

- Thubc phong ngira vé sau:
Néu tré kiém soat tot: khong 1én con hen trong vong 3 thang thi giam bac
diéu trj trén nguyén tic:
Giam liéu Corticoid hit con 1/2 lidu diéu tri.
Néu 6n dinh véi lidu thap trong 12 thang thi c6 thé ngimg han thudc.

Néu tré lfiém‘ soat khong hoan toan h‘oéc khong ki,ém soét‘ hen, hodc xuat
hién con hen cap, can xem xé&t tang budc di€u tri: tang gap doi liéu corticoids hit
hodc phoi hop thém khang Leukotrien hodc LABA ¢ tré trén 4 tuoi.

Diéu trj nén c4 thé hoa tirng bénh nhan dé dat duoc hiéu qua tot.

Tai kham:

8. TAI LIEU THAM KHAO:
Phéc d6 diéu tri Nhi Khoa (2020) Bénh vién Nhi Pong 1.

Hudng din chan doan va diéu trj méot sé bénh thuong gdp ¢ tré em ban
hanh theo quyét dinh s 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ctia Bo trudong BO Y té.
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2. PHAC PO PIEU TRI VIEM PHE QUAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PINH NGHIA

Viém phé quan 13 tinh trang viém nhiém cta niém mac phé quan. Bénh
thuong khoi hoan toan khéng dé lai di ching. Nguyén nhéan thudng gip 1a do
nhiém virus, vi khuan hodc ca hai.

2. NGUYEN NHAN

Virus: 1a nguyén nhan chinh bao gom: RSV, Virus cam A Va B,
Parainfluenza Virus, Adenovirus, Rhinovirus, Paramyxovirus.

Vi khuan: Streptocococcus pneumonia, Staphylococcous aureus,
Haemophilus Influenza, Mycoplasma pneumonia

3. CHAN POAN
3.1. CHAN POAN XAC PINH:
3.1.1 Lam sang:
Sét.
Ho: Ban dau ho khan sau d6 ho c6 dom.

Non: Pi kém khi ho nhiéu, non ra chat nhay (ching to c6 tiét dom, nhung
do tré nhé chua biét khac dom).

Kho Kh¢e
Kham tim dau hiéu néng khac kém theo va hoi tién st bénh lién quan.

Nghe phoi: phoi hai bén tho, ran ngay, c6 thé do phan tmg viém lam tac
nghén duong tho.

C6 thé thd binh thudng hodc thd nhanh.
3.1.2. Can lam sang:
Cong thirc mau: Tang bach cau da nhan 1a do vi khuén, ting bach ciu don

nhan c6 thé 1a do siéu vi.

XQ phoi: Pam rén phoi, day thanh phé quan.



Huyét thanh chan doan khi nghi ngd Mycoplasma hoizc Chlamydia.
3.2. CHAN POAN PHAN BIET:
Viém phé quéan phoi:
Phoi ¢6 ral am nho hat rai rac 2 bén phé truong

X quang: Tty theo mirc d6 c6 thé co: Nhitng dam mo tap trung hodc ndt
mo rai rdc & nhu mo phoi. Hodc c6 hinh bong hoi ( thuong do tu cau).

4. TIEU CHi NHAP VIEN

- Nhap vién khi cé dau hiéu nang khac kem theo nhu s6t cao, ndn nhiéu
khong udng dugc thuoc...

- Gia dinh khong theo doi dugc bénh nhan ¢ nha.
- C6 bénh nang khac kém theo.
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5. PIEU TRI

5.1. Nguyén tic diéu tri:
Khang sinh khi ¢6 ddu hiéu nhiém vi tring
Piéu trj triéu ching

5.2. Diéu tri cu thé:

Ha sdt: Paracetamol 10-15mg/kg/1 lan cach 4 dén 6 tiéng/1 1an khi s6t >
38,5 d6 hoac Ibuprofen.

Khéng sinh (khi nghi ngo ¢6 nhiém vi trung): Tuy thudc vao tinh trang
bénh nhan va muc dd nhiém khuan c6 thé lya chon cac khang sinh sau:

Amoxicillin (£ A.clauvulanic) uéng.
Hodc nhom Macrolid ubng

Hoac nhoém Cephalosporin (Tuy tinh trang bénh lga chon 1 trong nhiing
thudc: Cephalerxin, Cefuroxim, Cefixim, Cefdinir ...) udng.

Hoic c6 thé dung khang sinh Cephalosporin tiém (Tty tinh trang bénh lua
chon 1 trong nhiing thube: Cetrazol, Cefuroxim, Cefotaxim, Cefoperazon ...) hoac
khang sinh Cefoperazon két hop voi sulbactam hodc khang sinh Ampicillin +
Sulbactam tiém.

Néu c6 kho kheé, nghe phdi c6 ral ngay thi c6 thé dung thude dan phé quan.

Steroid khi dung hodc dudng toan than néu nhu c6 kho khé nhiéu, c6 dap
ung voi thude dan phé quan, steroid c6 thé hiru ich trong truong hop kho thé hoac
tac nghén duong thé nang.

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Pa s6 cac truong hop viém phé quan do virus déu ty khoi. Tuy nhién 1 vai
truong hop viém phé quan do RSV, Adenovirus c6 thé nang.

Mot s6 bénh nhan c6 thé ho dai dang sau khi da lui bénh, mot s6 boi nhiém

khuan.

7. PHONG BENH



Han ché tiép xtc v6i nguodn 1ay.
Han ché 1ay nhiém bang deo khau trang va rira tay.
Tiém phong vic xin cim hang nam.
8. TAI LIEU THAM KHAO
Phéc d6 diéu tri Nhi Khoa (2020) Bénh vién Nhi Pong I.
Huéng din chan doan diéu tri bénh tré em (2018) Bénh vién Nhi Trung

uong.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM THANH KHi PHE QUAN CAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PINH NGHIA

Viém thanh khi phé quan cép hodc Croup 12 tinh trang viém phu né cap tinh
ving ha thanh mén. Thudng gap tré tir 6 thang - 5 tudi.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén c6 thé 14 do vi khuan (Hemophilus influenza, Streptococcus
pneumonial, Staphylococcus aureus) hodc do virus RSV, Adenovirus, virus cim.

CHAN POAN
3.1. CHAN POAN XAC PINH

3.1.1. Lam sang:

Triéu chimg khoi phét: sbt nhe, ho, s6 miii. Sau 1 - 3 ngay dot ngot xuat
hién dau hi¢u khan tiéng va kho thé thanh quan.

Hoi ching xam nhap dé loai trir di vat dudng tho.
Tré con an udng duogc, nudt kho hay khong dé phan biét viém nédp thanh
mon.

Tién cdn tho rit hodc kho thé thanh quan dé chan doan phan biét véi di
dang mach mau hodc mém sun thanh quan.

3.1.1.2. Kham lam sang
S6t nhe hay khong sdt.
Khan tiéng, tiéng rit thanh quan.
Thé nhanh, rat 16m 16ng nguc.
Tim tai.
Kham hong tim gia mac d¢ loai trir bach hau.

3.1.2. Can lam sang

Cong thitc mau: Bach ciu c6 thé tang khi ¢6 nhiém vi khuan



Soi dich hong loai trir bach hau.

Khi suy ho hip hodc can chan doan phan biét cho lam X-quang phdi va
X-quang ¢ thang dé:

+ Phat hién tinh trang hep ha thanh mon (déu hiéu néc nha tho: Steeple
sign). + Loai truir di vat duong tho.

CT scanner ¢ nguc:khi can chan doan phan bi¢t véi di vat duong thé, di
dang mach méu hay di dang duong dan khi.

Noi soi thanh khi quan khong thuc hién thuong quy, chi ndi soi khi:
Can chan doan phan biét di vat duong tho.

Kho thé thanh quan tai phat.

Thét bai diéu tri ndi khoa

- N1 soi tai miii hong khi c¢6 bénh 1y kem theo.
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3.2. CHAN POAN MUC PO
Murc d6 nhe: Khan tiéng, ho, thé rit khi khoc

Murc @0 trung binh: Khan tiéng, ho, thé rit khi nam yén, cO thé kém theo
thd nhanh, rat 16m 16ng nguc , Sp02 > 95%

Muc d6 nang: Vat va, tim tai, con ngung tho, SpO2 < 95%
3.3. CHAN POAN PHAN BIET

Ngoai trr di vat duong thd, 90% cac truong hop kho tho thanh quan & tré
nho la Croup va viém ndp thanh mon.

Di vat duong thé: kho thé thanh quan dot ngdt kem hoi chirng xam nhép.
U nhu thanh quan: bénh nhén c6 triéu chtimg khan tiéng kéo dai.

Bit thudong mach méau bam sinh chén ép khi quan (Vascular ring,
Pulmonary sling).

Mém sun thanh quan, thanh khi quan mém.
Abces thanh sau hong: s6t cao, dau hiéu nhiém khuéan, khong nudt duoc.

Viém nap thanh mén cap: thuong do vi khuan Hemophilus influenza, 1am
sang sbt cao dot ngdt va nhanh chong c6 biéu hién kho thé thanh quan, bénh nhan
c6 kiéu ngdi dac biét cui ra trude, ddy 1a tu thé tot nhat dé lam thong dudng tho,
tuyét dbi khong dugc ép budc tré ndm xudng vi dong tac ndy cé thé lam tré ngimg
thd. Trén X-quang cb nghiéng c6 hinh anh phu né ving thuong thanh mén (du
ngon tay).

Viém khi quan do vi khuin: thuong do Staphyloccocus aereus,
Streptoccocus hodc Hemophilus influenza type B. Tré sot cao, vé mit nhiém trung
kém dau hiéu tac duong thé trén.

4. TIEU CHI NHAP VIEN

Viém thanh khi phé quan cép muc do nhe diéu tri ndi tri khi c6 dau hiéu
nang khac kem theo, hodc gia dinh khong theo do1 duge ¢ nha.

Viém thanh khi phé quan cap mirc do trung binh nhép vién hodc c6 thé di€u
tri ngoai tra, néu bénh nhan & gan va c6 dieu kién theo doi sat.



Viém thanh khi phé quan cép muc do nang nhap vién cép cuu.
5. PIEU TRI
5.1. NGUYEN TAC PIEU TRI:

Loai trur di vat duong tho.

Hb tro hé hap.

Giam phu né thanh quan.

Diéu tri triéu ching.

Khéng sinh khi c6 tinh trang nhiém trung.

5.2. PIEU TRI CU THE:
* Nhe:
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Corticoid : C6 thé lya chon Dexamethason 0,15 mg/kg uéng 1 liéu duy nhét
hodc Prednison 1-2mg/kg/ngay trong 2-3 ngay, hodc pulmicort thd khi dung, hodc
c6 thé corticoid tinh mach khi tré khéng ubng duoc.

Chi dinh khang sinh khi ¢6 d4u hiéu nhiém tring.

Cho tré dn udng binh thuong.

bicu tri tri¢u chiing: ha sot, giam ho.

Néu diéu tri ngoai tra htréng dan ba me chim soc tré tai nha va cac dau
hi€u nang can di tai kham (rat I16m 16ng nguc, tiéng rit khi nam yén).

Can hen bénh nhan tai kham ( sau 1-3 ngay) hodc khi c6 d4u hiéu bat
thuong, nang hon.

* Trung binh:

Corticoid : Dexamethason 0,6 mg/kg tiém bép hodc tinh mach 1 1an, ¢6 thé
13p lai sau 6-12 gid n€u can, hodc cé thé diéu tri cortcoid tinh mach khac.

Hoac Dexe!methason 0,15 mg/kg/ngay uépg ‘1 lan/ngay hoég Prednisor}
1-2mg/kg/ngay uong trong 2 - 3 ngay, hodc co6 thé diéu tri corticoid uong khac dé
khéng viém, giam phu né thanh quan.

Hoic khi dung Budesonid 1 - 2 mg/ 1 liéu

Thuong tri¢u ching s€ cai thi¢n sau 2 - 6 gi¢ dung Corticoids.

Xem xét phdi hop khi dung Adrenalin.

Khang sinh néu chua loai nguyén nhan nhiém khuan.

Can tai kham mdi ngay néu diéu tri ngoai tru.

Nam dau cao.

Can giit yén tré, cho me bdng, tranh khoc vi 1am ting phu né thanh quéan va
kho tho nhiéu hon.

Thé oxy duy tri SpO2 > 95%.

Khi dung Adrenalin dé co mach, giam phu né thanh quan, Adrenalin khi
dung c6 tac dung nhanh sau 30 phut va kéo dai khoang 2 gi10.



+ Liéu Adrenalin 1%o 2 - 5 ml (tré < 4 tudi: 2 ml) hodc 0,4 — 0,5 ml/kg (tdi
da 5 ml).

+ C6 thé lap lai liéu 2 sau 30 phit — 1gid néu con khé thd nhiéu, va sau d6 1
— 2 gio néu can dé doi tac dung ctia Dexamethason. Khong phun khi dung
Adrenalin hon 3 14n trong 1 gid

+ Adrenalin chdng chi dinh trong tr chtng Fallot va bénh 1y co tim cta tim
that gy tac dudng ra vi co thé gay dot ngdt giam cung luong tim.

Dexamethason 0,6 mg/kg tiém bap hodc tinh mach 1 1an, c¢6 thé lip lai sau
6-12 gid néu can.

Khang sinh: Lya chon Cephalosporin thé hé 1 hodc 2 hodc 3. Hodc nhém
Macrolid tiiy thudc vao tinh trang nhiém khuén cta bénh nhan.
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Hoi chan chuyén khoa Tai miii hong khi khong dap tng véi khi dung
Adrenalin hodc can chian doan phan biét.

Chi dinh dat noi khi quan: sau that bai voi phun khi dung Adrenalin va tiém
Dexamethason:

+ Tim tai.

+ Lo mo, kiét strc.
+ Con ngung thé.

Khi dat noi khi quan, chon no1 khi quan ¢& nhé hon binh thl{(‘mg 0,5 (vi du
dung ong ID 3mm hay 3,5 mm & tré 12 — 24 thang); thoi gian hoi phuc thuong
sau 24 — 48 gio s€ rat ndi khi quan.

Nén uu tién chon dét ndi khi quan hon mé khi quan.

6. TIEN LUQNG BIEN CHUNG

Viém thanh khi phé quan cap thuong hoi phuc sau 2-5ngdy
Viém thanh khi phé quan cép c6 thé bién chtng suy ho hap, dat noi khi
quan.
7. PHONG BENH
B sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh
Nubi dudng tré tdt, tranh suy dinh dudng
Rura tay

Giit 4m cho tré vao mua dong...
8. TAI LIEU THAM KHAO
Phac do diéu tri Nhi Khoa (2020) Bénh vién Nhi Pong 1.

Hudng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gap o tré em ban
hanh theo quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 cta Bo truéng Bo Y té.

Huéng din chan doan va diéu tri bénh tré em (2006) Bénh vién Nhi



Trung wong.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM TIEU PHE QUAN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PINH NGHIA

Viém tiéu phé quan 1a bénh 1y viém nhiém cép tinh do virus cta cac phé
quan c¢& nho va trung binh, xay ra ¢ tré < 2 tudi, ddc trung bai hoi chimg 1am sang
bao gém ho, kho khé, tho nhanh =+ rat 10m léng nguc.

2. NGUYEN NHAN

Virus hop bao ho hip (RSV: Respiratory Syncytial Virus) 2/3 cc trudng
hop viém tiéu phé quan, co6 thé gay thanh dich.

Adenovirus: Bénh canh viém tiéu phé quan ning hon, kéo dai hon va c6
kha ning dién tién thanh VTPQ tic nghén

Cac virus khac: Parainfluenza virus, Influenza virus, Rhinovirus, Human
Metapneumovirus, Bocavirus, Entero virus...

3. CHAN POAN
3.1. CHAN POAN XAC PINH
3.1.1. Lam sang:
3.1.1.1. Héi bénh

* Bénh st: khai phat tir tir véi sot, ho, s6 miii, kho khe, khé thd thuong ngay
thi 3,thu 4.

* Tién sur: kho khe (néu co, can phan bi¢t voi hen).
*Yéu to nguy co:

Tudi < 3 thang.

Tién st sinh non, nhe c4n, suy hd hap so sinh (dic biét khi phai gitp tho).
Bénh tim bam sinh, dic biét tim bam sinh tim, c6 cao 4p phoi.

Bénh phdi man tinh sin c6: loan san phé quan-phdi, thiéu san phoi, ...

Suy dinh dudng nang.



Suy giam mién dich: bAm sinh, mac phai.
3.1.1.2. Kham lam sang

Tim d4u hiéu nguy hiém: Tim tai trung wong, khong udng dugc, li bi, kho
danh thuc, co giat.

Déu hiéu ho hap: Kho khé, ho. Nghe phdi: ran ngay, rit (con ¢ thé c¢6 ran
am, n6). Pém nhip thé ( Dém nhip thé trong 1 phut, ngudng thd nhanh & tré em
thay d6i theo tudi), thd nhanh, rat 1dm 1ong nguc, cling nhu cac dau hiéu co kéo
cac co ho hp phu khac.

3.1.2. Céan lam sang:

- Cong thirc mau: S6 luong bach cau giam hodc binh thuong hay tiang bach
cau lympho.

- X-quang tim phdi thang: Hinh anh @ khi, xep phoi timg vung. ..
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Khi mau dong mach: khi c¢6 suy ho hap PaO2 giam; PaCO2 tiang; Nhiém
toan ho hap kém theo, ¢ gia tri danh gia mirc dd ning cia suy ho hap.

Xét nghiém cdy dich ty hau khi c6 boi nhiém, 1am test nhanh RSV khi nghi
ngo do RSV

3.1.3. Chan doan xac dinh: chii yéu vén 13 dya vao 1am sang
* Goi y boi: Tudi < 24 thang.
Biéu hién 1am sang: ho, kho khe, thé nhanh =+ rit 10m 16ng nguc.

Yéu tb dich t&: thanh dich, mia mua, mua lanh.

Cac xét nghiém can 1am sang (CTM, X-quang phoi, XN siéu vi,...) khong
dic hiéu cho chan doan. X-quang phoi: cac thay doi khong dic hiéu. Thuong thay
hinh anh & khi phé nang (thudng khu tr & day phdi), co thé gip hinh anh xep
phoi (thuong & phan thuy dinh/thiy trén phoi phai). X-quang cling c6 thé binh
thuong.

Phan d6 viém ti€u phé quan.

Viém tiéu phé quan nhe:
+ Tinh tao, bu tot.

+ Nhip thé binh thuong.
+ SpO2 > 95% vai khi troi.
+ Khéng c6 cac yéu td nguy co.

Viém tiéu phé quan trung binh:
+ Tinh tao, ba kém.

+ Rut 16m 16ng ngyc nhe
+ Nhip tho tang.

+ SpO2 : 92- 95% voi khi troi.
Viém tiéu phé quan ning:
Bt rut, kich thich, 1i bi, ri loan tri giac.
Bo6 bt (bu < 50% lugng stra binh thuong).

Thé nhanh .



Thé khong déu (c6 con nging thd), thudng ¢ tré < 3th.
Tim.

Rén ri.

Rt 16m 10ng nguc ning.

Sp02< 92% véi khi troi.

3.2. Chan do4n phén biét

Hen phé quan : ¢6 tién sir kho khe va dap tng t6t voi khi dung Salbutamol,
c6 co dia di ung, cham, gia dinh ¢6 co dia bi hen, viém miii di ng, cham...

Viém phéi: Tré c6 thé sbt cao > 39 do va hodc co vung ral am hodc n6 khu
tra, X quang nguc c6 thAm nhiém nhu mé phdi. Khé phan biét véi VTPQ nén ddi
v6i cac nude dang phat trién, TCYTTG khuyén cao xir tri VTPQ tuwong tu nhu
viém phoi.
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TIEU CHi NHAP VIEN
* Tré dudi 3 thang tuoi.

* C6 yéu td nguy co: (xem phan yéu t6 nguy co).

* C6 dau hiéu nguy hiém: tim tai, bo bl hodc ba kém (tré nho hon 2 thang), khong
ubng duoc (tré trén 2 thang), li bi — khé danh thirc, co giat, suy dinh dudng ning.

*Rut 16m 16ng nguc, thd nhanh .

C6 d4u hiéu mit nude.

Gia dinh khong theo doi1 dugce ¢ nha, hoac c6 bénh 1y khac kém theo.
5. PIEU TRI
5.1. NGUYEN TAC PIEU TRI:

- Piéu tri triéu ching, bao gdm cung cip day du nude - dién giai - dinh
dudng... va bao dam du Oxy.

Ngoai ra diéu tri cac triéu ching, bénh 1y khac kém theo.
5.2. PIEU TRI CU THE:
5.2.1. Viém tiéu phé quan nhe

Can nhic st dung khi dung bang thudc gidn phé quan tac dung nhanh nhu
Salbutamol, khi c6 co thit phé quan hay thé rit.

Can nhic st dung corticoid khi dung.

Piéu trj triéu chtng:

Thong thoang duong thd, nhé miii Natriclorid 0.9%.

Tiép tuc cho tré dn/bh binh thudong, chia lugng sira/thirc an ra nhiéu bita nho.
Cho tré udng nuéc nhiéu.

Ha sdt (néu co).



Chi st dung thudc gidm ho an toan, khong chira antihistamins ciing nhu céc
chat c6 thé c6 tdc dung phu quan trong khac.

- Rat can nhac khi sir dung khang sinh

- Hudng dan cac ddu hiéu ning can dén kham lai ngay. -
Tai kham sau 3 ngay hodc khi c6 ddu hiéu nang 1én.
5.2.2. Viém tiéu phé quan trung binh:

5.2.2.1. Piéu tri hé tro ho hip

- Thong thoang duong thd, hut dich miii hong,
- Nam dau cao.

- Thubc dén phé quan (B2 agonists):
= Thudc dan phé quan c6 hiéu qua khéng hing dinh.

= Khi bénh nhi ¢ kho khé hodc kém kho thé rat 16m 10ng ngue, c6 thé cho
Salbutamol khi dung

Liéu luong: Salbutamol: 0,15 mg/kg/lan (t6i thiéu: 1,5 mg, t6i da: 5
mg/1an). - C6 thé cho nudc mudi vu truong 3%: phun khi dung.
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Vat 1y tri liéu ho hap: Trudng hop kho khé nhiéu, kéo dai, ¢6 hinh anh xep
phéi trén X-quang...

5.2.2.2. Cung cép dii nuwéc - dién gidi - dinh dwéng

Tiép tuc cho an udng, bu, nén chia thanh nhiéu bita an nho, giam so lugng
moi lan by, tang s6 1an bu dé€ van bao ddm du nang lugng cho tré.

Chu ¥ néu tré thd nhanh > 60 1an/phut can cho bu can than vi nguy co hit
sac cao.

5.2.2.3. Khang sinh

* TCYTTG khuyén céo xir tri tré VTPQ c¢6 thd nhanh hay c¢6 du hiéu suy
h6 hap nao khac tuong tu nhu trong viém phoi.

* Str dung khang sinh khi tré c6 mot trong cac biéu hién:
Thé nhanh.
Tho rat 16m 1dng nguc

C6 dau hiéu nguy hiém toan than: Tim tai trung wong, bo bu/ ba kém (tré
dudi 2 thang), ngu li bi/ khé danh thire

Can 1am sang: Co6 bang chung nhiém vi khuan

Lam sang c6 bang ching nhiém vi khuan

Khong str dung khéang sinh trong trudong hop sau:

Khéng c6 bang chirng nhiém vi khuan trén 1am sang, va can 1am sang, VA

Khéng c6 tén thuong nhu mé phdi trén Xquang, VA

Khéng c6 dau hiéu nguy hiém toan than.

Khang sinh duoc lwa chon ban ddu nhu trong trudong hop viém phdi do vi trang.
5.2.2.4. Corticoids

Khong chi dinh rong rai Corticoids trong moi trudong hop VTPQ trung binh.

Liéu luong: Prednison: 1-2 mg/kg/ngay (bénh nhi con udng duoc), hoic

Hydrocortison: 5 mg/kg/lan (TMC) mdi 6 gid, hodc Methylprednisolon
2mg/kg/ngay, hoac Dexamethzon. Hoac Corticoids khi dung



5.2.3. Viém ti¢u phé quan niing
Bén canh cac diéu tri nhu VTPQ trung binh can cho tré nam phong cap ctru
hay khoa hdi stc tich cuc, can theo ddi sat mach, nhip tho, SpO2, khi mau dong

mach. Hd trg ho hip: thd oxy, NCPAP, gitp thd tiy muc d6 suy hd hap (xem phac
d6 Suy ho hap).

Tho oxy am chi dinh khi:

Tim tai.

Tho nhanh , rat 1dm 16ng nguc.
Rén ri.

Bo6 bu hay bt kém.

Thé oxy sao cho Sa02 dat dugc > 90%, tdt nhat > 95%.
* Chi dinh thé NCAP:

Van con tim tai khi thé oxy véi FiO2= 40%.
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Thé nhanh >70 1an/phat du dang thd oxy.

C6 hinh anh xep phoi trén X-quang.

Sau khi phun khi dung Salbutamol tinh trang 1dm sang khong cai thién c6 thé
xem xe€t dung thém khi dung Adrenalin 1%o liéu luong 0,4- 0,5 ml/kg/lﬁn tdi da
5ml. Cung cap du nuéc - dién giai - dinh dudng

Chi dinh nuo6i an qua sonde da day khi:
- Thé nhanh trén 70 — 80 1an/phut.

- Non 6i lién tuc n€u an udng bang dudng mi¢ng.

- Khi tré an ubng/bu ma Sp0O2 giam dudi 90% du ¢ thd Oxy.
- Tang rd rét cong ho hap khi an udng/bi.

Chi dinh truyén dich - nudi an bang duong tinh mach: khi tré c6 mat nuéc,
hozc khi nudi dn bang duong tiéu hoa chi co thé cung cip dugc khong qua 80
ml/kg/ngay. Can luu y hoi ching ting tiét ADH khong thich hop (thuong xay ra
khi ¢6 kém ton thuong nhu mé phdi niang hodc khi phai hd tro hd hap véi ap luc
duong). Khi ¢6 hoi chimg ndy can gidi han cung cip bang 2/3 nhu cau cin ban.

6. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG

Viém tiéu phé quan thoi gian trung binh khoi bénh 13 12 ngay, 70% 5-7
ngay, 20% 3 tuan, 10% 4 tuan.

Céc bién chung:
Mét nudc
Ngung thé
Suy hé hap
Boi nhiém vi khuan tht phat
7. PHONG BENH

Rira tay: La bién phap quan trong nhat

Céc bién phap khac co thé 4p dung tiy theo diéu kién:
+ Cach ly bénh nhan theo nhoém.



+ Mang gang, khau trang, mic 4o choang.
+ Gi61 han nguoi nha tham bénh nhan.

Khang thé don dong khang RSV (palivizumab chi chi dinh gi6i han cho cac

tré ¢ nguy co cao. Trong diéu kién hién nay, khong khuyén céo st dung
palivizumab do dat tién, khong co6 san & Viét Nam.

8. TAI LIEU THAM KHAO
Phéc d6 diéu tri Nhi Khoa (2020) Bénh vién Nhi Pong I.

Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thudng gap & tré em ban
hanh theo quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 cta Bo trudng Bo Y té.



377

PHAC PO PIEU TRI VIEM PHOI THUY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PINH NGHIA:

Viém phoi thuy 1a 1 bénh ton thuong 1 phan thuy hoic mét thuy phoi do vi
khuan gay nén, thuong 1 phé cau. Pic trung 13 khbi dong dic ctia nhu mé phdi.

2. NGUYEN NHAN GAY VIEM PHOI THUY.
- Do vi khudn: Nguyén nhén hay gdy viém phéi thity

Tur 1 téi 6 tudi: phé cau, HI nhém B, tu cau, lién cau A
Trén 6 tudi: M.pneumoniae, S.pneumoniae, C.pneumoniae

Tré nam vién kéo dai hodc suy gidm mién dich: Klebsiella, Pseudomonas,
E. coli, Candida albicans, Pneumocystic carinii

Do virus: Paramyxovirus (virus 4 cim, s&i va quai bi...)
Do nam: aspergillus, candida...
Sic xang: Xang la chat doc, néu pha chi thi cang doc.
Do @ dong (ndm lau), hit phai (dich thtc dn, 6i mua).

3. CHAN POAN

3.1. CHAN POAN XAC PINH

3.1.1. Lam sang:

Giai doan khoi phat. Aot ngot
+ So6t cao, rét run, s6t dao dong

+ Ho khan, ho dom

+ Pau nguc, kho thd nhe

+ Mét moi, gay sat, chan an

+ Cac triéu chirng thuc thé con nghe¢o nan.

Giai doan toan phadt. tor ngay thu 3
+ Nhiém trung ning lén



+ Pau nguc tang Ién, kho thd nang hon
+ Ho nhiéu, dom dac

+ Kham phoi: hoi chimg dong dic phoi dién hinh (hoic khong dién hinh) véi

rung thanh ting, gd duc, ri rao phé nang giam, am thdi dng va ran nd kho chung
quanh vung dong dac

Néu strc dé khang tdt, diéu trj sém va dung thi bénh s& thoai lui sau 7 - 10 ngay
Thudng triéu ching co ning giam sém hon triéu ching thuc thé.
X quang mo dan.

Néu khong diéu tri hay diéu tri khong dung, stc dé khang qua kém thi bénh
s& nang dan, tinh trang nhiém tring, nhiém doc ting 1én, suy ho hap, nhiém tring
huyét hay c6 nhiéu bién chiung khac nhu ap xe phoi, tran dich, trin mi mang
phéi, mang tim.

3.1.2. C4n lam sang
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X quang phoi: Biéu hién sém hon triéu chimg thuc thé vi vay nén chyp
chiéu phoi sém dé chan doan kip thoi. Pién hinh 1 mo hinh tam giac, dinh & phia
trong (phia rén phoi), ddy & phia ngoai (phia nach) hoic 13 hinh mo dam, déu c6
bo 16 khu trt & mot phan thuy hay mot thuy phoi. Vi vay trén phim chup X quang
phoi c6 thé thiy nhirng ddm mo hinh thé khac nhau: hinh chit nhat, hinh thang,
bang dai hodc hinh é - ke... Can chup nghiéng dé xac dinh ton thwong khu tr
ting thuy, phan thuy. O tré nho hinh anh mo tam giac c6 khi khong dién hinh, co
khi chi 12 mot ddm mo tham nhiém tai mot ving cia phéi. ft khi c6 hinh anh phan
g mang phoi. Hinh anh X quang néi chung xuét hién sém sau 24 gid dau. Khi
thodi trién hinh anh X quang c6 thé mat han nhanh chong hodc v& timg manh roi
mét dan hodc béng md nhat dan va sang déu ca phé truong.

Cac xét nghiém khéc:

Cong thirc mau: S6 luong bach cau thuong tang nhiéu tir 15000 -
40000/mm3.

Ti 1é da nhan trung tinh thuong tiang cao 70 - 80%. Néu bach cau giam dudi
5000/mm3 14 tién lugng xau.

Ti 1& huyét sic t6 binh thudng hodc giam ...

Vi khuan: Cay dich ty hau, dich phé quan dé xac dinh vi khuan gay bénh va
lam khang sinh d6.

3.2. CHAN POAN PHAN BIET

Lao: Bénh canh kéo dai, hdi chimg nhiém trung khong ram rg, lam cac xét
nghiém vé lao dé phan biét.

Ap xe phoi giai doan dau.
Viém mang phoi dua vao X quang va 1am sang.

Xep phdi: khong c6 hoi ching nhidm tring, am phé bao mat, khong c6 ran
nd. Xquang c6 hinh anh xep phoi.

3.3. CHAN POAN NGUYEN NHAN:
Dua vao:

Dién bién 1am sang.

Yéu t6 dich 8.

Két qua cay dich ty hau va cay dich noi khi quéan, cdy méu.



Pap tng diéu tri

4. TIEU CHi NHAP VIEN

Tat ca nhitng bénh nhan viém phdi thiy déu c6 chi dinh nhéap vién.

5. PIEU TRI

5.1. Nguyén tic diéu tri:
Chdng suy hé hip (néu co): thong thoang dudng thd; oxy hd trg (néu can);
Diéu trj triéu chung: ha sot, long dom

Piéu tri nguyén nhan: khang sinh
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Diéu tri bién ching (mu mang phdi, viém mang ngoai tim...).
5.2. Diéu trij cu thé:
5.2.1. Liéu phap khdng sinh:
Khi chwa c6 khang sinh d6 :

Ampicillin + Sulbactam, Amoxicillin+ clavulanic két hop véi khang sinh
nhom Aminosid

Hodc Cephalosporin ( Tuy thudc tinh trang bénh chon 1 trong nhiing loai:

Cefotaxim, Ceftriaxon, Cefoperazon, Cefoperazon+ sulbactam... ) két hop véi
nhém Aminosid nhu : Amikacin liéu 15mg/kg/ngay hodc Gentamyecin....

Khi nghi ngo tu cau:

Dung Cloxacillin 100-200mg/kg/ngay hoac Vancomycin 40-60mg/kg/24h
két hop v6i nhom Aminosid ( Amikacin, hodc Gentamycin...)

Péi v6i can nguyén 13 vi khuan khong dién hinh:
Viém phoi thily do M pneumoniae ( khong suy ho hap) :

Azithromycin udng 5 ngay.

Clarithromycin.

Hodc Erythromycin (Truong hop khong dap ung dung levofloxacin
15-20mg/kg/12h).

Tré em > 7 tudi c6 thé dung doxycycline

Trén 15 tudi: levofloxacin.

Azithromycin: tiém tinh mach

Lua chon thay thé: 10-14 ngay bang dudng tiém
+ Lactobionate erythromycin

+ hoac levofloxacin

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG



Puoc phat hién sdm va c6 bién phap diéu tri kip thoi, bénh co thé
khéi sau 7-10 ngay.

Bién chimg cta viém phoi thuy:
Viém lan rong gay xep thuy phdi, 4p xe, tran dich mang phoi.
Viém mu mang phdi thuong gip ¢ bénh nhan khi diéu trji bang khang sinh
khong c¢6 tac dung véi phé cau, bénh nhan bi sbt kéo dai, lugng bach cau tang dot
bién.

Viém mang ndo, viém mang trong tim, viém phuc mac, viém khdp nhiém
khuan ...

7. PHONG BENH

- Hién tai tiém phong vaccin chéng phé cau 1a cach tot nhat dé phong viém
phoi do phé cau.
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Dy phong: O nudc ta diing vaccin phé cau cho nhom nguy co cao nhu suy
than man tinh, da u tay, hoi chung than hu, ghép than, bénh Hodgkin... Tiém bép
mot 1an duy nhét.

Gitt &m ¢0, nguc trong mua lanh. Piéu tri 6 viém duong tai miii hong.
Tranh viém phéi trong bénh vién cho bénh nhan, nguoi théy thube phai tuan thu
nguyén tac vo khuan triét dé.

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Phac d6 diéu tri Nhi Khoa (2020) Bénh vién Nhi Pong L.

2. Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap & tré em ban
hanh kém theo quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ctia B trudng Bo Y
té.

3. Huéng dan chan doan va diéu trj bénh tré em (2020) Bénh vién Nhi Trung

uong.
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PHAC PO PIEU TRI TRAN MU MANG PHOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Tran mi mang phdi 1a sy tich tu mi trong khoang mang phdi, do nhiéu
nguyén nhan: viém mang phdi, viém phdi, phiu thuat 16ng nguc, chin thuong
hoic két hop nhiéu yéu té gay nén.

I. NGUYEN NHAN

Tac nhan giy bénh chu yéu 1a do vi tring, chil yéu 13 Staphylococcus aureus.
Tran mu mang phoi can phai dugc chan doan va diéu tri sém, tranh dé lai di
ching.

CHAN POAN

1. Lam sang
a. Co nang

- Sot
- Ho,kho thé, dau nguc.
- Tu thé ndm nghiéng vé bén bénh.

- Tién st bénh 1y trude d6: viém phoi, nhiém trang da, viém co.
b. Thuc thé

- Tim d4u hiéu nhiém trung: téng trang, nhi¢t do.

- Tim va danh gia mac do suy ho hap (Xem bai viém phoi).
- Kham tim hoi chtng ba giam bén phdi bénh.

- Néu c6 tran khi kém theo, g duc ving thip va vang & ving cao.
c. Xét nghiém

- Cong thirc mau, sinh hdéa mau.

- Dich mang phoi: sinh hoa, t€ bao, soi tuoi nhudm Gram, cay va khang
sinh d6. - Cay mau.

- X- quang nguc.

- Siéu am nguec: giup xac dinh tinh chat dich, luong dich, vi tri choc do, phat



hién sém trinh trang vach hoa mang phoi.
Chan do4n xac dinh:

Hoi chimg nhiém trung, khdm phoi: hoi chimg 3 giam + X- quang: mo goc
suon hoanh/ mo 1/2 dudi phoi hodc toan bo phdi kém ddy léch trung that vé phia
d6i dién hodc Siéu am nguc: c6 tran dich mang phdi + Choc hiit mang phoi: mu
dac hoac vang duc thanh ph?m chu yéu la da nhan, soi tuoi c6 vi trung hoac céy
mu duong tinh.

Giai doan: 3 giai doan tran mui mang phoi

Giai doan bac diem Hudng diéu tri

Giai doan 1: xuét tiét | Dich it, glucose, pH, LDH binh | Khang sinh
thuong, bach cau thap
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Giai doan 2: tao mu
fibrin

Som: dich long, tu do.

dich fibrin nhung chua tao
vach.

BC > 500.LDH < 1000 U/L

Khang sinh + dan luu
MP

Mudn: dich mu dac, vach hoa,
LDH > 1000 U/L, bach cau
tang cao, dudong giam

Khang sinh + dan luu
+ ti€u soi huyét

Giai doan 3: T6 chuc
héa, day dinh

Khé rat dich, mang phdi day
kém dan hoi

Khang sinh + phau
thuat

Chén do4n c6 thé

Hoi chimg nhiém tring, kham phoi: hoi ching 3 giam + X- quang nguc: mo
gdc sudn hoanh/ md 1/2 dudi phdi hodc toan bo phdi kém day léch trung that vé
phia ddi dién hodc Siéu am nguc: c6 tran dich mang phé)i + Choc hut dich mang
phoi: dich vang md, tinh chét 1a dich tiét: protein > 30mg/100ml; glucose <40 —
60 mg/100ml; Lactate dehydrogenase (LDH) > 600 — 1.000 UI/100mL, thanh
phan té bao chu yéu 1a da nhan trung tinh > 50%; soi tuoi khong thdy vi tring

hodc cay am tinh.

Chan do4n phén biét

Lao mang phoi: dya vao tinh chat dich mang phdi: vang chanh, tinh chat 1a
dich tiét, thanh phan chu yéu la t€ bao don nhéan, c6 yéu to dich t& lao;

Tran dich mang phé)i do dudng chép: dich duc nhu sita, nhiéu té bao > 70%
lympho), dam > 20 g/1, Triglycerides > 100mg%).

IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca bénh nhan da dugc chan doan hodc nghi ngd tran mi mang phoi déu
phai nhap vién di€u tri cang sdém cang tot.

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

Khang sinh

Dan luu ma sém + bom tiéu sgi huyét

Ngoai khoa

Diéu tri cu the




Khang sinh

- Khéng sinh ban dau: Bt dau sau khi choc do mang phdi va c6 két qua soi
tuoi:

Néu soi tuoi thay cau tring Gr(+) hinh chum; hodc két qua soi tuoi (-) hoic
choc khong ra dich ngay -> bat dau KS chong tu cau: Oxacillin + Amikacin.

Néu soi tuoi thiy Gr(-) -> bat dau Cefotaxim/Ceftriaxone + Amikacin/Genta

Néu choc ra mi thdi, nghi ngd yém khi: phéi hop thém Metronidazol.
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Néu khong c6 két qua soi tuoi: dung Oxacillin + Amikacin/Gentamycin.

Néu bénh nhan c6 dau hiéu suy ho hap ning hay nhiém tring huyét va
khong c6 dau goi y tu cau rd: dung Cefotaxim/Ceftriaxone + Vancomycin.

- Péanh gia sau 1 tuan diéu tri:

Dién tién tét: hét sbt, hét kho tho, lwong mu ra éng dan lwu giam, X-quang
phoi giam -> tiép tuc KS cho dui 4 — 6 tuan, c6 thé chuyén sang khang sinh dang
udng néu 1am sang 6n dinh (khang sinh tinh mach it nhat 2 tuan).

Dién tién khong tét: con sot, ng din luu mang phdi ra mi kéo dai,
X-quang phdi khong cai thién: dua vao két qua cdy mi mang phoi va khang sinh
d6 dé quyét dinh khang sinh; can nhac hoi chan ngoai khoa sém. Nhiing truong

hop Viém mu mang phoi do tac nhan ty cau c6 tiét doc té phdi hop thém khang
sinh Linezolide.

2.2. Dén lwu kin mi mang phoi:
Véi 6ng dan luu 12 - 14F (so sinh: 10F).
- Chi dinh:

Dich rut ra la mu dac.

Dich vang duc (chil yéu 1a da nhan + soi twoi ¢6 vi tring), luong nhiéu.

Chi dinh can thiép ngoai khoa (phiu thuét ndi soi hay mo hé): khi
+ C6 dau hiéu vach ho4 trén siéu am — X- quang

+ Piéu tri khang sinh + dan luu mang phoi > 7 ngay khong thanh cong.

Chi dinh dung tiéu soi huyét:

Muc dich dung tiéu soi huyét lam ly giai soi fibrin & ving mang phdi bi
vach hoéa, 1am sach nhiing 16 thong bach huyét, phuc hodi luu thong dich trong
khoang mang phoi.

- Chong chi dinh: ¢6 xuat huyét ndi tang, ro61 loan dong mau, giam ti€u cau,
tran khi mang phoi, do phé quan - mang phoi, tién st di ing vdi urokinase.

2.3. Tap vat ly tri li¢u:

- Vat 1y tri liéu cho viém mu mang phéi hién khong duoc khuyén cao thuc



hién.
Nén cho tré van dong sém.
2.4. Piéu tri triéu ching va hd tro
Cho paracetamol hodc Ibuprofen néu co sét cao.
Dinh dudng: ché d6 an long, giau Calori.
Oxy liéu phép khi co suy ho hép.

Dicu tri s6¢ nhiém trung néu co.

Bénh nhan mu mang phéi c6 dat ODL duoc diéu tri ti thiéu 3 tudn 1&, néu
dién tién tot xuat vién va tai kham mdi 2 tuan trong thoi gian 2 thang hodc sém
hon néu bat thuong. khi xuat vién can hudng dan ba me tu tap vat 1y tri liéu va
ché d6 dinh dudng ciing nhu theo ddi & nha.
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Hau hét tré hdi phuc tot néu duoc diéu tri sém va dang, du.
Mo phé am va gd duc do day mang phoi van ¢ thé ton tai du tré khoe.

Kiém tra X quang pho6i 4 — 6 tuan sau xuat vién. Khoang 60 - 80% vé binh
thuong sau 3 thang.

VL.TAI LIEU THAM KHAO

1. Phac d6 diéu tri Nhi khoa (2020). Bénh vién Nhi Pong 1. TP H6 Chi
Minh.

2. Phac d6 diéu tri Nhi khoa (2008). Bénh vién Nhi Pong 2. TP H6 Chi

Minh.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM PHOI KEO DAI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

1. PINH NGHIA

Viém phoi kéo dai (VPKD) (viém phoi man): viém phdi trén 1am sang va
X-quang kéo dai tir 4 tuan trd 1én.

2. NGUYEN NHAN

Thuong do khiém khuyét co ché bao vé tai chd (phdi) hodc toan than, hay
cO bénh 1y nén bén dudi lam thay doi co ché bdo vé cua phoi.

Dj tat bam sinh duong hé hép (trén hay duéi),hé tim mach.
Hit sdc tai phat.

Hiém khuyét co ché thanh thai dom: bénh so nang, bat thuong 16ng
chuyén.

R6i loan miém dich tai chd hodc toan than.

Vi sinh

Nudc dang phat trién: vi khuan lao(BK) 12 nguyén nhan quan trong .

Nguyén nhan giy viém phdi cap ciing c6 kha ning gay VPKD. Tac nhan
thuong gdy VP cdp, hiém gy VPKD: Virus, S.pneumoniae, M.pneumoniae,
Legioneolla species, Coxiella burnetti, C.pneumoniae. Tac nhan gdy VP cip

thudng gdy VPKD: VK yém khi, S.aureus, H.influenzae, Enterobacteracae, P.
aeruginosa.

Nguyén nhan khac: CMV, Chlamydia.
Bénh nhén suy giam mién dich: Pneumocystic jiroveci, nim, Legionella.
3. CHAN POAN

1. Lam sang
- Muc tiéu:

Xac dinh c¢6 bénh 1y ho hép, khu tri noi nhiém tring, phat hién bénh nén.

Pang gia mic d§ nang cua bénh.



Luuy:

Tinh trang viém phoi lan dau.

Cac dot cép va tinh trang bénh nhan gitra cac dot.
Ho khan/ ho dom — yéu t6, hoan canh két hop.
Suy ho hép so sinh.

Triéu chimg goi ¥ t6n thuong tai miii hong, thanh quén.
DPong tac nubt.

Triéu ching bat dung nap thirc an.

Nhiém trung tién phét & cac co quan khac.

T6n thuong da khong do nhiém trung.

Hoi1 chirng xam nhap.

Tién sir gia dinh: co dia di ting, bénh ho hép.
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+ MGi trudng song cua tré.

banh gia mic d§ nang dua trén:
+ Cham tang truéng.

+ Gi61 han hoat dong
+ S6t dai dang.

+ T}}(’)’ nhanh, suy ho hép dai d%ng

+ Long nguc céng phong dai dang.

+ Tri€u chung thiéu oxy.

+ Bét thuong dai dang trén X-quang — H6 hap ky.

2. Can lam sang

Can hoi bénh str, kham 1am sang k¥ trude khi chi dinh xét nghiém (XN) can
lam sang.

- X¢ét nghiém:

CTM, VS, CRP, Sinh h6a mau.

Xét nghiém tam soat lao, HIV
X-quang tim, phdi thang.
Siéu 4m tim, siéu 4m bung (tAm soat trao nguoc da day- thuc quan)

Hut dich khi quan qua dudng miii, hit dich qua ndi khi quan (néu bénh
nhan duogc dat noi khi quan) Iam PCR lao va nudi céy, khang sinh ds...

- XN khéc: xem xét tuy bdi canh 1am sang.
Khi mau dong mach.
Ho hap ky: tré tir 6 tudi, khi di c¢6 loai trir lao va khong co chdng chi dinh.

CT scanner nguc: dé loai trir di vat duong thé hoac di dang bam sinh duong
hé hép.

Noi soi ho hap — Rira phé quan phé nang: lay dich rira lam xét nghiém
trong trudng hop viém phdi kéo dai.



Sinh thiét phoi: khi vin khong tim duoc nguyén nhan sau khi di thuc hién
cac xét nghi¢m trén.

XN mién dich: chi dinh khi c6 goi ¥ nhiém tring dai dang, nhiém tring
ning, biéu hién khong thuong gip, tic nhan gy bénh khong thudng gip.

Pinh lugng Immuonuglobulin (IgA, IgM, IgG) dé loai trir suy giam mién
dich bam sinh.

3. Chan do4n xéc dinh
Lam sang: viém phoi(lam sang + XQ phoi) kéo dai tir 4 tuan trd 1én.

4. Chan do4an phan biét
- Hen dai dang

- Xo phoi
- D1 vat duong thd bé quén
IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Viém phoi kéo dai kém theo c¢6 suy ho hap
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Céc truong hop Viém phoi kéo dai chua xac dinh duoc cin nguyén ma da
diéu tri cac thude thong thuong khong do.

Bénh nhan khong ubng duoc thube va tir chdi ubng thude

Can phai lam cac xét nghiém sau vé ho hap dé tim can nguyén nhu: cay
dich ty hau, PCR lao, ndi soi phé quan, ndi soi ti€u hoa...

Tré so sinh va tré nhi nhi
Tré c6 kém theo cac bénh nang toan than khac nhu: tim bam sinh, 161 loan

chuyén hoéa — di truyén, bénh phdi man, xuat huyét giam tiéu ciu, suy dinh
dudng...

Tré co6 di img v6i cac thuoc lién quan dén diéu tri.

Can phai chan doan phan biét v6i cac bénh 1y khac.

Nguyén tic diéu tri:
- Khang sinh.

- biéu tri bénh 1y dic hiéu di kém theo.
- Piéu tri hd trg: dinh dudng, vat li tri li€u, diéu tri triéu ching.
- Céc diéu tri khac: Corticoid, phiu thuat cat thity phoi.
Picu tri cu thé:
- Khéng sinh:

Chon luya khang sinh ban dau theo phac d6 diéu tri viém phdi cong dong
hay bénh vién (khi nghi nhiém tring bénh vién). Khang sinh thay thé dugc luya
chon tuy theo dap ung diéu tri, tudi bénh nhan, mac do nang va két qua vi trung
hoc.

- Piéu tri bénh 1y ddc hi¢u di kem theo: hen, trao nguoc da day-thuc quén,
tim bam sinh, di dang phdi bam sinh, suy giam mién dich...

- Piéu tri hd trg: dinh dudng, vat li tri li€u, diéu trj triéu ching.
- Cac diéu tr1 khac:

Corticoid: trong trudng hop viém phdi ké sau khi d3 loai trir lao.



Phu thuat cat thuy phoi: chi dinh han ché trong trudng hop viém phoi man
tinh khu tra & thuy phdi mét chirc ning, cau tric bi pha huy, gidn phé quan, abces
phoi (nhiéu 6 nhé hay mot 6 abees 16n chiém toan bd thuy phoi).

VI. THEO DOI PIEU TRI
1. Piéu trj tai nha

Hudng dan cha me cadch cham soc tré tai nha.

Can kham - danh gia lai sau 2 ngay hodc bat ctr khi nao néu bénh ndng hon
hodc tré c6 sot dai dang hodc cha me lo lang nhiéu vé bénh cua tré.

Can nhac nhé cha me dua tré dén kham lai ngay khi ¢6 1 trong cac dau hi¢u
sau:

- Khéng udng dugc.

- Ngu li bi/kh6 danh thire.
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Kho thé hon.
Sét: thay doi that thuong hodc van sbt dai dang.
2. Piéu tri tai bénh vién

Can danh gia dap tng sau 48h diéu tri khang sinh (trudng hop niang danh
gia sau 72 gio)

Neéu tré khong do phai di tim cac nguyén nhan lién quan dén cac yéu to

khong nhiém tring khac nhu: hen phé quan, trao ngugc da day — thuc quén, di vat
duong tho...

X quang nguc:

Can chup X quang phoi cho céc tré viém phoi kéo dai dé hudng cin
nguyeén.

3. Panh gia dap &ng véi diéu tri
Danh gia 1am sang 1a t6t nhat dé xac dinh dap ung véi diéu tri.
Can danh gia toan dién: tong trang, tinh trang bu/an udng, sdt, nhung quan
trong nhat 13 dua trén nhip thé (truong hop viém phoi), dau hiéu rat 16m 1ong
nguc...

VILPHONG BENH

- Bu sira me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh.
- Nuoi dudng tré tot tranh suy dinh dudng.

- Chung ngtra: 1a bi¢n phap phong bénh dac hicu, hi¢u qua.
- Cai thién diéu kién nha 6.

- Tranh hit khoi thudc 1a thu dong.
- Rura tay.

VIIL.TAI LIEU THAM KHAO
1. Phac dd diéu tri Nhi khoa (2020). Bénh vién Nhi Pong 1. TP H6 Chi Minh.

2. Phac @6 diéu tri Nhi khoa (2008). Bénh vién Nhi Dong 2. TP H6 Chi Minh.



3. Sach gido khoa Nhi khoa, H6i Nhi khoa Viét Nam, 2016.
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8. PHAC PO PIEU TRI VIEM PHOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia
Viém phéi (VP) 1a Wbénh 1y viém cua Phéi do tac phén nhié@ trung lam kiqh
thjch cac phan tng gy ton hai‘ nhu mo6 phoéi. Viém phdi cong dong 1a Viém phoi
xay ra ¢ bénh nhan khong c6 tién st méi nhap vién.
2. Phan loai
Theo giai phau:
Viém phoi thuy
Viém phé quan phoi
Viém phoi ké
Phan loai theo bénh canh 1am sang:

VP dién hinh: Dién tién cép tinh v&i sbt cao, rét run, dau nguc, ho c6 dom.
X quang phoi: ¢6 hinh anh VP thuy. La bénh canh dién hinh ctia VP do phé cau.

VP khong dién hinh: Khoi phat tir tir (nhiéu ngay, vai tuan), sot nhe, ho
khan, nhirc dau, mét moi. X quang phdi khong co hinh anh VP thuy dién hinh,

nhudém gram dom am tinh, kém dap ung véi diéu tri khang sinh ho penicillin.

Thuong do Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Legionella
pneumophila

II. NGUYEN NHAN

Bang 1. Nguyén nhan viém phoi theo tuoi:

Nhém tudi TAc nhan giy bénh (theo thit tw tin xuit)
1 -3 thang | Chlamydia trachomatis, RSV, cdc logi vi rit hé hap khdc,
Bordetella pertussis

3 —24 thang | VP nhe-trung binh: RSV, cdc loai vi riut hé hdp khdc,
Streptococcus pneumoniae, Hemophilus influenzae (type B-HI,
khong dinh type NT-HI), C. trachomatis,M. pneumoniae.

2 — 5 tudi Cdc logi vi rit hé hdp, S. pneumoniae, H.influenzae (HIB,
NTH), C. trachomatis. M. pneumoniae, Chlammydiae




pneumoniae

6 — 18 tudi

M. pneumoniae, S. pneumoniae, C. pneumoniae, H.influenzae
(NTHI), influenzae virus typ A-B, Adenovirus, vi rut hé hap
khac

Tat ca cac
Ira tuoi

VP nang can nhdp khoa hoéi sttc cap ctru: S. pneumoniae,
S.aureus, Streptococci group A, HIB, M. pneumoniae,
Adenovirus

Tai cac nuéc dang phat trién, theo TCYTTG, viém phdi 6 tré dudi 5 tudi
chu yé€u la do vi khuan:
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O tré tir 2 thang dén 59 thang: Nguyén nhan hang dau 1a phé cau (S.
pneumoniae), H. influenzae. B.catarrhalis.

O tré dudi 2 thang tudi: hang dau 13 vi khuan gram am duong rudt (E.coli,
Klebsiella) bén canh cac vi khuan ké trén.

III. CHAN DPOAN
1. Lam sang

a. Bénh st

- Hoi tim cac dau hiéu: ho, thoi gian ho, dau hiéu kho thd, s6t va céc triéu
chung khac di kém.

- X1r tri trudc nhap vién.
b. Kham lam sang

- Trinh ty khdm dé phat hién, danh gia VP ¢ tré em:

1. Panh gia ddu hiéu nguy hiém toan than: tim tai trung wong, bo bl hodc ba
kém (tré dudi 2 thang tudi), khong udng duoc (Tré tir 2 dén 59 thang tudi), ngu li
bi - kho danh thuc.

2. Bém nhip tho trong mot phat: Tho nhanh 1a ddu hiéu 1am sang c6 gia tri
chan doan cao nhat.

Dbi voi tré dudi 5 tudi, tiéu chuan thd nhanh theo phan loai cia TCYTTG la:
> 60 lan/phut ¢ tré < 2 thang tudi.

> 50 lan / phat & tré tir 2 thang dén < 12 thang tudi.

> 40 lan/phut o tré 12 thang dén < 5 tudi.
> 30 1an /phat & tré > 5 tudi.

3. Phat hién cac du hiéu tho rat 16m 16ng nguc
4. Phat hién cac tiéng tho bat thuong: kho khe, thd rit.
5. Nghe phoi bang 6ng nghe: ran nd, ran am nho hat.

6. Phat hién, danh gié cac dau hiéu khac: sot, suy dinh dudng nang, dau
nguc, dau bung, phap phéng canh miii, tho rén, bu kém, kich thich.



7. D0 bao hoa oxygen qua da (& bénh nhan nhap vién).
c. Can lam sang.

- Xét nghiém khi nhap vién :

- X-quang ngyc thang khi: dé chan doan VP, chup lai khi VP kém dap ung
v6i diéu tri ban dau theo kinh nghiém, c6 biéu hién 1am sang khong rd rang, nghi
ngd co bién chimg (tran dich, tran khi mang phoi,...), cAn chan doan phan biét.

Cong thirc mau, sb luong, ty 1¢ bach cau

Céc xét nghi€ém phan ung & pha viém cap, cac chi s6 can theo doi lién quan
dén tac dung phu cua thuoc.

- Xét nghi¢ém vi sinh:
Cay méu: néu nghi ngd nhiém tring huyét.
Cay, PCR dich ty hau

BK dom/dich da day: néu nghi ngo lao.
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Khi mau dong mach : khi c6 suy hé hép.

Xét nghiém dom, hut dich khi quan qua dng NKQ hodc qua ndi soi phé
quan, huyét thanh chuan doan (Phé cau, Hemophilus, Mycoplasma, RSV,...) trong
viém phoi kéo dai, can xac dinh tac nhan.

2. Chan do4n xac dinh

- Lam sang: ho, kho thd (thd nhanh, thé rat 16m 1ong nguc) VA
- X-quang: ¢6 ton thuong nhu mé phoi.

- Panh gia muc d6 ning: gitp diéu tri, tién luong bénh.

Bang 2. Phan loai VP & tré tir 2 -59 thang tudi theo TCYTTG 2014
Phan loai Dau hiéu

Viém ph6i rat | Ho hodc kho tho

nang Kém theo it nhat mot trong cac dau hiéu sau:

- Tim tai trung wong

- Céc dau hiéu suy ho hip ning khac

- Khéng udng dugc

Viém phdi ning Ho hoac kho thé

Kém theo tho rat 16m 16ng nguc

Va khong c6 cac dau hiéu nguy hiém

Viém phoi Ho hoic khé thd

Kém thé nhanh

Khong c6 déu hiéu ctia viém phdi ning va rat ning

Moi trudng hop viém phdi ¢ tré dudi 2 thang déu duoc xem 1a mot truong hop
nhiém khuan ning vi bénh dién tién nhanh, tré d& bi suy ho hap, ty 18 tir vong cao.
3. Chan do4n cé thé

Lam sang: ho, kho thé (thd nhanh, rat 16m 16ng nguc).

Khong c¢6 bang chimg X quang phdi (khong chup hay chua thay ton thuong
nhu mo phdi).

4. Chan doan phan biét
Chan doan phén biét cac nguyén nhan gay viém phoi: thudng rat kho.
Chan doan phén biét véi cac bénh 1y khac :

Hen phé quan.




Viém tiéu phé quan

Viém phé quan

Lao phoi

Di tat duong thd b quén.

Hoi ching nguy kich ho hip cap (ARDS)
Thuyén tic phdi

Sarcoidose

Suy tim @ huyét
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IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Viém phoi hodc nghi ngd viém phoi ¢ tré dudi 2 thang tudi
Viém phoi nang hay rat ning & tré tir 2-59 thang tudi.
C6 dau hiéu suy ho hép.
Nghi ngd ¢ bién ching.
Tré khong udng duoc thude
Tré di diéu tri thudc udng khong dd

Tré mac cac bénh kém theo khac nhu: tim bam sinh, st mo1 ho ham éch,
bai ndo, suy gidm mién dich...

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri
Piéu tri khang sinh
Diéu trj suy ho hip: thé oxy, NCPAP, thd may
Dinh dudng

Dicu tri cac triéu chung va cac roi loan di kém: sot, ho, kho khé, ro1 loan
nudc - dién giai, thang bang toan kiém...

Piéu tri bién chimg: choc do - dan luu mang phoi (tran khi mang phoi,
viém mu mang phoi), vat 1y tri liéu ho hap (khi c6 xep phoi).

2. Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém

Can danh gia dap tng diéu trj sau 48 dén 72 gio.
a. Viém phéi & tré dudi 2 thang

Ampicillin 200mg/kg/ngay két hop voi Amikacin 15mg/kg/ngay (TB hay
TM). Mot dot dung tir 5 d&én 10 ngay.

Trong cac trudng hop viém phdi rat nang: Cephalosporin III: Cefotaxime
200mg/kg phdi hop voi amikacin.

b. Viém phéi & tré tir 2 thang dén 5 tuoi



Viém phoi:
Lua chon hang dau: Amoxicillin: 80-90mg/kg/ngay chia 3 1an udng.
Piéu trj thay thé khac:

Amoxicillin + Acid clavulanic: theo liéu Amoxicilline hodc

Cephalosporin ther II (Cefuroxim, Cefaclo...), the II (Cefpodoxime,
Cefdinir).

Macrolide khi di tmg voi beta lactam, kém dép tng véi diéu tri khang sinh
ban dau hay nghi ngd tac nhan khong dién hinh: Erythromycin, Clarithromycin,
Azythromycin.

Thoi gian diéu tri: 05 ngay.
- Viém phoi ning:
Khang sinh:

Ampicillin 200mg/kg/ngay (TMC) chia 3-4 1an, hodc Cephalosporin III
+ Thoi gian diéu tri thuong 1a 7 — 10 ngay.



393

Pénh gid sau 2 — 3 ngay, néu khong d& hodc ning thém thi diéu tri nhu
viém phoi rat nang.

- Viém phéi rat ning:
Thé oxy hay cac phuong phap hd tro ho hip khac

Khang sinh:

Cefotaxime 200mg/kg/ngay, chia 3 — 4 lan, phdi hop véi Amikacin
15mg/kg/ngay, hodac Ceftriaxone hodc Cephalosporin III khac.

+ Thoi gian diéu tri thuong 7 — 10 ngay
+ Néu nghi ngd viém phdi do tu cau:

Oxacillin 200mg/kg/ngay (TM hoidc TB) chia 3-4 lan két hop voi Amikacin
15mg/kg/ngay (TM hodc TB) 1 lan/ngay

Néu tu cau khang Methicillin thi c¢6 thé chuyén sang ding Vancomycin
(60mg/kg/ngay chia 4 1an TTM trong 60 phit).

C. Viém phoi & tré em trén 5 tudi

Lya chon khang sinh can huéng dén ca phé cau va ca M.pneumoniae,
C.pneumoniae.

Viém phéi nhe - vira: Macrolide
Erythromycin: 40mg/kg/ngay chia 4 1an, uéng trong 7 — 10 ngay
Clarithromycin: 15mg/kg/ngay chia 2 1an, udng trong 7 — 10 ngay hoic

Azithromycin: 10mg/kg/ngay, uéng 1 lan/ngay trong 5 ngay.

Viém phoi ning: Macrolide + Beta-lactam (Ampicillin hay Cephalosporin
thé hé 3 TM)

Piéu trj thay thé: Levofloxacine (8-10mg/kg/ngay 1 lan/ngay cho tré 5-16
tudi, toi da 750mg/ngay

VI. THEO DOI PIEU TRI
1. Trudong hop tré dwoc dilu tri tai nha

+ Hudng dan cha me cach cham soc tré tai nha.



+ Can kham - danh gid lai sau 2 ngay hodc bat ctr khi nao néu bénh nang hon
hodc tré van sot dai dang hoac cha me lo lang nhi€u vé bénh cua tré.

+ Can dua tré d¢én kham lai ngay khi ¢ 1 trong cac du hiéu sau:
Khong ubng duoc.
Ngu li bi/kh6 danh thue.
Kho thé hon.

Sét: thay doi that thuong hodc van sbt dai dang.

Kham lai cho cac tré VP sau 2 ngay diéu tri dé danh gia va xir tri tiép néu: -
Tré do: Nhip thd giam vé binh thuong, hét sot thi ti€p tuc dicu tri khang

sinh nhu da cho.

Tré khong d&: cac dau hiéu khong thay d6i can phai doi khang sinh hoic
cho tré nhap vién.
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Ning lén: Tré van thd nhanh hoic van sbt, hodc c6 thém dau hiéu rat 16m
16ng nguc hodc ¢6 dau hi¢u cua bénh rat nang, can phai cho tré nhap vién.
2. Truong hop tré dwoge diéu tri tai bénh vién

Can dénh gia dap mg sau 48h diéu tri khang sinh (trudng hop ning danh
gia sau 72 gio)

Néu van con sdt sau 48 gi0, nhip thé nhanh hon hoac tré tr¢ nén li bi hoac
kich thich hon thi cAn phai thim kham danh gia lai toan dién qua trinh chan doan
va diéu tri, phat hién sém cic bién chiung (nhiém trung huyét, Tran mi mang
phdi, mat nude va cac bién ching khac).

X quang nguc: Can chup X quang lai cho cac tré VP ¢ hinh anh ton
thuong lan toa trén dién rong, viém phoi dang hinh tron, c6 bién ching (xep phoi,
kén khi, tran dich-tran khi mang phoi, ap xe phdi) hodc triéu ching van dai dang
kéo dai.

3. Panh gia dap &ng voi diéu tri

Can danh gia dap Gng sau 48 gio diéu tri khang sinh (trudng hop ning danh
gia sau 72 gio).

+ Panh gia 1am sang 13 t6t nhat dé xac dinh dap tmg voi diéu tri.
+ Can danh gia toan dién: tong trang, tinh trang bu/an udng, sét, nhung quan
trong nhat 1a dua trén nhip thd (truong hop viém phoi), dau hiéu rat 16m 10ng

nguc (viém phoi ndng), cai thién cac dau hiéu nguy hiém (viém phdi rat nang).

Neéu tré van sot, c6 dién tién xau di sau khi nhap vién va bat dau diéu tri
khang sinh, hodc tré khong cai thién trong vong 48-72 gi0, can danh gia lai tré.

Cac yéu t0 can xem x¢&t ¢ tré that bai dicu tri:

Chan do4an?
Tré dd duoge diéu tri véi thude phu hop va lidu lwong thich hop khong?

C6 bién chimg khong: tran dich mang phoi-viém mu mang phoi, viém phoi
hoai tur, &p xe phoi?

C6 phai tré khong dap tng voi diéu tri 1a do ¢6 co dia suy giam mién dich
hay bénh dong mac?



Truong hop that bai diéu tri:

- Banh gia d6 nang cua bénh hién tai dya trén 1am sang, can 1am sang va tién
trién nham xac dinh mirc cham soc ho tro can thiét.

- Chan dodn hinh anh ( X quang, si€u am, CT nguc) d€ danh gia mirc do lan
rong, tién trién, bién chimg ctia viém phoi.

- Cac xét nghi€ém vi sinh khac dé xac dinh hoic 1a tac nhan gay bénh ban dau
ton tai dai ding, hodc tic nhan ban du tré nén khang thudc, hodc cd tic nhan
thiru phat méi:

Xét nghiém dom, dich hut qua nodi khi quéan, rira phé quan-phé nang

Xir tri khi that bai diéu tri:
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Xac dinh mirc chim soc hd tro can thiét: nhap vién, thd oxy hay céc
phuong phap hd trg ho hap khac.

Khang sinh: d6i khang sinh theo khang sinh d6 néu c6 hodc phdi hgp khang
sinh pho rong hon.

Néu tran dich hodc tran khi mang phoi ¢ mirc d9 it: diéu tri khang sinh.
Néu tran dich nhiéu va c6 suy ho hap: dan luu mang phoi.

VII. PHONG BENH

B sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh.

Nudi dudng tré tt tranh suy dinh dudng.

Chung ngura: 1a bién phap phong bénh dac hi¢u, hi¢u qua.

Cai thién diéu kién nha 6.

Tranh hit khoi thube 14 thy dong.

Rira tay.
Phéc d6 diéu tri Nhi khoa (2020). Bénh vién Nhi Pong 1. TP H5 Chi Minh.
Phéc d6 diéu tri Nhi khoa (2008). Bénh vién Nhi Pong 2. TP H6 Chi Minh.

Sach gido khoa Nhi khoa, Hoi Nhi khoa Viét Nam, 2016.
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9. PHAC PO PIEU TRI AP XE PHOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Ap xe phéi 1a hién tugng viém va nung mu trong nhu mo phéi tao thanh mot
hay nhiéu hang chira mii v6i dudng kinh tir 2cm trd 1én, phan biét véi viém phoi
hoai tir dudi 2cm. Ap xe phdi co thé gip & moi lra tudi, hiém thdy & so sinh,
thuong gap ¢ nam hon nir.

II. NGUYEN NHAN

Ap xe pho6i hinh thanh thuong nhat 1a sau viém phdi do Staphylococus
aureus, Streptococus pneumonia, Streptococci sp, sau do 1a Klebsiella pneumonia,
Pseudomonas khong dap tng diéu tri hodc do vi khuan yém khi sau di vat phé
quan bo quén hay sau viém phoi hit.

CHAN DOAN

1. Lam sang
a. Co nang

+ S6t? (thuong > 400 C) Mét moi? Sut can? Pau nguc?
+ Ho: tho1i gian, tinh chit dom khac ra: mau, hoi?

+ Oc mu? Ho ra mau? Hoi thé hoi?
+ Tién su: hoi chirng xam nhap. b.
Kham lam sang

+ Tim vé mit nhiém trung, thd nhanh, co kéo nguc, giam cir dong léng nguc.

+ Kham phdi tim hoi chimg dong dic ¢ giai doan dau, vé sau hdi chiung ba giam. +
Tim thém cac dau hiéu go1y nhiém trung tu cau: nhot da, viém co, viém
cot tuy xuong.

c. Xét nghiém

Cong thirc mau: bach cau ting, c6 thé c6 thiéu mau nhe. VS binh thuong
hodc tang nhe.

Sinh hoa mau, CRP.

X- quang nguc (thang, nghiéng) : kich thudc 6 abces thudng tir 2 — 20 cm,
vach day 5 — 15 mm.



Siéu am nguc.
Cay mau.

Choc hat mu 6 4p xe qua da: nhudm Gram va cady mu, nén goi ca hai moi
truong hiéu khi va ky khi khi nghi ng¢ tac nhan yém khi.

CT nguc.

Chan doan xac dinh: +
Hoi chirng nhiém tring.

+ Va biéu hién tai phoi: thé hoi, oc mu, kham thdy hoi ching dong dic hay

hoi chung 3 giam.
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Va X- quang phoi: khéi tron bo day 13, ¢6 hodc khong c6 murc khi dich
nam ngang.

Hodc si€éu am nguc: thay 6 &p xe trong phoi.
Chan doan co the

Hoi chung nhiém trung + Biéu hién tai phéi: thd hoi, oc mu, kham théy
hoi chimg dong ddc hay hoi chimg ba giam + X-quang hoac Siéu am nguc: chua
phat hién dugc hodc hinh anh khong dién hinh cua 6 ap xe.

Chin doan phan biét

U lao hay hang lao: thuong kéem hach ron phé)i va Xep phéi, c6 thé tim duoc
BK trong mu, trén si€u am c6 nhitng dom voi hoa.

Bat thuong dudng hd hdp bam sinh: CCAM, phdi biét 1ap, , nang sinh phé
quan, kén phoi.

Tran dich mang phoi khu tra: ¢6 thé phan biét dua vao X-quang va siéu 4m
xac dinh vi tri 6 mi ¢ mang phoi hay nhu mé phoi.

IV. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Tat ca cac bénh nhan dugc chan doan hodc nghi ngd 4p xe phdi can nhap
vién quan 1y, tim nguyén nhan va diéu tri.

V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri
- Khang sinh

- Diéu tri triéu ching: thé oxy va di€u tri suy ho hap, gidam dau — ha sot, ddm
bao thé tich tuan hoan- chong séc¢ (néu c9)...

- Dinh dudng
- Dan luu mu

- Piéu tri ngoai khoa

2. Piéu trj cu thé
a. Khang sinh:

Puoc phdi hop licu cao, thoi gian diéu tri 4 — 6 tuan, trong d6 it nhat 2 tun
bang duong tinh mach.



- Khéng sinh ban dau:
Chon lia ban dau: Cephalosporin thé hé I1I: Cefotaxim, Cefoperazole, ...
TTM (+ Amioglycosid). Lua chon khac néu ¢ goi ¥ trén 1am sang.

Néu mu théi, nghi ngo vi tring yém khi: Cefotaxim/Ceftriaxone +
Metronidazol TTM.

Néu nghi ngd tu cu ( da ap xe phdi, bénh canh nhiém tring huyét tu cau):
Oxacillin TM + Amikacin TM (Amikacin khong dung qua 5 -7 ngay)

Piéu chinh khang sinh sau d6 theo khang sinh db.
Panh gia sau 1 tuan:

Dién tién tot: s6t giam, oc mil giam, X- quang cai thién thi tiép tuc khang
sinh du 4 tuan:
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Cephalosporin ITI + Metronidazol TM x 2 tuan, Metronidazol (U) x 2 tuan.
Dé6i véi tu cau: Oxacillin TM x 2 tudn, Amikacin x 5 ngay, sau d6
Oxacillin (U) x 2 tuan.
Dién tién khong t(f)t: sot kéo dai, oc n}ﬁ kéo dai, 6,mﬁ cén’ tdn tai trej:n
X-quang nguc thi thay doi khang sinh theo két qua KSD cay mu, cay mau. Néu

cay mu hodc mau am tinh:

Poi sang Cefotaxim/Ceftriaxon + Metronidazol.
Néu nghi tu cau: déi sang Vancomycin.

b. Dén luu mi
- Dan luu tu thé va vat Iy tri liéu
Chi dinh trong ap xe phé)i giai doan tao hang, oc mu.

Chéng chi dinh trong: suy ho hép, suy tim, ho ra mau, ap xe chua khu tru,
bénh nhan hon mé.

- Choc thoat mu 0 4p xe qua da
Chi dinh: khi 4p xe phoi khu tra, cach thanh nguc < Icm, dudng kinh > 4cm.
Thu thuat dugc thuc hién dudi huéng dan siéu am.

Tai bién: tran ma, tran méu, tran khi mang phdi, ho ra mau.
- Noi soi phé quan
Chi dinh khi bénh str nghi ngo c6 di vat.

Qua noi soi ¢cb thé hat bt mu, 1§1y bénh phém lam xét nghiém.
c. Diéu tri ngoai khoa

- Dan luu tryc tiép 6 ap xe:
Thét bai v6i diéu trj ndi khoa.
O 4p xe to > 8 cm.
Doa vo.

Ho ra mau luong 16n.



Cit thuy phoi:

Ap xe man tinh (> 1 thang).

Lam sang, X- quang khong cai thién.

Hinh anh hang c6 vach.

Bién chting ho ra mau lugng nhiéu, hay ho ra mau tai phat nhiéu lan.
VI. DIEN TIEN VA TIEN LUQONG

Pa s ap xe phoi hét s6t sau 6 — 8 ngay, theo ddi X- quang mdi 2 tuan, mirc
khi dich bién mat dan, dé lai bo tron va mat han sau vai thang.
Nhiing yéu t6 tién lugng xau:

O 4p xe qua 16n, dudong kinh > 6cm.

Triéu ching kéo dai trudc nhap vién > 6 tun.
Viém phoi hoai tir voi nhiéu 6 ap xe.

Bénh nhan suy dinh dudng, suy giam mién dich.

Ap xe kém bt thuong phé quan (tic nghén, u ...).
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VIL. TAI KHAM

Tai kham 2 tudn sau xuat vién trong thang dau, sau d6 tai kham mdi thang
trong 3 thang.

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO
Phéc d6 diéu tri Nhi khoa (2020). Bénh vién Nhi Dong 1. TP H6 Chi Minh.

Phac dd diéu tri Nhi khoa (2008). Bénh vién Nhi DPong 2. TP H6 Chi Minh.
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10. PHAC PO PIEU TRI VIEM PHOI KHONG PIEN HINH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thdi Binh)

I. PINH NGHIA

Viém phoi do vi khuan khong dién hinh 13 do cac vi khuan khong dién hinh
khong thé phat hién duoc bang nhuém Gram va khong thé nudi ciy theo phuong
phap tiéu chuan. Cac vi khuan phd bién nhat 1a vi khuan Mycoplasma
pneumoniae, vi khuan Chlamydophila pneumoniae va vi khuin Legionella
pneumophila.

Lua tudi hay gip 1a 2 dén 10 tudi, trong d6 tudi tién hoc duong chiém
75-80%. Ty 1¢ nguoi lanh mang vi khudn khong dién hinh chiém 30-35%.

CHAN POAN
1. Lam sang
+ Lira tudi tré 16n

+ Co nang ram rd, thuc thé nghéo nan
+ Sot

+ Ho khan sau ho dom
+ Tho nhanh ( theo tudi)

+ Ran bénh 1y: khong ran( tré 16n), ran am, phé quan (tré nho, dén mudn)
+ Piéu tri p - lactam => khong dap g

2. Can lam sang

+ Sinh héa mau: danh gia chirc nang gan than...

+ Xét nghiém Ig G va Ig M, Mycoplasma Pneumoniae.

+ XQuang phoi: viém phoi k&, viém phoi tip trung, tran dich mang phdi

+ Cong thirc mau: bach cau binh thuong hodc tdng nhe, CRP tang, PCR

Mycoplasma pneumoniae hodc Chlamydia pneumoniaec hodc Legionella
pneumoniae dich ty hau, dich noi khi quan hoic dich mang phdi (+).

3. Chan do4n xac dinh



Tré 16n, thuong trén 5 tudi, triéu chimg co ning hd hap rdm ro, thuc thé
ngheéo nan, diéu tri khang sinh nhém P — lactam khong dap tng. XQ phodi: viém
phoi k&, viém phdi tap trung, tran dich mang phoi. Xét nghiém PCR Mycoplasma
pneumoniae hoac Chlamydia pneumoniae hoac Legionella pneumoniae dich ty
hau, dich noi khi quan hodc dich mang phéi (+).

4. Chan doan phan biét:
Viém phoi do cac nguyén nhan khéac
Viém phdi thuy
Viém mi mang phoi
Tré nho dudi 2 thang tudi co nghi ngd viém phoi hodc viém phoi.

Tré c6 kém suy ho hép.
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C6 dau hi€u viém phoi nang trén 1am sang nhu: thd nhanh, rat I6m 16ng
nguc hodc co kéo cac co ho hap.

Ubng thubc khong dd.

Tré co st cao trén 3 ngay kém ho nhiéu, an uéng kém.

Tré khong udng duoc hoic khé udng thude.

Xq phdi ¢6 hinh anh ton thuong kém theo bénh nhan c6 sbt, ho nhiéu.

‘ Tré c6 kém :[heo cac bénh quléc nhu: bai ndo, bénh p}’lé)i man, hen phé qué~n,
tién st:, di ung thu()qc. ..Cac bénh bam sinh khac nhu: tim bam sinh, suy giam mién
dich, r61 loan chuyén hoa...

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
Thong thoang duong tho
Ha sOt
Bu du dich
Liéu phap 6 xy néu c6 suy tho

Liéu phép khang sinh
2. Li¢u phap khang sinh
2.1. Viém phoi khong suy hé hap

Azithromycin (10 mg/kg vao ngay 1, tiép theo 1a 5 mg/kg/ngay, mdi ngay
mot lan, ding 5 ngdy, udng).

Lua chon thay thé: 10-14 ngay

Clarithromycin (15 mg/kg/ngay chia 2 lan)

Hoic Erythromycin udng (40 mg/kg/ngay chia 4 1an)

Hoic levofloxacin (500 mg mdi ngay mot 1an) uéng cho tré trén 15 tudi

D1 img Macrolid: thay levofloxacin.

2.2. Viém phéi c6 suy hé hip



Levofloxacin tinh mach 10-14 ngdy (d6i sang ubng Azithromycin néu bénh
nhén chua 6n dinh hoan toan).

Khang sinh nhém p-Lactam/Cephalosporin phdi hop trong trudng hop
khong loai trir duge dong nhiém.

Levofloxacin tinh mach

6 thang — 5 tudi: 16-20 mg/kg/ngay chia 2 1an,

5-16 Tudi: 8-10 mg/kg/ngay- mot lan, lidu hang ngay tdi da 750 mg
- Thoi gian diéu tri:

Tir 5 d&én 10 ngay (Azithromycin)

Ttr 10 dén 14 ngay véi cac thude Quinolone, Erythromyein,

Tir 14-21 ngay v6i bénh nhan suy giam mién dich, bénh nang, viém phoi
do L.pneumophila.

2.3. Theo doi diéu tri

- Piéu tri that bai
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Sot kéo dai > 48 gid
Suy hé hap ting
T6n thwong nhu mé ting (trén 2 thuy phoi)
C6 biéu hién ngoai phoi
Céc kha nang xay ra
Pong nhiém
Khang thudc
Bién chirng ngoai phoi

Céc XN c6 thé 1am theo thoi gian va tily thudc dién bién bénh va céac biéu
hién ngoai phoi:

Cay méu, NKQ, cdy dich mang phoi
CT nguc ( ¢6 viém phdi mang phoi)
Siéu 4m mang phoi
Hb niéu (néu nghi ngd tan huyét)
Dién giai d6, phosphatasa kiém, men gan,ure, creatinin...( néu do
Legionella pneumophyla).
2.4. Xir tri:

Thay khang sinh: Macrolid => Quinolon, Dung khéng sinh theo khang sinh
d6 néu c6 ddng nhidm.

Corticoid: can nhic trong cac truong hop viém phdi ning do
M.pneumoniae.
C6 céc biéu hién ngoai phdi, hodc viém phdi thé ning:
Viém ndo mang nao

Tan huyét



Guilain Barre
Steven Johnson

Suy da tang

Céc truong hop khong dap tng diéu tri dic hiu (sot > 48 gid): Udng
prednnisolon 1mg/kg/ngay trong mot tuan.

Gamma Globulin: 1g/kg/24h —TM 1-2 liéu.

Loc mau, ECMO.

Phong bénh déc hiéu: hién chua c6 vacxin phong bénh dac hi¢u nhom 3
loai vi khuén trén.

Phong bénh khong dac hi¢u chu yéu dua vao cham soc du dinh dudng, tiém
chiing du theo lich, tranh 6 nhiém méi trudng.

VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Phac dd diéu tri viém phéi khong dién hinh do vi khuén & tré em, Bénh
vién Nhi Trung wong, 2013.



