
Дата: 22.03.2022 
Тема: Робота над дихальними вправами. 
 

Добрий день! Діти, для чіткого, красивого співу дуже  важливо  навитися 
правильно  дихати. Тож сьогодні пропоную вам попрацювати над дихальними 
вправами. 

Вправи на дихання: 
1.​ «Трубочка - Усмішка» Роблячи посмішку, швидко набираємо 

повітря через ніс, і повільно видуваємо через рот, губи витягаючи трубочкою. 
2.​ «Веселкові кулі» В  руках у кожного уявна іграшка. Потрібно подути 

на її кільце так,  щоб   видути   одну  велику  мильну  кулю  (дути повільно  і 
тихенько, теплим повітрям). 

3.​ «Кульбаба» Зірвати   уявну    кульбабу  і  дути на неї, щоб її уявні 
пушинки летіли якомога більше і далі (дути помірно).  

4.​ «Здуваємо пилинки» Витягнути руку перед собою. Здути з неї уявну 
порошинку так, щоб вона злетіла з кінчиків пальців (видих легкий і короткий). 

5.​  «Квітка» Уявіть, що ви на полі квітів, зриваєте одну квітку і нюхає її 
- вдих носиком. Видих ротиком зі звуком -а- - як пахне квітка. Запропонуйте 
малюкові понюхати 4-5 квіток. 

6.​  «Вітер» Зробити вдих і повільно, плавно на звук « с-с -с …» або на 
звук « ш- ш- ш … » видувати повітря, при цьому стежити за тим , щоб звук був 
рівний, без поштовхів і не «качався ». 

7.​ «5 свічок» Уявіть, що перед вами 5 свічок. Зробіть глибокий вдих і 
постарайтесь задути ці 5 свічок, роблячи при цьому короткі видихи.           

8.​ Тренування тривалого розподілу видиху. Набираємо повітря, і 
коли я буду рахувати (один, два, три, чотири), повільно видихаємо. 

 Вокальні вправи: 
1)​ Поспівка: «Зробим коло» 

https://drive.google.com/open?id=1OBUn3o-2xUoKlg9TQkQWCOJz12ELTaih  
2)​ Поспівка: «Нам для щастя треба»: 

https://drive.google.com/open?id=1vkQsgB20RVN9LYAqftk-rfoa1sIHeU2b  
3)​ Поспівка «Тут і там»: 

https://drive.google.com/open?id=1-QreIIyKLmeau02xqNr4be6eVj2GbXJA  
 

Додатково пропоную переглянути відео-урок на тему «Дихання» 
https://youtu.be/JyJ021BnJXY  
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